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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


༤༨ ༨ ༢༤༩༤ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











༧ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས། དཀར་ཆག་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་མཐོང་གྲོལ་དགའ་བའི་དཔལ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་གུ་ རུ་དྷེ་བ་ ཌཀྐི་ཡེ། རང་ 
བྱུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ རིག་རྩལ་ལས། །རིགས་བརྒྱའི་སྐུར་སྣང་རྡོ་ རྗེ་ དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་ གྱིས་སྲིད་པ་གཏིང་ནས་སྤྲགས། །བདེ་གཤེགས་ཡང་གསང་ 
ཀུན་ འདུས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཟབ་ཆོས་ཁྱད ་འཕགས་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་ལུགས། །སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་ འཕགས་ཞེ་ བ་རིགས་བརྒྱ་སྟེ། །ཕྱག་ལེན་ཁྱད་འཕགས་བརྒྱུད་པ་གོང་ 


མ་ཡི། །བཀའ་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བཀའ་ 


བབས་ ཤིང་ ཐུགས་དམ་ གྱི ལྷ་མཆོག་རྩོད་མེད་ དུ་གྲགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སྒྲབ་ པའི བཀའ་སྲོལ་སྔ་ ཕྱི དུ་མར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཉི་ཤུ་ཁ་བྲལ་དུ་ 
སྙིགས་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ལྟ་བུ་བཀའ་སྲོལ་སྔ་ཕྱི་ནང་ནས་རྩ་བ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་ འདུས་འདི། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ། 








གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཉི་ལོགས་སྡེ་སྲིད་འཛིན་པ། ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཆོས་བདག་བཀའ་བབས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྟ་ཐོག་ན ས་བྱོན་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀློ་ ང་དུ་ 
བརྡོ་ ་ལ་བའི་ དགོངས་གཏེ ར་ཟ བ་མོ་ ཐུག ས་ རྗེ་དང་བ ཀ འ་དྲིན་ ཚད་མེ ད་པའི་བ དག་ཉིད་གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་པ དྲྭ་ཀ་ རྭས་ཝྱི་ རབས་ ཀྱི་ འགྲོ་བ་ཚེ་ ཐུང་ཞིང་ བ ར་གཅོད་མང་པོ་ དང་ ལྡ ན་པ་ ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས་ཟབ་མོའི་སྟིང་ཁུ་ཕྱུངས་པར་མཛད་པ་འདི་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་སྲ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 


བཀ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །༼༡༽ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༥ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས། སྒྲབས་ 
པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། །།༧༽བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཕྱི་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
བཞུགས་སོཿ ༼༡༣༽ བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་བླ་བརྒྱུད་སྨན་མཆོད་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། ཝ་༥༽ བཀའ་བརྒྱད་ ཡང་གསང་ ཀུན་ འདུས་ཀྱིཿ གབ་རྒྱ་ 








།གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སྲོག་སྒྲབ་ཞེས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཅན་བཞུགས༔ ༼༥༧༽ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
གསང་ བསྒྲབ་ ལས་ བྱང་ འབྲིང་ ཕོ་ དངོས་ གྲུབ་ རོལ་ མཚོ་ བཞུགས་སོ༔ ༼༨༣༽ བཀའ་ བརྒྱད་ ཁློ་ རོལ་ ཡང་ གསང་ ཀུན་ འདུས་ ལས༔ བཀའ་སྡོད་ མ་ ནིང་ མཆོད་ ཐབས་དགྲ་ 
3 བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ ༼༡༡༡༽ བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཆ་ལག་དགྲ་ལྟའི་བརྟན་མཆོད་དགྲ་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ ༼༡༢༥༽ བཀའ་བརྒྱད་ 


< ཁྲོ་རོལ་ ཡང་ གསང་ ཀུན་ འདུས་ ལས༔ མཐའ་ དམག་ བཟློག་ པའི་ ལས་ མཐའ་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ མདའ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ བཞུགས་ སོཿ ༼༡༣༧༽ བཀའ་ བརྒྱད་ ཁྲོ་ རོལ་ ཡང་ 
གསངཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་བསྲུང་དྲེགས་པ་ལས་བཞེའི་སྤྱི་བསྐུལ་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་བཞུགས་སོ༔ ༼༡༩༥༽ བཀའ་བརྒྱད་ ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱིས་གཟེར་ 
ཁ་ལས་ལཕྲན་རྣམས་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ༼༢༠༡ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས༔ དྲེགས་པའི་ལས་མཐའ་ཁྲམ་བཟློག་འཆི་ཞགས་ 








གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༼ ༼ ཛ༡༽ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ ཆ་ལག་སྲི་མནན་མཁའ་ཀློང་རྒྱས་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ༼ ༥༩ སྲི་མནན་ 
མཁའ་ ཀློང་ རྒྱས་ འདེབས་ ཀྱི་ཆ་ ལག་ ལྷན་ ཐབས་ ལིང་ ཁྲུས་ ངག་ འདོན་ བཞུགས་ སོ། །། ༢༧༣༣ སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཡང་ གསང་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ཆ་ ལག་ བཞི་ པ་སྒྲབ་ 
- པའི་འདོན་འགྲིགས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༼ རི བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས། སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་བླ་བརྒྱུད་སྨན་མཆོད་བདུད་ 


' རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །༼༢༩༡༽ བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །༼༢༩༣༽ 





རོ ཧ་ར 


༢༧༧ ཞྲརྲོལ་མཆཿ༣་ཟབ་མོནཆ @ག་༧། གལུཌཇཞལ་འཿ ཚུ 
གཞོགམཿ༣༠༡༠-ཟ་ཆོག་གྭའོ། ཞྭ་མཱོ་ཕཱ།༢༠༢༧ལུ་ཕན་ཚལ་ཿམཆའ་གྱར་ཞགལ་ 
ཟྣར་ཆོགམཿ ༣ཆལོ་༡༧༡༧་འོ།ཞམང ལླ་ཚེ་མོ།༧ག་གོ་རླང་ཆ་ཆམོ་ཝཆཿ 
༡ཊ།ལ་ལྩོག་ཡ ༣༡༦ ༢༢༣༡་༡༧ར༢༡་ལེཁའརིའ་ཝོའ་ལམ་ཁོ ཝཊ་ཝཊ་ཟང་ 
༢ཚ་ཅོ་ས་ཚོ་ཧུཁ་འྗཾཤ་མ་ཆ་ཐར་འུ༡༥ ༅༣༤ཨཿ འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནམས་ཐལ་བར་བླརབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དྩོཿ 


༧ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 


3༡་ཞ༧་ཌག་ཆྱ་༣ཝཐ་༢།༧༩་ཆཉེན་ཆེ།༩བམཱའཝྲ།བ༣ཊ་རོཊ་ལླ་ཐˆ 

ཝཾ མ་ཉ༩ཊཞ་༧ཾ བལུན་ཊ9༡༡་བོ( 6༢༣ ཝཱ་༢༣༡་ཐ༣ོ་ཆོ་ ་ཆོ་བཞོ་ཊྭ།འུ་ 

ཞ་མཉོ་ཆཱཊ་ལྲཾར་མྫཆལ་གྲཿ་༡༡༢ཞཿ ཞམན་བ་འལྟ་འོ།༢ ཚའི 
ཆོམ་རླཱ་ཞག་༧.ཁ་ཉཐུ།ེ༡༥༤ མ།༣་༧ཱན་ཁཱུལ་ུ་=ཌོང་ཊབ་ཏཱ༣༡༥འ༢༤ 
ཆོས་ ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


བའ = . 
༧ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས། 








༄༅། ཤཿ །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འཁོར་འདས་བླ་མ་པད་འབྱུང་ཀྱིས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་དོན། །ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །བསྒྲབ་ ཐབས་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་འདི། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བཅུད་བསྡུས་ 


ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཁྲག །དད་གུས་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས། །དགོངས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། །ཅུང་ 


ཞིག་གསལ་བར་འགོད་པ་འདི། །ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ལས། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་དམ་ཚོགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བཅས། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་ཡི། །མ་ཡེངས་གསོལ་འདེབས་དུས་ཀུན་འདི། །ཨེ་མ་ཧོ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 











ཐུགས་ རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་ པ་སྤྲལ་ པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། ། །སྤྲུལ་པ པའི་ སྒུ་ མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ ཆེན་ གསང་བའི་ ཞིང་། ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་ཆེན་ལ། ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ སོར མཆོག་ ཐུན་ དངོསཿ ཨོ་ རྒྱན་ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཝོ་བྲང་ པནས། །རྒྱལ་ ཧྲས་ རིག་ འཇིན་ཨི ཨནྣ་ བོ་ དྷི དང་། །རྒྱ་གར་ རྡོ་རྗེ་ གདན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཤྲ ནས། ཡོན་ ཏན་ རིག་ འཛིན་བླི བཱཾ་མ་ པ་མི་ཏྲ་ལ། །གསོལ་ བཿ མཆོག་ ཐུནཿ ཤར་ཕྱོགས་བ བསིལ་བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ཁྲོད་ཊ ནས། །ཐུགས་ ཀྱི་རིག་ ཀ་འཛིན་ ཧཾ་ཆེན་ ཀ་ ར་དང་། ལྕོ རྱོགས་ ཀུ་ལ་ 


* རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ལ། ལཾ ། །གསོལ་ བཿ མཆོག་ ཐུནཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ལོང་ཀ་ རྩེག་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ནས། །གསུང་གི་ རིག་ འཛིན་ན་ ན་ག་ 
རུན་ དང་། །བྱང་ སྩོགས་ལས་རབ་རྩེག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འཕྲིན་༩ ལས་རིག་འཛིན་པྲ་་ཆེན་ཧ་སྟི་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་ ཐུནཿ ཤར་ ལྷོལྷུན་གྲུབ་རྩེག་པའི་དུར་ཁྲོད་ ནས། །རྦོད 
གཏོང་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སང་ཀྲི་དང་། །ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྩེག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཚེ་ དབང་རིག་ འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་ལ། གསོལ་བཿ མཆོག་ཐུནཿ ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 











ུ ༄། །ནས། ། །མཆོད་ བསྟོད་ རིག་ འཛིན་ གུ་ཧྱ་ཙན་དན་ དང་། ། །བྱང་ཤར་ ཡིད་ བཞིན་ རྩེག་ང པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །དྲག་སྔགས་ ༈རིག་ འཛིན 'ཤརནྟིང་ གྷདྡྷ་ལ། གསོལ་ཿ བཿ མཆོག་ ཐུནཿ 
གསེར་གླིང་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དུར་ ཁྲོད་ནས། །ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་གནས་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་ 
པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་ ལ། །གསོལ་ བར མཆོག་ ཐུནཿ ཡང་དག་གྲུབ་ བརྙེས་ དགེ་སློཿ སློང་ནམ་ མཁའི་ སྙིང་། །སངས་ རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེ་དངོས། །རྐྱབ་བ་ མཆོག་ དབྱངས་དབང་ 


རླ ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་འགྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བར མཆོག་ཐུནཿ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བྲན་དུ་འཁོལ། །གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་དྲེགས་པ་ཕོ་ 
ཉར་ འགྱེད། །བེ་ རོ་ ཙ་ ན་ དྲག་ སྔགས་ མངོན་ དུ་གྱུར། །འྲི་སྲོང་ ལྡེ་ བཙན་ ཆེ་ མཆོག་ གྲུབ་ པ་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབསཿ མཆོག་བཐུནཿ སྒྲ་ ཚད་ མཆོག་ བརྙེས་ གཡུ་སྒྲ་ 
བདུད་འཇོམས་དང་། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྡེད་གཟུངས་འཛིན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཀའ་བབས་པདྨ་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་ཐུནཿ ཟབ་ 








ཉྲ<ྲ་རའ༽ 


མོའི་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་འདྲེན་མཆོག་པདྨ་བསྟན་དར་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་ཐུནཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། །འཁོར་ཡུག་མུ་རན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
¦ མགོན་པོ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ སེལ། །མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། རང་ རིག་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་ཆོས་ སྐུའི་ 


རྲེ གཤིས། །འགགས་པ་མེད་པར་རང་རྩལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གནས་པ་མེད་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །བདག་གཞན་ཡེ་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཅུང་ཁ་གསལ་ཏེ་ཞིབ་ཕར་བཀོད་པ་འདི་ ཡང་ངེས་གསང་ བསྟན་ པའི་ ཞབས་ འདེགས་ཡིན་ ཁུལ་དུ། ལས་ཅན་རྒྱལ་པཕོའི་གསུངས་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པ། སྐལ་ལྡན་མི་དགུའི་ཐ་ཤལ་པ་ཆེ་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩལ་གྱིས་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་དུ་ཕུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། 








།ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཕྲི་ཏ་ཀུན་ཏ་ལི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི༔ ལྡང་གསལ་ཞལ་ཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་ པཿ བུམ་ འཛིན་ དུར་ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ བརྒྱན༔ ཞབས་ གཉིས་ གཡོན་ བསྐྱངས་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ གསུམ་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ རང་བཞིན་ གནས་ 

ཌཾཿ ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དབང་ལྷའི་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨ་མྲི་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པ་རྲཾ། པུདྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷེ། 
ཁྲོ 


རུ ནིལི་དུ་༔ ཤཔྟ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ༔ འཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ལས་སྒྲབ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཏུམ་རྔམས་འབར་བ་མེ་ཡིས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འཇིགས་རུང་ཐབས་མཁས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ༔ 
རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུབྷ་'ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བུམ་ཆུར་ཐིམ༔ ལས་ཀུན་འབྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 








ཧང 











མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 































ཉེ ལོ ཧོས ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་ ་འདུདཿ ཞི་ རྒྱུས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྒྲུབས་ང པ་གང་ལ་འཛུག་གྱུར་ཀྱང་༔ སྔོན་ འགྲོ་ གཞི་བདག་དཀར་ 
གཏོར་དང་༔ བགེགས་ བསྐྲད་ མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམཿ དང་པོ་ཕྱི་རྒྱུད་གཞི་བདག་རྣམས༔ མཆོད་ ཕྱིར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ བསྟནཿ གཙང་མའི་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ 
ཏུ༔ དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཕུད་རྒོད་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གི གི་བྱིན་རླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ་པ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་པ་མ་ཡུས་ཀུན༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས༔ 
སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་དམིགས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁྱག་ རྒྱ་བཅས༔ ན་མཿ སྦརྦ་ ཏཱ ཐ་ག་ཏ་ བྷྱོཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ ཨ་ ཀ་ རོཿ ལན་གསུམ། ། ཧཱུཾཿ ང་ ནི་ ཆེ་ མཆོག་ 
པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་སྡང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་ 



































ཉྭ བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའཿ སྐྱེ་འགྲོ་རླུང་གི་མ་ཟིན་གང་ཡང་མེད༔ འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ 
མི་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ བདེན་པའི་ཚིག་གི་མི་གྲོལ་གང་ཡང་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་ཁུབ་གང་ཡང་མེདཿ ཡེ་ཤེས་འད་ཀྱི་མི་སྣུང་གང་ཡང་ 
མེད༔ དེ་བས་ཆོས་ཉིད་ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ གསེར་ སྐྱེམས་འདོད་ ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ འདི འད་ བཞེས་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ 
སྒྲུབས༔ ཧུ འཇིག་ རྟེན་ མེས་ལོ་ཚངས་ དབང་བཙུན་ མོར་བཅས༔ཿ སྲས་ དང་ གཡོག་ འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་ མི་ཁུབ༔ གཙང་རི རས་དཔལ་ མགོན་ བདུན་ཧུ་རྩ་ 

ལཱ་དང་༔ སྲིད་པར་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་གཙོ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སོ་སོའི་སྡེ་རིགས་འཁོར་མང་བགེགས་ཀྱི་ 




















རིགས༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ གཟའ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་ཡམས་གཤིན་རྗེ་བདུད༔ ལྟོ་ཕྱེ་ཡི་དྭགས་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་སྲིན༔ སྲུལ་པོ་ལུས་སྲུལ་ཕོ་དང་མིའམ་ཏིཿ གྲི་ 
བོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་བཅས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྲིད་པར་གནས་དང་རྒྱུ༔ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
¦ གཙོ་བོ་བསྟན་མ་དང་༔ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་ལྷ་བཞི༔ ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ཡི་བདག༔ གནས་བདག་གཏེར་བདག་དཀོར་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ 


༡ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ རྟག་ཏུ་བདག་གིས་དགེ་བས་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུཿ མ་རུང་ནད་མུག་དུག་མཚོན་བསྐལ་པ་ཞི༔ དུས་སུ་ཆར་འབེབས་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཏུ་དགེ༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ 














ཏཿཿ བདག་ གིས་ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་པས་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགསཿ ཀ་ཤ ཿ གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྐོ་བ༔ བགེགས་གཏོར་མར་མེ་ཆང་ 
བུ་དང་༔ ཐེབ་ཀྱུ་བཅས་བཤམས་འདི་ལྟར་བསྒྲགས༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཁྱེར༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནིཿ ཅེས་སོགས་བརྗོད༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་ 
གུལ་དང་༔ རྫས་རྒོད་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག༔ གཏུམ་རྔམས་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ༔ ཀེྟཿཱཿ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་ཁྲོས༔ སྤྲལ་ པས་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཁུྱབ༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་རང་བཞིན་ ལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ ཞི་ 
ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཚམས་བཅད་དོ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ རང་རིག་རྟོག་པའི་ 


166); 

















མཚམས་བཅད་དོ༔ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་མཚམས་བཅད་དོ༔ རེ་དོག་སྤང་བླངས་ བྲལ་བ་ཡིཿ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེའི 
མེ་ནི་དཀར་གསལ་འབརཿ རྣཌའི་མེ་ནི་སེར་གསལ་འབརཿ པདྨའི་མེ་ནི་དམར་གསལ་འབརཿ ཀར འི་མེ་ནི་ལྗྕང་གསལ་འབརཿ བྷུནྡའེ་མེ་ནི་མཐེང་གསལ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ 
¦ ལོགས་བྱཅུར་འཕྲོས༔ རབ་འབར་མི་ཤིགས་གུར་དུ་གཏམས༔ བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་རམ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 


བགེགས་དང་ བྲལ༔ཿ དགོངས་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེ༔ རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ ཉམས་སྐྱོངས་སོ༔ ར་ཧ ཅས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ །ཁྲྲཾཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྡེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡ་བསྙུར་བའོ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། སིནྡྷ་ཧཾཿ 
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༄། 


།བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཕྱི་སྒྲབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གནམ་ 


ལྕགས ༢འཁབར་འ བཞུགས སཿ 





༄༅། །ཞླག་ འཐུང་ དཔལ་ དགུའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བཀའ་བརྐྱད་ ཁྲོ་ རོལ་ ཡང་ གསང་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་ ལཁོར་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ ལས་སྦྱོར་ རྟེན་ 
མཆོད་དང་ཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ ཕྲ་ཞིབ་རིགས༔ ཟུར་བརྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་བསགས༔ དངོས་གཞི་ལས་བྱང་འཛུག་པའི་ཐོག་མ་ནི༔ མི་རྟག་བརྒྱུད་འདེབས་ 


ནས་བཟུང་འཛུག་ལྡང་བརཿ ས་བཅད་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དཀུ་བསྟན་པ་ལ༔ མི་རྟག་འབྱུང་ལྡོག་ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་འབེབས་དབྱངས༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ 
ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ ཛཿ ཞེས་པའི་གདུང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་ མཆོག་ གསུམ་ སྐུ་ གསུམ་ ཞིང་ ཧེ རྩ་ གསུམ་ རབ་ འབྱམས་ བསྒྲབ་ པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ ལྕར༔ 











༄༅། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཀྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི བརཿ སྒུབས་ཊ སུ་མཆི་འོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་ཡང་ ཀུན་ གཞི་ གཅིག་པ་ལ༔ མ་ རྟོགས་ སྒྲིབ་ པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བསྒལ་ བར་བྱ་ཕྱིར་ སྙིང་རྗེ རྡེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསྐྱེད་པ པར་བྱ་བ་ 


བདག་ གིས་ དམ་བ བཅའོཿ ལན་གསུམཿ བཞི་པ་ གསལ་གདབ་ བཀའ་བསྒོ ནིཿ ཧཱཿ ང་ནི་ རང་ དྱྱུང་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀཿ སྟོང་ །ཁམས་།ཁྱབ་པར་ དཔལ་ དགུའི་ རབ་ ཏུ་ 


བརྒྱནཿ ཐུགས་སྲོག་ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ ཿ གཉིས་ འཛིན་ལན་ཆགས་སྐྱངས་ བའི་དངོས་ཕོར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མི་དབང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་བགེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་མཆོད་ སྦྱིན་ འདིར་ཁྱེར་ལ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨུརྩ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ 





མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་ཡང་མེད༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར་ཁང་འཁྱིལ༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ 
དྲ་བར་བསྡོམས༔ མེ་རི་ལྔ་ཡི་ཉོན་མོངས་བསྲེགས༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ དྲུག་པ་དམ་བཅའ་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
¦ བསྒྲབ་པར་དམ་ བཅའོཿ མ་རིག་མཐའ་ བྲལ་ རང་བྱུང་བརྡའ་སྒོ་ཕྱེ༔ སྒོ་གསུམ་མཐའ་ བྲལ་ངང་དུ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ བདུན་ཕ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བསྒྲབ་རྫས་བྱིན་ཆེན་དབབས་པ་ 


༥ ལས༔ སྦྱར་ སྤོས་ རོལ་ མོའི་ རིགས་ བྱེད་ དང་ ༔ ཏིང་ འཛིན་ གསལ་ ལྡན་ དབྱངས་ བཅས་ ཀྱིས༔ ཧཱཾ ཕྱོགས་ བཅུ་ མཐའ་ བྲལ་ ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཀུན་ བཟང་ རིགས་ ལྔ་ ཆེ་ 
མཆོག་དཔལ་དགུའི་ཚོགས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདག་དང་བསྒྲབ་རྫས་དབང་བསྐུར་མཐུ་བྱིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཛ་ ཛཿ བརྒྱད་པ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི༔ ཐབས་ཤེས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས༔ ཐབས་ཤེས་བྱང་སེམས་ 








» ༄༅། །བདུད་རྩི་ཨ་རྲཾ་ཏ༔ མཚན་ལྡན་བྷན་དྷ་ཡངས་པ་མེར་གྱིས་གང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔ་འབར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྙཨ་རྲཾ་ཏ་ཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ དགུ་པ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་དག་ 
ཕྱིར༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ལྕང་ལོ་བྷནྫ་སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་ན༔ དུག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ དམར་ཆལ་ལྡུ་འཁྲིགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རྟཀ་ཛཱ་ལ་མཛལ་ལ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ བཅུ་པ་དུག་ལྟ་རྟོག་སྦྱངས་ཕྱིར༔ རྨད་བྱུང་བྷ་ལིང་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ 


ནང་འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾཿ པཱ་ཧྱཾཿ པུྡེ༔ དྷཱུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྫེ༔ ནེ་ཝི་དྲ༔ ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུ༔ རུ 
པཿ ཤབྟཿ གྷནྡྷེ ར་ས་སྤནྟེ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཅུ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྦྱངས་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་སྐུ་གསུམ་ལས༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ཤརཿ ཟུང་འཇུག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 








ཟེ 
ལའ 
༦ 
ལོ 
ཤྲ 


རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ ཧཱུཾ དུ་ བསྒོམ༔ བཅུ་གསུམ་ཡོ་ག་གསུམ་ལྡན་གྱི༔ སྟོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྱས་པ་མེད་ 
པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ བཤིག་པ་མེད་པར་ འཇའ་ཟེར་སྟོང་༔ ཕྱི ནང་ཕྱོགས་བྲལ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཆོས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བརྒྱན་ མེད་མཐིང་འོད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
མཉམ་བཞག་པང་དུ་ཀུན་བཟང་མོ༔ དཀར་སྐུ་རྡོར་དྲིལ་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་འོད་ལྔའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ 
ཁམས་ན༔ མ་བྱས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ ་པོ་ནི༔ རིན་ ཆེན་ རྣམ་7 ལྔའི་ རྩིག་ པ་ལས༔ འདོད་ སྣམ་རྟ་བབས་ བཞི་ པ་ལཿ སྒོ་རྫོགས་ རི་ དྭགས་ འཁོར་ལོས་ ས་བྱརྒྱན༔ རྩེ་མོ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་ 
ཏོགཿ ཤར་བུ་དྲ་བ་ དྲིལ་ གཡེར་ དང་ཿ ལོངས་ སྐུའི་ ཕོ་ བྲང་རྒྱན་ ལྡན་ གསལཿ དེ་དབུས་སེང་གླང་རྟ་རྨ་བྱ༔ ཤང་ ཁྲི དར་འབོལ་པད་ ཟླའི་སྟེ སྟེང་༔ དབུས་ ཕྱོགས་ཤར་, ནས་ གཡས་ 
བསྐོར་ དུ༔ རྣམ་ སྣང་ རྡོར་ སྤེམས་ རི རིན་ ཆེན་ འབྱུང་༔ སྣང་ མཐའ་ དོན་ གྲུབ་ སེམས་ དཔའ་ དང་༔ མཆོད་ འཛིན་ ལྟ་མོ་སྒོ་ བ་ སོ སོགས༔ བརྡའ་ བརྒྱུད་ ལོངས་ སྐུའི་ ཡོངས་ རྫོགས་ 











༧. ༄༅། །གསལ༔ ཧཱུཾཿ འགྲོ་དོན་ཐུགས་ རྗེའི་ཆོ་རོལ་ལས༔ རྨད་བྱུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུམ་ཀེམ་བྷཱཾ་འཕྲོས༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རུས་པའི་རི༔ དེ་དབུས་ 
དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཞིང་མགོ་སུམ་བརྩེགས་རྩིག་པ་ལ༔ ཀླད་ཁྲག་ཞག་གིས་བྱུག་བུར་བྱས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པའི་ཀ་བ་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀ་གདན་བྱས༔ ཚངས་པ་གཟའ་ 
¿ བརྒྱད་གཞུ་གདུང་འཁྱུད༔ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ཕྱམ་ལུས་ངན་ཚག༔ ཐོག་ཁེབ་བམ་དང་ཞིང་ལྤགས་ཤམ༔ རྒྱུ་རློན་དྲྭ་བ་དོན་ལྔའི་དྲིལ༔ སྒོ་ཁུད་རྟ་བབས་བཅུ་གཅིག་པ༔ བཾ་ཐྲེང་བདུད་ 
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༤ བཞེའི་ཀ་བ་བྱས༔ སེངྡེ་སྟག་གཟིག་མ་ཧེས་ བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ ལོ་ཙིཏྟ་ཏོགཿ ཞིང་ཤུན་ཀ་པར་བམ་རྒྱལ་མཚན༔ རུ་ཏྲའི་ཞིང་མགོ་ཏོག་གིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ཡུག་མུ་ 
ུད་སྟོང་དང་མཉམ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཤིང་ཆུ་མེ་སྤྲིན་རླུང་༔ བཾ་རོ་གཅན་སྦྱང་ཕྲ་མན་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་ཕག་སྡུལ་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྐོར༔ པྨ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྲེང་༔ ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་ར་བའི་ 
བསྐོར༔ དེ་ནང་གཙོ་དགུའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་གཡས་བསྐོར༔ སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་བཞི་པ་ལ༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དབུས་ལྟེར་འཁོར་ལོ་ 








རི་བས་ བཞིའི་ སྟེང་༔ བྱོལ་ སོང་ གཙོ་ བརྒྱད་པད་ ཉིའི་ གདནཿ རུ་ཏ་ལོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་ ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་ ཀྱི་རྩིབས་ བཞིའི་ སྟེང་༔ པད་ ཉི་ ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ རུ་ཏཱའ་ 
རུ་ྷཾ་ཛྷུ་ཧུཾ་ཛཱཾ་དཾཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རིསྟཱཾ༔ སྒྲས་བསྐུལ་རྒྱུ་ལས་ 
ཛཱི བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ གཡས་བདུན་དཀར་བཞད་གཡོན་བདུན་སྔོ༔ དབུས་ཞལ་སྨུག་ནག་ཕྱག་ཞེ་གཉེས༔ རྩ་ཕྱག་ཀུན་ 


༣ བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་རྫོ་གས༔ ཞབས་བརྒྱད་འདོར་སྟབས་མནན་ཚུལ་འགྱིང་༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དབུ་དགུ་དུད་ཁ་ལྡང་དམར་ 
ཞལཿ བཅོ་བརྒྱད་ཕུག་ན་རྡོར་ཁྲག་དང་༔ ཀེའུ་རི་ཕྲ་མན་ཕྱག་མཚན་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཁྲོ་ཚུལ་གར་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟའི་ 
གུར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པཿ གཡས་གསུམ་དཀར་ལ་གཡོན་གསུམ་དམརཿ དབུས་སྔོ་གཏུམ་རྔམས་བརྲིད་པའི་གདོང་༔ གཡས་དགུ་ཕྱག་ 








༧ ༄༅། །ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་ དགུ་ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས་ པའོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དབུ་ གསུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་དྲུག་གྲི་ གུག་ཅིཏྟ་ བསྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས༔ དེའི་ཐུགས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྒྱན་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཐུགས་དཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ ཛཱུཾ་ཡིག་མཐིང་དམར་རང་ 
„ སྒྲའི་སྔགས༔ གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་ཚེན་པོར་བསྒོམ༔ དབུ་གཙུག་གདུག་པ་ཀླུ་གཉན་འདུལ༔ བུ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གྭ་རུ་ཊ༔ གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་འོག་གདོན་ཟ༔ སྒྲོ་གཤོག་འཇུག་ 


_ ལ་སྤུ་ གྲིས་ གཏམས༔ དབུ་ལ་བདེན་གཉིས་རཏྣས་བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་བཞིར་ཁྲོ་ཆེན་བཞི༔ ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་གུར༔ སྒོ་མ་ 
གཅན་སྦྱང་མ་ བརྒྱད་ བཅས༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་དབུས་ལྟེར་ན༔ ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཱཾ་བྷྱོ་དྲུཾ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ དཔལ་ཆེན་ ཡང་དག་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་ མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྔ་ཆུང་འཁོར་ལོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ བྷནྣ་ 





གཡོན༔ སྦྱོར་ ཡུམ་ མཐིང་ སྐྱ་ གྲི་ གུག་ ཐོད༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ ཡབ་ ལ་ འཁྲིལ༔ ཡབ་ ཡུམ་ དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ ཆས་ བརྒྱན༔ ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྩིབས་ ལ་ ཐུགས་ སྲས་ 
བཞི༔ ཡུམ་དང་ཀེའུ་རི་སེང་ཧ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་དབུས་ལྟེར་ན༔ ས་བོན་རྙུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
¦ ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཧཾཿ ཞེས་བརྗེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་གྲི་ 


ངོ གུག་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་པ་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟ་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་མུ་ཁ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ སྨུག་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞེར་ 
གཤེད་ བཞི་ ཡབ་ ཡུམ་དང་༔ འཆི་ བདག་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་ བཞི༔ ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ བཅུ་ དང་གཤིན་ རྗེ་ བརྒྱད༔ སྒོ་བ་ བཞི་ དང་ གིང་ བདུད་ བཞིཿ རྩིས་ཤན་ བཞི་ དང་བཅུ་དྲུག་བཅས༔ 
གཙོ་འཁོར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ བྲང་དབུས་ལྟེར་ན༔ ས་བོན་ཛཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ ཞེས་བརྗོད་དབང་ཆེན་རྟ་ 








=| ༄༅། །མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་སྣུག༔ གཙུག་གསུམ་རྟ་མགོ་ལྗང་འཚེར་སྒྲོགས༔ གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ 
གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྦྲུལ་ཞགས་ ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ རབ་ཁྲོས་ གཟི་ ལྡན་ སྐུ་ ལ་ འཁྲིལ༔ གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ མགུལ་ནས་འཁུུད༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་ 
བཞིར་ ཐུགས་ སྲས་ དབང་ ཆེན་ བཞི༔ ཡུམ་ བཞི་ ཕྲ་ ཐབས་ ཕྲ་མན་ གཉིསཿ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ་ བོ་ ཡབ་ ཡུམ་ བརྒྱད༔ སྒོ་ མ་ ཁམས་ བརྒྱ་ མ་ དྲུག་ དང་ ༔ སྣུ་ ལོང་ རྒྱབ་ སྦྲེལ་ བཅུ་ 


དྲུག་དང་༔ འབྲུག་ བཞི་ཕོ་ཉ་འདབ་ བཞི་ དང་༔ཿ ཁྱི་སྦྱང་ བཅུ་དྲུག་ ལ་སོགས་ པཿ གཙོ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་དགུ་ གསལཿ ཛྷཱ བྱང་ཕྱོགས་ཝོ་ བྲང་དབུས་ལྟེར་ན༔ ས་བོན་ཛུ་ ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྔ་བིག་ནན་བ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ 
གཡས་ གཉིས་རྩེ་ དགུ་ཌྩེ་ ལྔ་ དང་ ཀྐ གཡོན་ གཉིས་མེ་ དཔུང་ཁ་ ཊཾ གཿ མཐའ་ གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སྒྲིལ༔ རྒྱལ་ འདེབས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཨུཏྟལ་ཐོད༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ 





ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞིར་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་སྟེང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཡུམ་དང་ཕྲ་ཐབས་ཉེ་ཤུ་བཅས༔ སྒོ་མ་ཤྭ་ན་ས་བདག་མ༔ བདག་ཉིད་བསེ་ལྕགས་དུང་ 
སྐྱེས་བུ༔ གིང་སྡེ་བཅོ་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས་ པཿ གཙོ་འཁོར་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་ཕོ་ བྲང་དབུས་ལྟེར་ན༔ ས་བོན་ ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གྷུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་མ་ 
ཞགས་ཐོད་དཔར་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཉིད་ཞི་ བྷན་ཕུར་བསྣོལ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྟག་རྒྱལ་ལྔ་དང་མ་མོ་བཅུ༔ 
སྲིད་སྨན་ བྱཅ་གཉིས་མ་མོ་བདུནཿ རྒྱལ་མོ་ བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞེ༔ སྒོ་མ་མུ་རན་སྐྱོངས་བ་བཅས༔ གཙོ་འཁོར་ བཞི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཕོ་ བྲང་དབུས་ལྟེར་ན༔ ས་ 
བོན་ ཧཱུཾ ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ མ་ཧཱ་ གུ་ རུ་ ཨརྩིག་ ནི རྩིག་ སྦར་ སིངྡྷ་ ཧཱུཾ༔ ཞེས་ བརྗོད་ རིག་ འཛིན་ དྲག་ ཕོ་ རྩ་ལ༔ དམར་ ནག་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ པཿ གཡས་ དཀར་ 
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» ༄༅། །གཡོན་སྔོན་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་པད་དབྱུག་གཡས༔ བྷནྣ་ཕུར་པ་སྡིག་པ་གཡོན༔ ཕག་མོ་ཡུམ་འཁྲིལ་གྲི་ཐོད་ བསྣོལ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞེ་ཁྲོ་བཞེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་གིང་ཆེན་བཞི༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་ཕོ་བྲང་དབུས་ལྟེར་ན༔ ས་བོན་ཧཱཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཛྲ་ཅནླ་མ་ཧ་རོ་། ན་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


དྲུག་ པཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་ རྗེ་ ལྷ་ བརྒྱད་ མགོ་ བརྒྱད་ གཡས༔ ཐོད་ ཁྲག་ ཀླུ་ བརྒྱད་ མགོ་ བརྒྱད་ གཡོན༔ སྲིད་པ་ སྤྱ འདུལ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ 
མགུལ་འཁུུད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་བཅོ་བརྒྱད༔ དྲེགས་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


བརྒྱད་བཅས༔ དྲག་རྩལ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསལ༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་དབུས་ལྟེར་ན༔ ས་བོན་ཛཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡཀྐ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ 





སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ ལྷ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡས༔ བྷནྫྷ་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ 
ནག་སྦྱོར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་མགུལ་འཁུུད༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞི་སྙེང་འོག་སྔགས་བདག་དྲུག༔ སྒོ་འཕྱམ་སྔགས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ དྲག་ 
¦ རྩལ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསལ༔ ཧཱུཾ༔ ཕོ་བྲང་འཁོར་ཡུག་ཆེག་པོའི་ཕྱི༔ དཔལ་དགུའི་རང་རྩལ་ཆོ་རོལ་ལས༔ མུ་རན་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་འབར་མ་བརྒྱད༔ 


× མ་བདུན་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་བདུན་ཅུ་ལྔ༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ དྲག་ 
རྩལ་སྟོབས་ ལྡན་ མེ་ རླུང་ ཀློང་ ༔ གཏུམ་ དྲག་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལཿ བྱར་བཞི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ནི༔ ནཾ དེ་ ལྟར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་དབུ་བརྒྱན་གྱུརཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཧྲིཿཱ༔ མུཾ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏིཏྟ་ཛ 








» ༄༅། །བཅོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་རིགས་གཤེགས་བཞུགས་རྩ་བྲལ་ཡང་༔ དངོས་འཛིན་བག་ཆག་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ བྲལ་འོག་མིན་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀུན་ བཟང་ རིགས་ ལྔའི་རྩ་ལ་ མདངས་ལས༔ བསྒྲབ་ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་དཔལ་ དགུའི་ལྷ༔ དབྱིངས་ རིག་ གཤེགས་ བཞུགས་རྩ་བྲལ་ ཡང་༔ བག་ ཆགས་རྟོག་ 
པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྦྱོད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ལས༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བཅུ་དྲུག་དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་རེ་དགའ༔ གདན་ཁྲི་ཉི་ཟླ་འོད་རེ་ 
གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ དམ་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིཿ རོ་གཅིག་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏིཏྷ་ལྷན༔ བཅུ་བདུན་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་ 
ཚོགས་བསྒོམ་པར་མདངས་རེ་གསལ༔ མ་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་འཛིན་རྟོག་བྲལ༔ བདག་མདུན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ༔ དངས་བའི་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ 





བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བཀྲེས་སྐོམ་བཟུང་འཛིན་མ་ལགས་ཀྱང་༔ བདག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ལམ་སྦྱངས་ཕྱིར༔ སྟོང་ 
གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ བསམ་གཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ ཡོན་དང་༔ ལྷ་མིའི་རྫིང་བུ་སྤོས་ཆུའི་ཆབ༔ རིག་པའི་མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ ཁྲིམས་ལྡན་དྲི་ངད་སྤོས་ཀྱི་ 
¦ རིགས༔ དབྱིངས་རིགས་མཐའ་བྲལ་སྣང་གསལ་མཆོག༔ དྲུག་སྦྱངས་བརྒྱད་ལྡན་སྤོས་ཆུའི་ཆབ༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་དག་ཟས༔ རྟོག་བྲལ་བྲག་ཆ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ དཔལ་དགུ་ 


× རིག་རྩལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཅུ་དགུ་དབྱིངས་དག་འདོད་ཡོན་མཆོད༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་དབྱིངས་མདངས་མེ་ལོང་མ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆ་སྒྲ་སྙན་མ༔ རྒྱངས་ཞགས་སྒྲོན་མ་དྲི་ཆབ་མཿ དཀའ་ཏིའི་ 
མདངས་ལྡན་ཞལ་ཟས་མཿ ཐིག་ལེའི་མདངས་ལྡན་ནམ་བཟའ་མཿ དཔལ་དགུ་རིག་རྩལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཉི་ཤུ་བདུད་རྩི་སྣན་གྱིས་མཆོད༔ ཧཱཾ༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་གཏན་བཅོམ་པའི༔ 
སྐུ་ལྔའི་རང་རྩལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་རྲི་ཏ༔ གྲུབ་གཉིས་རྫས་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན༔ རྩ་གསུམ་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 








༤ ༄༅། །གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ ལ༔ འབུལ་ལོ་ཉམས་ བཤགས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ བདག་སོགས་མཆེད་ ལྕམ་ཡོངས་ལ་གཏོར༔ ནུས་རྩལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 


གསུམ་ཐོབ༔ བསྟན་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་འཐོར༔ ལས་ཟད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་༔ མྱོང་རེག་པཉྩ་ཨ་རྲི་ཏ་ཁ་ཧཱི༔ ཉེར་གཅིག་རཀྟའི་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ བྷནྣ་སློབ་དཔོན་མདུན་ 
_ བཤམས་ལ༩ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཁྱོན་ བྷནྫ་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ༔ དུག་ལྔ་འཁྲུལ་རྟེན་ཉོན་གཟུགས་བཾཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་རྒྱ་མཚོ་བལྟམས༔ རྣམ་རྟོག་བཟུང་འཛིན་གསལ་རྟེན་གྱུར༔ ཐབས་ཤེས་ཧྭཾ 


༩ །མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ ན་མོཿ རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ 
¬ _.༽. ༨ 


མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིཿ ཐེག་དགུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 
མ་ སྲིང་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་ ༼ག བདེན་པ་ ཡང་ དག་ པའི་ བདེན་ ང་ ཆེན་ ལོ་ དང་ ཀག རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ ལྷ་ སྔགས་ 








ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཞིང་བཅུ་བསྟན་དགྲ་རུ་ཏྲ། འགོང་པོ་སྤུན་དགུ། དམ་སྲི་ཕུང་སྦྱོར་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པར། སྟོང་ཁམས་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ 
གང་ན་གནས་ཀྱང། སྐད་ཅིག་གིས་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ཞགས་པས་ཆིངས། ལྕགས་སྒྲོགས་ཀྱིས་བསྡོམ། དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱེད། ལས་ 
ྷ རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག ས་གཞི་ལ་བརྡབ། གློག་འཁུད་ལ་རྩལ་འདྲེན་ཏེ་ཁྲག་ཆེན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ཁྲག་མཚོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ནྲི་ཏྲི་ཨངྒུ་ཤ་ཡ། ཛཿ 


× ཇྡཿཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿ ཉེར་གཉིས་གསུམ་གསལ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཧཱུཾཿ དུག་ ལྔའི་ རང་ རྩལ་ ཤར་ བ་ཡི༔ བསྟན་ དགྲ་ རུ་ ཏྲ་ འགོང་ ཕོའི་ སྡེ༔ དམ་ སྲི་ དགྲ་ བགེགས་ དམིགས་ བྱ་ ལ༔ རིག་ 
རྩལ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ དཔལ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ བག་ཆགས་རྟེན་ཕུང་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ ཚེ་ཡི་འཇུག་མ་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཀློང་དུ་བསྟེམཿ ཁྲག་ཆེན་རཀྟའི་སྡ་རླབས་འདི༔ འཁོར་བ་སྟོངས་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཤ་རུས་སྟིགས་མ་སྤྲངས་པ་འདིཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ འཁོར་བ་རྩད་ཆོད་ 








༄༅། །ལྷག་ མེད་རོལ༔ མ་ ཧཱ རྟཀ་ ཙྟོཏ་མཾ་ ས་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གསུམ་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ ཀྱི་ གཏོར་ གཞོང་ དུཿ གཟུང་ འཛིན་ བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ གཏོར་ 
བཤམས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྩི་བཅུད་རོ་ཡི་ངར་བཏགས་པ༔ རྨད་བྱུང་བྷ་ལིང་མཆོད་པ་འདི༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་ 


བཞི་གསང་བ་སྦྱོར་བས་མཆོད༔ ཧྷཱཾཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱིས་པད་མོར་བསྟིམ༔ བྱང་སེམས་འཁོར་ལོ་དགའ་བཞིས་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མཆོད་ཆེན་པོ༔ ཆགས་ 


བྲལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིཿ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཞེས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཉེར་ལྔ་ཀུན་གཞི་རོ་གཅིག་མཆོདཿ ཧོཿ མཆོད་ཡུལ་རང་རྩལ་ཤར་བའི་ལྟ༔ མཆོད་བྱ་སྤོས་པའི་ 
རབ་འབྱམས་ཀློང་༔ མཆོད་བྱེད་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན༔ རང་སྣང་རང་ཤར་ངང་དུ་མཆོད༔ སྦརྦ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱ༔ ཉེར་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་སྩུ་མས་བསྟོད༔ ཧཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མཁ འ་ 
ཀློང་ལས༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྙན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་བཟང་མོ་ཡུམཿ དགོངས་བརྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ 





མཆོད་འཛིན་མཿ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ བརྡའ་བརྒྱུད་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་༔ གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ འབརཿ དབུ་ནི་ཉེར་གཅིག་དབུས་སྨུག་བདུན༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་རྒོད་པའི་ཞལ༔ གཡས་བཞད་ དཀའ་བདུན་ཞེ་ 
སྡང་ འཇོམས༔ གཡོན་བདུན་སྔོ་རྔམས་གཏི་མུག་ འཇོམས༔ གཡས་གཡོན་དབུས་སོགས་རེ་གསུམ་སྤྱན༔ གདོང་མིག་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ཞགས་འཁྲུག༔ 


ཛཾ ཞལ་ཀུན་མཆེ་བཞིེ་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཁམས་རལ་གཟེངས༔ ཕྱག་མཚན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ 
སྡྲུལ་ལྔའི་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཞག་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་འབརཿ ཞིང་ལཱགས་གླང་ཀོ་སྟག་གི་ཤམ༔ ཆེ་རྟགས་དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་དང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་གཙོ་བརྒྱད་གདན༔ འགྲན་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་ 
མཆོག༔ ཡུམ་ ཆེན་ གནམ་ ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མཿ ས་ དགུ་ ཟིལ་ གནོན་ ཞལ་ དཀུ་ གདངས༔ དུག་ གསུམ་ ལ་ དགག་ རལ་ པ་ ཤམས༔ དབང་ རྟགས་ རིགས་ ལྔའི་ དབུ་ ལ་བརྒྱན༔ 











༩ | ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བཞེ་འཇོམས་མཆེད་བཞི་གཙིགས༔ ཉེར་བདུན་སྦྱན་ལྡན་དྲེགས་པ་འདུལཿ སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ཐོད༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ཀེ་སེང་ 


བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྫོ་གས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གཟིག་གི་ཤམ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དབུ་གཙུག་གདུག་པ་ལྟས་ངན་ 
¦ གཤེདཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ གནམ་ལྕགས་མཆེ་སྡེར་གསེར་མིག་འཁྱིལ༔ སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲི་འབར་བས་གཏམས༔ ཀླུ་རིགས་སྦྲལ་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན༔ གདོལ་པ་ནག་ 


ཕོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བདེན་གཉིས་དྭ་བར་ རཏྣས་བརྒྱན༔ ཆེ་མཆོག་སྐུ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཡས་ཕྱག་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ དང་༔ བེ་ ཅོན་ ལྷགས་ཀྱུ་རྒྱ་ གྲམ་ བསྣམས༔ གཡོན་ཕྱག་ བཞི་ན་ བྷཱན་ ཁྲག་ བསྣུམས༔ ཡུམ་བཞི་གྲི་ ཁུག་ཐོད་ 
ཁྲག་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན་ལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ ཧཱུཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 








ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་མཐིང་ནག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དབལ་ཤམས་ཡྱོགས་སྐྱོངས་དྲེགས་པར་ 
གཟིརཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བསྟོདཿ སྒོ་མ་གཅན་སྦྱང་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཕོ་ བྲང་སྒོ་ཕྱི་བར་འཁྱམས་ཀྱི༔ རང་རྩལ་བྲན་དང་ལོ་ཉར་བཅས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དྲི་ཟ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་དབུ་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་ 


ངོ དྲུག་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་གདེང་༔ ཡུམ་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ རྩིབས་བཞིར་སྲས་མཆོག་བྷུདྡ་ 
བཞི༔ ཆོས་དབྱིངས་ དོན་ རྟོགས་ མཐེང་ ནག་ ཞལ༔ གཡས་ལྱག་རྡོ་ རྗེ་ རཏྣ་ དང་༔ པདྨ་ རྒྱ་ གྲམ་ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་ བཞི་བསྐྱེད་ ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རང་རྟགས་ཡུ་བར་གྲི་ 
ཁུག་དང་༔ ཐོད་ཁྲག་ ཡབ་ སྟོབས་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ བཞེངས༔ ཀེའུ་རི་ སྲེང་ ཧ་ ཕྲ་ མན་ བརྒྱད༔ འགུག་ འཆིངས་སྡོམ་ མྱོས་སྒོ་ མ་ བཞི༔ ཁྱི་ འཁྱམས་ དབང་ ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད༔ ཐུགས་ 
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༄། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ མཐིང་༔ སྐུ་ 
གསུམ་དོན་སྟོན་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འབར་བ་བསྣམས༔ སྦྱོར་ཡུམ་མུ་ཁ་སྡུག་ནག་རྔམས༔ ཁྲི་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ 
སྐུ་ མཆོག་ འཇམ་ དཔལ་ ཡབ་ ཡུམ་ བསྟོད༔ རྩིབས་ བཞིར་ གཤེད་བཞི་ སྒོ་ མ་ བཞི༔ འཆི་ བདག་ ཕྱོགས་ སྙོངས་ གཤིན་ རྗེ་ བརྒྱད༔ གིང་ བདུད་ རྩིས་ ཤན་ བཀའ་ འཁོར་ 


བཅས༔ཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཀླུ་དབང་དྲེགས་ པ་ བསྣོལ་°ཏ བའི་ འི་སྟེང་ ༔ གསུང་མཆོག་ ཏཱ མགྲིན་ དབང་གི་རྒྱལ༔ སྐུ་ མདོག་ 
སྨུག་ནག་ དབུ་ གསུམ་ ལྡན༔ རྟ་ མགོ་ ལྡང་ ཞུར་ འཚེར་ དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཕྱག་དྲུག་ ཕྱག་ན་ མཚོན་ཆ ཆ་ བསྣམས༔ ཁྲོ་ མོ་ གཟི་ ལྡན་ དམར་སྐྱ་ སྦྱོརཿ གྲི གུག་ མགུལ་ འཁུད་ ཐོད་ 


ཁྲག་ སྟོབས༔ དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ གྱི་ ཆས་ ཀུན་ རྫོགས༔ དབང་ ཆེན་ འབར་པ་ཡབ་ཡུམ་ བསྟོདཿ ཅི་བས་ བཞིར་ དབང་ ཆེན་ ཕ་ཐབས་ དང་༔ ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ བར་ཞའཁྱམས་ ་ཕོ་ 








ཉ་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ གསུང་མཆོག་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ 
གཏུམ་དྲག་ མཐིང་ནག་ཞལ་ གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་རྟགས་ ཀྱི་ མཚོན་ཆ་ བསྣམས༔ རྒྱས་ འདེབས་ཐོད་ ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
¦ ནུ་ ཡབ་ ཡུམ་ བསྟོད༔ རྩིབས་ བཞིར་ སྲས་ དང་ ཁྲོ་ བོ་ བཅུཿ ཟ་ གསོད་ སྣོ་ མ་ ཆེན་ མོ་ བཞེ༔ བར་ འཁུམས་ བསྲུང་ མ་ དམ་ ཅན་ ཚོགསཿ འཕྲིན་ ལས་ཕུར་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


= ༡༨ ༢༨༤ 


>; བསྟོདཿ ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྷོ་མ་མོ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ མེ་ལྟ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སྡོད་གཏོང་མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ ཉིད་ཞི་ཕུར་པ་ཐོད་ 
ཁྲག་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྤྲོད་གཏོང་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ སྒོ་མ་རྟགས་རྒྱལ་མ་བཅུ་དང་༔ མུ་རན་བར་འཁྱམས་སྐྱོངས་མཛད་ བཅས༔ སྤོད་གཏོང་ 
མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ཞིང་༔ སྲིན་པོ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་རབ་གཏུམ་དབུ་གསུམ་པ༔ 











„ ༄༅། །ཐུག་དྲུག་འཇོམས་མཛད་མཚོན་ཆ་བསྟམས༔ ཕག་མོ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ རྩིབས་ལ་ 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དངབཀའ་སྡོད་བཅས༔ བར་འཁྱམས་མུ་རན་སྐྱོངས་བར་སོགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ 
རོལ་པའི་ཞིང་༔ རླུང་ལྷ་དྲེག་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་མགོ་བོར་འཛིནཿ སྲིད་པ་སྦྱི་འདུལ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ དུར་ 


£ ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་བསྟོདཿ ཕོ་བྲང་ཕྱི་འཁྱམས་སྐྱོངས་མཛད་པའི༔ དྲེགས་པ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས༔ གཏུམ་དྲག་རྩལ་ལྡན་འཇིགས་ 
པའི་ཆས༔ དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དབང་ལྡན་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ 
སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཙིཏྟ་ཕྱར༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ རྩིབས་བཞིར་སྔགས་བདག་ 








སྒོ་མ་ དང་ བྱ སྒོ འཁྱམས་མུ་ རན་ སྐྱོངས་ བ་ཡིཿ དྲག་ རྩལ་ སྡེ་ཿ བརྒྱད་ ལོ་ ཉའེ་ ཚོགས༔ གཏུམ་ དྲག་ སྟོབས་ ལྡན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟོད༔ ཧཱཿ དེ་ ལྟར་ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ 


ཀྱི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ * བརྒྱད་ ༈ གཙོ་ ཁྲག་ འུང་ ཆེ༔ སྐུ་ གསུམ་ རྫོགས་ ཕྱིར་ དབུ་ གསུམ་ པ༔ ' དུག་ གསུམ་ འཇོམས་ པའི་ ཞལ་ གསུམ་ གདུངས༔ རྒྱུད དྲུག་ སྒྲོལ་ ཕྱིར་ མཆེ་ དྲུག་ 
¦ གཅིགས༔ ས་དགུ་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་དགུ་བསྒྲད༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ཐོད་སྐམ་ལྔ༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་རྩེ་ལྔ་བཙུགས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་རལ་པ་གཟིངས༔ ཕར་ཕྱིན་ 


༣༣ དྲུག་རྫོགས་ཕྱག་དྲུག་པ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཞེ་གླང་གོས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་བསྐྱངས༔ ཐོད་སྔུལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཐབས་ཤེས་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཉག་གཅིག་དོན་སྟོན་ཞལ་གཅིག་པ༔ མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ 
གཟིག་གི་སྨད་དཀྲིས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཙོ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་ཡུག་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་དང་༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ཕོ་ཉ་འབར༔ དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ 








„ ༄༅། །རྭ་ལྔ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ཆོ་རོལ་ལས༔ 
བཟང་ ངན་ རྟོག་ པ་ དབྱིངས་ སུ་ དགཿ རིག་ རྩལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་ བསྟོད༔ ཉེར་ བདུན་ ཞི་ བའི་ ཛཱ་ བསྐུལ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ངང་ ༔ ཆེ་ 
¦ མཆོག་ དཔལ་ དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤརཿ ཀུན་ བཟང་ རིགས་ ལྔས་ དབུ་ བརྒྱན་ ལ༔ ཿ བཞི་ བྱཅ་ཆུ་ གཉིས་ ཕྱག་ མཚན་ བསྣམས༔ ཁྲག་ འཐུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ 


གསལ་ སྟོང་འཛིན་ མེད་བསྐྱེད་ པའི་ལྟ༔ གྲགས་ སྟོང་ཞི་ བར་ཛྭ་ཀྱིས་ པ་བསྐུལ༔ རིག་ སྟོང་སྤྲོ་ བསྡུ་མི་ དམིགས་ ལའིཿ རིག་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་དུ་བཟླ༔ ཨོཾ་བྷོ་ ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ 
ཏུ་ ཨཱ༔ ཉེར་ བརྒྱད དཔལ་ དགུའི་ ཛབཱ་ བསྐུལ་ ནི༔ རིག་ རྩ་ལ་ ཆེ་ མཆོག་ སྐུར་ གསལ་ བའི༔ ཐུགས་ དཀར་ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ ནི༔ དབུ་ དྭག་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཕྱག་ ལྡན་ 
གསལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དཀར་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ གཞུག་མའི་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱན་མེད་ཚོན་གང་ཐུགས་ཀ་རུཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ ལྟེ་བར་མཆང་གུར་སྦུག་པོའི་ 





ནང་༔ ཧཱཱ་ཡིག་སྤུ་ཤད་ དམར་ནག་མཐར༔ཿ རྩ་སྔགས་དམར་མཐིང་གཡས་སུ་འཁོར༔ སྤྲོས་པས་འོད་ཟེར་མཁའ་ དབྱིངས་གང་༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་བརྒྱུད་ བསྐུལ༔ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ འབྱུང་པོ་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཞི༔ བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དེར་སྣང་ངོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་ཏི་ 
ཛཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཟླ༔ ཧཱུཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་ཧཱུ་བྷྱོ་ཧུཾ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཟླ༔ ཨ་ 
སྙིང་ཕོ་བཟླ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་ཝུར་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ 


ཤྭ 
-ཟེཾ 
རྟ 
ཛཾ 
ཟླས 
མི 








༽.འ.༨ 


༩. ༄༅། །ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བིག་ནན་བ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླ༔ གླུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་མ་མ་ཡོ་ཀི་ནི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་ 
རིག་ འཛིན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ་ བསྡུ་ ལས༔ ལས་འགྲུབ་ གནད་ ཀྱི་ སྟིང་ པོ་ བཟླ ཨོཾ་ མ་ ཧྭ་ གུ་ རུ་ ཨརྙིག་ ནིརྩིག་ སརྦ་ སིདྡྷི་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཐུགས་ 


༧ སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧྭ་རོ་༩་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བཟླ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡཀྤ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བཟླ༔ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་ 


གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀ་ ལ་རུ་པ་ཀརྨུ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེར་དགུ་ཇབུ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ རཿ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ ལཿ སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུ་ལུས་ལ་བསྐྱེདཿ བྲག་ཆ་བཟླས་པ་ངག་གི་དབྱངས༔ སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས༔ འཛད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོད་ཏན་གཏེར༔ འཕྲིན་ལས་ 
རབ་ འབྱམས་ ལས་ ཀུན་ འགྲུབ༔ མཆོད་ དོན་ དུག་ གསུམ་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ དུག་ ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ རུ་ མཆོད༔ སྐུ་ ལྔ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ༔ ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་ 
སྟིང་དང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ བསྐངས༔ ༈ སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ སྟེགས་ཐུ་ཞེང་ཤུན་ བཀབ་པའི་སྟེང་༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས་གཏོར་ལ༔ མཾ་ས་ སུ་ར་ 
མ་འདའ་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ ཟླ་ ཁྲོམས་ སྦང་ན་སྐྱེས༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ དང་སིལ་ཏོག་རིགས༔ ཤེལ་སྒོང་འབྲུ་མར་ བཙོས་རྗེན་ བསྲེག༔ བཟའ་བཅའ་ལྟུང་ཚོགས་བཀྲམ་པ་རྣམས༔ བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ལ་སྣན་ རཀ་ བྲན༔ 











» ༄༅། །བསྣུར་སྤེལ་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ཡུག་སྣང་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཾ་ས་བཀྲམ༔ ཀུནྡྲ་བསྒུར་སྤེལ་ 
བདུད་རྩིས་གཏམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མ་ཧཱ་པཉུ་རཀྟ་ག་ན་༠ཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཾཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་སྒོ་མ་ 
སྐ གིང་༔ གནས་འདིར་ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཞི་བ་མཉེན་ཆགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་གར་ཉམས་ང་རོ་སྒྲོགས༔ བཀའ་ 


2 སྡོད་དམ་ཅན་ལས་ལ་བརྔམས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ཚོགས་ཤ་ར་ར༔ ཚོགས་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ 
ཚོགས་མཆོད་འོད་ལྔ་མདངས་དང་ལྡན༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་འབུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ན་ཅྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ སོ་གཉིས་མ་རིག་ལས་ཉོན་བཤགས༔ 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་སྒྲིབ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ལྷ༔ སྤྲལ་པ་བཀའ་སྟོད་བསྲུང་མར་ 








བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཕྱི་ལྟར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལམ༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནང་ལྟར་ཀྲི་ཡ་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ སྤྱོད་ལོག་ 
བགྱིས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ རྟུལ་ཞུགས་འཕང་དམའ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ལམ་བླངས་ནས༔ བསྟན་དགྲ་མ་འཇོམས་མཐོལ་ལོ་ 
¦ བཤགས༔ བཀའ་སྡོད་བསྲུང་མ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ གཏོར་ཚོགས་ཆུང་འདས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ཚོགས༔ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བར་མཐོལ་ལོ་ 


* བཤགས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ཿ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏྣིཌི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ 
ཝཿ སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིནྡྷཾ་མེ་པྲ་ཡྨཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤཾ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧྲཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ སོ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ དགོངས་བརྡའ་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ 











» ༄༅། །བརྒྱད༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཆེ་ 
མཆོག་ལྷ་ཚོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འབོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
¡ རྗེའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འགགས་མེད་ གསུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ དབང་ཆེན་ ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འཕྲིན་ ལས་དྲག་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཕུར་ པའི་ ལྟ་ 


ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤོད་གཏོང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་བསྐང་༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོབས་ལྡན་སྔགས་བདག་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐང་༔ འཁོར་ཡུག་མུ་རན་སྐྱོངས་མཛད་པ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སོ་བཤི་ཚོགས་མཐའ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་ཡོན་གྱི༔ སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་ 
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བདག་ལ་བསྡུ༔ ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་བཙོན་དོང་ དུཿ ནྲཾ་ཏྲི་དྭག་ གསུམ་ཀུན་ འདུས་ གསལཿ བདག་ ཉིད་ཆེ་མཆོག་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྩྭ་ལ་ལྡན་རྔམས་ པའི་ཕོ་ཉ་ འཕྲོས༔ ཞིང་བཅུ་ | 


བསྟན་° དགྲ་ དགོས་ཀྱི་ དགྲཿ ཐམས་ཅད་ བཀུག་ང བསྟིམ་ སྐྱབས་ བྱེད་ དབྱེ༔ ལས་བྱེད་ དྲག་ ཁོ་ ཀི་ ལ་ཡའིཿ བསྒྲལ་ འདྲེན་ ལུང་པོ་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིཿ ཞལ་ བཏབ་ཊ མི་ས་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སོ་ལྔ་ག་ཌའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རོལ༔ རྨད་བྱུང་ག་ ཁའི་ འཁོར་ ལོ་ འདིཿ གཙང་རྨེ རྨེ་རྟོག་པས་མ་ འཆིང་བརཿ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ ཕག་ རྡོལ་ པ་སོགསཿ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ དགོངས་ཏེ་ རོལ༔ སོ་དྲུག་ལྷག་བསྡུ་ 


བསོགས་འཇོག་སྤངས༔ གཙང་རྨེ་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་བཤམས༔ རྐང་གླིང་ཤུགས་པའི་སྒྲས་འབོད་ལ༔ ཧཾཿ མུ་ རན་སྐྱོངས་ བའི་ 'དབང་ཕྱུ ཕྱུག་མ༔ མ་ཧྭ་ཀ་ ལ་དྲེགས་ པའི་ སྡེཿ གིང་ ལོང་འབུམ་ ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ ལོང་ཀ་དུར་ཁྲོད་སོ་གཉིས་དང་༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་ཉི་ཤུ་ བཞི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ གཙང་རྗེ་སློབ་དཔོན་མདུན་བཤམས་ལ༔ དང་པོ་དཔལ་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ བར་དུ་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་བརྔན༔ ལྷག་གཏོར་མུ་རན་སྐྱོངས་ལ་སྟེར༔ ཞི་དྲག་ལས་སྟོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཞལ་ཆབ་གདེང་ 











» ༄༅། །བསྟུན་སྨན་རཀ་བྲན༔ ཉིན་མཚན་དབྱེ་བའི་སྤོས་མེ་བཙུགས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཆབ་ འཐུང་༔ དཔལ་ཆེན་ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ལོང་༔ ཞིང་བཅུ་བསྟན་དགྲ་ཟས་སུ་ཟོ༔ 
རྣ་ལ་ འབྱོར་ གཙུག་ ལག་ཆོས་ འཁོར་སྐྱོངས༔ རྡོ་ རྡེའི་ དམ་ ཚིག་གཙུག་ཏུ་ ཁུར༔ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཨཱྩི་ཊ་ བ་ ལིངྟ་ ཁཱ་ ཧིཿ རྡོར་འགྲོས་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ཡི༔ ས་ 


ཀེ གཙང་སྟེང་དུ་སྤུངས་བར་བྱ༔ | སོ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ ཞི་ བ་རྡོར་ དབྱིངས་ ཁྲག་ འབུང་ ལྔ་ བཅུ་ བརྒྱད༔ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ བཞུགས་ ཐུགས་ རྗེས་སྐུར་ བཞེངས་ ཤིག༔ 


ཤཾ། བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ལྷ༔ སྙིགས་མཐའ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རང་གིས་གོང་ནས་རང་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པ་གཏུམ་ 
རྔམས་འབར་བའི་ལྷ༔ ཉམས་ཐག་གདུང་བའི་ང་རོས་ཁྱོད་འབོད་ན༔ ལས་ངན་འབྲས་བུ་ལུས་ངན་བདག་ལྟ་བུར༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཞེའི་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་གིས་མི་གཏོར་རམ༔ འགོང་པོ་རྒྱལ་བསེན་མཐའ་བཞི་དཔུང་གི་ཚོགས༔ དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཕམ་ནག་པོའི་རྩ་ ལག་རྒྱས༔ བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྟོང་ལ་སྦྱར་ 








སྐབས་འདིར༔ འགོང་སྦྲུལ་མཐའ་དམག་བཟྡོག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་སྐྱོབས་པའི་ལྟ༔ དུང་དུང་དུས་དྲུག་སྨྲེ་ངག་མ་གསན་ན༔ རྩ་ལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ 
རང་བཞིན་ཡར་བར་དོར༔ སྟིང་ནས་ད་ གཟིགས་མངོན་སྤྱོད་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ སོ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་སྡེ་རྣམས༔ བསྐང་ཞིང་བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོ་སྦྲགས༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་ 


¦ བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་རང་བྱུང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རང་དམ་བཅས་པ་དང་༔ དེ་འོག་རིགས་ལྔ་དགོངས་བརྡའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སོ་སོའི་འབྲས་ 


ངོ བུ་མངོན་གྱུར་ཇི་བཞིན་དང་༔ དེ་འོག་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤི་སིང་ཧ་ཡིས༔ བརྡའ་ཡི་དགོངས་ 
པས་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ༔ ཆུ་བོ་ གཅིག་ འདུས་ བཀའ་བབས་བསྟན་པ་གཏདཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས༔ བཀའ་སྐྱོངས་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་འཕྲིན་ ལས་ 
བསྒྲབས༔ དེ་འོག་གངས་ཅན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རཱཿ རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ མངའ་བདག་རྗྡེ་འབང་གྲུབ་ 








༄། །རེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་སྙན་པར་བརྒྱུད་སྡེ་གཏད༔ མ་ནིང་སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་ཡིས༔ བཀའ་སྐོུངས་བསྟན་སྤེལ་ཁས་བླངས་འཕྲིན་ 
ལས་ མཛོདཿ སྟི རསྙགས་: མཐའ་ཚེར་སྡི སྟགས་ དྲག་ སྤྲོད བཅུ་ རལ་དུསཿ འགོང་པོ་ པོ་སྡེ་ དགུའི མཐའ་དབུས་རྩ་ ལག་རྒྱ་ རྒྱ་ས༔ གངས་ ཅཧན་སྐྲས་ ཚལ་མཐའ་ བཞིའེ་ འཇིག་ ལ་ ཉེ༔ ལས་ ས་ངན་ འབྲས་ 
¡ གུ་ ཕྱོགས་ སུ་སྨིན་° པའི་ དུསཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ ལ་ རིག་ པའི་ ཀློང་ནས་ ཤརཿ འབྲུལ་ གཞི་ ཡིན་ (ལུགས་ཟད་ པའི་ དམ་བཅའ་ བའིཿ བཀའ་ སྐྱོང་དམ་ བཅས་ དྲེགས་ པ་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས༔ དཔལ་ 


ཆེན་ །བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ་ མཾ ་འདི་ ལོང་ལ༔ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ རུར་དཱ་འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ སོ་དགུ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་སྣོ་ ད་དེཿ དང་པོ་བཤལ་ཆུ་སྨན་རཀ་བྲན༔ ཁྱད་པར་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོང་སར་ཕུལ༔ བྷྱོཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་དང་༔ ཁ་ཤོད་སྲིད་མཚོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ཁས་བླངས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་རིགས༔ 
བྲན་དང་འཁོར་ཚོགས་གཏོར་མ་ལོང་༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ འགོང་པོ་མཐའ་བཞི་རྟག་ཆད་ཀྱིཿ ཆོས་ལོག་དམག་དཔུང་བཅོམ་པ་དང་༔ གངས་ཅན་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ 








ཟླ 
མེ་ 


ཅད་དུཿ སད་སེར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སྲུངས༔ གནས་དང་གང་ཟག་ཟབ་ཆོས་བསྟན༔ མ་ཉམས་སྨོན་ལམ་བཙུན་པར་མཛོད༔ཿ ཚེ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཙོ་འཁོར་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་༔ རྒྱན་དང་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ དར་ཚོན་ཅོད་པར་པུ་རུ་མུ མ་འོངས་ས་བཅུར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ མཆོད་བཞེས་འཕྲིན་ 
¦ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ མ་མ། ཁ་ཁ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ ཏ། ཏེ་ཏེ། བྷ་ ལིརྟ་ ཁཱ་ ཧི༔ བཞི་བཅུ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་སྣོད་སྦྲབས༔ སྟོང་གསུམ་གཏོར་གཞོང་སྦུབས་པའི་འོག༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་ 


བགེགས་འབྱུང་ པོ་ མནན༔ མི་ ཕམ་ འཇིག་རྟེན་ སྐྱོངས་ བའི་ ཚེ༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཐོབ་ པར་ གྱིས༔ ཨོཾ་ ལཾ། ཨཱཿལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟཾ་ བྷ་ ཡ་ རཀྟ་ ནན༔ ཞེ་གཅིག་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ 
ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཏང་རག་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་བཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པ་ཌྩཾ། པུུཧྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷནྡེ། ནེ་ཝེ་དྱ། ཤབྟ་པཉྩ་རཀྟ་ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ རཾ ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་གཉིས་སྒུ་ 
མ་ཙམ་དུ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་ཤར༔ མ་བཅོས་བཟོད་མེད་གུ་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཀ་དག་རང་ 








༧ ༄༅། །རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་བར་བླངས༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ལྱིན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
ནམ་ཡང་ལངས༔ཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུར་རྒྱས་ཐེབས་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ 
„ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིངྡི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧཾ༔ སརྔ་སིནྡྷཾ་ཧྲཱིཿ ཞེ་བཞི་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླཿ ཧོཿ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གྲངས་ 


ཞུང་རྫོ་ མ་ རྟོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ ཚོགས་ མ་ ཚང་ཉེས༔ ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་ ཉེས་སྐྱོན་ བཤགས༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ སཏྭ་ ས་ མ་ ཡ༔ སོགས་ལན་གསུམ༔ ཞེ་ལྔ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ 
བསྔོཿ འདིས་ མཚོན་ དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ ཉི་ མཆིས་པ༔ བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ རྒྱུད་ ལ་ རབ་བསྔོས་ ནས༔ མ་གྱུར་ འགྲོ་ ཀུན་ ས་ བཅུ་ རབ་བསྒྲོད་ ཏེ༔ ཀུན་ བཟང་ ཆེ་མཆོག་གོ་འཕོང་ 
མྱུར་ཐོབ་ ཤོག༔ ཞེ་དྲུག་རྣམ་དག་སྫོན་ལམ་བྱཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྐེད་རྫོགས་ལམ་བླངས་ནས༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ 








ལུས་པ༔ བཅུ་གསུམ་སར་རེག་དེད་དཔོན་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཞེ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གསལ་བརཿ སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་སྐར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགོངས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོན་ཡངས་ཞིང་ས་ལ༔ བརྡའ་བརྒྱུད་ 


ཐཱེ བཀྲ་ཤིས་མྱུ་གུ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ སྙན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 


= ལྷ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ༔ མཐུ་ སྟོབས་ བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཚོ་གཏིང་ནས་ སྐེམཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ ་དོང་ སྤྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེ་བརྒྱད་རྟག་ 
གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ སྣང་བ་མཐའ་བྲལ་གཟུང་ འཛིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་༔ མཐའ་ནས་ '་བསྡུས་ ཏེ་རིམ་བཞིན་དབུས་ལྟེར་གྱི༔ ཐུགས་སྲོག་གྱེན་ལྡོག་ན་ད་འཇའ་ ལྟར་ཡལ༔ མ་ 
བཅོས་ རང་ བྱུང་ མཐའ་ བྲལ་ ཨ་ ཨ་ ཨཱ༔ ཞེ་ དགུ་སྟོཿ སྟོང་ སེལ་ འཇུག་ ལྡང་གསལ༔ ཧཾཿ སྐད་ ཅིག་ རྩལ་ ལྡང་ མ་ འགགས་ཧེ་ རུ་ ཀ༔ གཟུགས་ སྣང་ ཐམས་ ཅད་ ཆེ་ མཆོག་ སྐུ་ཕྱག 








༤ ༄༅། །རྫོགས༔ དཔལ་དགུའུ་སྐུ་རྒྱན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྟོང་བྲལ་འོད་སྐུར་སྣང་ཆ་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟའི༔ ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་འདིའི༔ དུས་ 
ཚིག་མི་འགྱུར་སྐབས་དང་བསྟུན༔ གངས་ཅན་སྦས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་འཇོམས་བྱེད་པའི༔ མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འདི༔ སེམས་བསྐྱད་སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤོག༔ སྐུ་ལྔའི 








» ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱིས་ཆ་ལགས་བླ་བརྒྱུད་སྨན་མཆོད་ཟུར་འདེབས་སྦྱར་རྒྱུ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲི་ཝ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་མེས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྦར་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། །རྐྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཨིནྡྲ་བོ་ཏྷི་རྗེ། །ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སྦརྦ་པའྟཿ འཕགས་མཆོག་ 


ཀླུ་སྦྲབ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་། ། དྷ་ན་སང་ཀྲི་གུ་ཧྱ་ཙནྡ་དང་། །ཤིརནྟ་སྷད་པི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །སྒུནཿ སརྦཿ ཤྲི་སེང་ཧ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོ་མངའ་བདག་རྗེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ། །སྨནཿ སརྦཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་གྱི་སེངྒེ་སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །ལྡན་མ་རྩེ་མོང་རྡོ་རྗེ་སྦྲེལ་ཆུང་ 
ལ། །སྨནཌ སརྦཿ དུས་བབས་རྒྱ་བཀྲོལ་པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བདག་ཀུན་ བཟང་རང་གྲོལ་ཞབས། །པདྨ་བསྟན་དར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨནཿ སརྦ ཡི་དམ་བདེ་ 








གཤེགས་བསྒྲབས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨནཿ སརྦ ཞེས་པའི་མཆོད་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་སིརྡྷ་ 
ཧོ། 








༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ གབ་རྒྱ་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ 


ལྔའི་སྲོག་སྒྲབ་ཅེས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཅན་བཞུགས༔ 








༄༅ 


། 
སུ ཌ གསུམ་བླ་མ་ མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། ། །དེ་ལ་ སྦས་ཡུལ་པདྨའི་ གླིང་མཆོག་དུ། དུ། །སྟིགས་ མཐའི་སྒེ་ སྐྱེ་དགུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ 


^. 


རྡེ། །ནམ་ སྙངཁྲ་སྲོ སྲོང་གཡུ་སྒྲ་ལྡན་མ་འབོང་ ང། །ཆོས་ སྲིད་ཁ་ལོ་རྡོ་ རྗེའི་མཚན་ཅན་བཅས། །སྐུ་ལྔའི་ཆོ་རོལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། །དབང་ཆེན་རོལ་པས་དགོངས་པའི་ གཏེར་མ མཛོད་ 
ཟིང །དུས་ཚིག་མི་འགྱུར་སྤྱན་དྲངས་རིམ་སྤེལ་བའི། ། ཆོས་ཚན་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་ འདུས་ཀྱི། ཀྱི། །གབ་རྒྱ་གསང་བའི་མན་ངག་འཆི་མེད་ཀྱི། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱ་ཅན་ལས། སྔོན་འགྲོ་དང་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གསུང་པ་བཞིན། འཐྲི་སུ་སེངས་སས་པའི་ཏོན་བས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 


།འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཀུན་བཟང་ཚེ་མཐའ་ཡས། །མགོན་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གཉིས་མེད་སྦྲལ་པའི་ 











༄༅། །རིག་ འཛིན་ གྲུབ་པའི་ ལུང་། །ཇི་ བཞིན་ ལྒོག་གྱུར་ སྲུང་ མའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ རྒྱབ་ཆོས་ཚོགས་ བསགས་ནི། །བརྟེན་ བཟང་ཕྱག་ བསྐོར་ 
མཆོད་འབུལ་འདོད་དོན་གསོལ། །ཆུ་གཏོར་ས་ཚྭ་རྒྱལ་ཀ་དྲི་མེད་སྒྲོགས། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་སར་སྟོན་སྦྲང་སྟོན་དང་། །བརྟན་བསྲུང་འགོ་བའི་ལྟ་བརྔན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཚོགས་དང་ 
བརྐང་བཤགས་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་འབྱོར་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དཔུང་བསྐེད་རིམ་གྲོ་གྲུབ་པའི་རྗེས། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་འཕྲོད་ཉི་མ་བྱང་ 


བསྒྲོད་དུས། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་བརྒྱན་བཀོད་བརྟེན་གསུམ་བཀྲམ། །དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། བཀྲ་ཤིས་ས་སྣ་བ་བྱུང་ལྔ་བྱུག་ནས། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ 
ལམ་ཆུ་ཚོན་ནམ། །འབྲུ་ཚོམ་སྣ་གྲངས་བཀོད་ཕའི་མར་ཁྲིའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ནང་། །མི་ནུབ་གངས་རཾ་གནམ་བབས་ཁ་ཆར་ཆུ། །གཡུ་མཚོ་བསྟན་འཁྱིལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་གཙང་པོའི་ཆུ། །བཅུད་ལེན་ཅོང་ཞི་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་ལྟ་དང་། །སྣན་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་དྲི་ལྔ་དང་། །ཏྱད་པར་དམ་རྫས་སེལ་མེད་ཚེ་རྫས་རིགས། །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ 








གཏེར་རྫས་བྱང་སེམས་ཕྱུག །འགུལ་ཆིངས་མཐིང་དམར་སྲོག་ལྔ་པ་ཡིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལུག་བརྒྱུད་སྦྲེལ། །ཁ་བརྒྱན་སྐུ་ཙཀ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྡན་བཤམས། །དེའི་མདུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
ཀྱིས་བླངས་པའི། །བྲག་སྐྱེས་སྙུག་རྒོད་ཚིག་གྲངས་མཚན་ལྡན་གྱི། །མདའ་མོར་དར་སྣ་མེ་ལོང་བླ་གཡུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་བརྒྱན། །གཡོན་དུ་བྷནྫ་མཚན་ལྡན་ཛ་གད་བཀང་། །ཆོས་སྨན་ཚེ་ 
ཆུ་ལས་བཞིའི་ཚེ་འབྲས་དང་། །ལྟ་གྲངས་རིལ་བུ་མར་བཅོས་བླག་པའི་བསྲེས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཆོད་ལྡན་པར་བྱ། །རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་གཏོར་འབྲུ་ཚོགས་ཕྱེ་བཅུད་དུ། །ག་ཕུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་ཆོས་སྐན་བསྲེས། །རྒྱ་གྲམ་ 
དྷེ རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེང་བུམ་གཟུགས་ལ། །ཟ་བརྒྱན་དཔག་བསམ་ལྗོན་འབྲས་མེ་ཏོག་དབུས། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཉི་བླ་ནོར་བུའི་མཚན། །མཐའ་བསྐོར་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར། །གཡས་སུ་བྷན་དྷར་དཀར་ 


'ི མངར་ འབྱུ་སྐན་ ལས། །གྲུབ་ ཕའི་ཚེ་ རིལ་ ཉི་ ཟླའི་ བརྒྱན་ ལྡན་ དང་། །གང་ རུང་ཚེ་ཡི་ འཁོར་ ལོ་ཟུར་ བཞིན་བཤམས། །མཐའ་བསྐོར་ མདུན་དུ་ འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་ འཁྱིལ་ ལ། །པདྨ་ འདབ་ བཞི་འཁོར་ ལྔ་ཐེབ་ 
ཀྱུ་ཡང་། །ཉི་ཤུའི་ བསྐོར་ཤིང་དམར་རྩི་ མཛེས་པར་ བརྒྱུན། །གཡས་སུ་བདུད་ རྩི་ གཡོན་དུ་ རཀྟ་བཀོད། །རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་བསྲུང་གཡས་གཡོན་ཆད་ བསྟན་དང །འདོད་ཡོན་སྙོར་ མཆེད་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་ 
བཤམས། ། སྟེང་ ལོགས་ གདུགས་ འཕེན་ རྒྱལ་ མཚོན་ ཡོལ་ བས་ མཛེས། །ཀྱང་ ཤར་ ལས་ ཐུམ་ བསྒུལ་ སྐྱོད་ བདེ་ བའི་སྟེང་ ། །ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ གཏོར་ གསོལ་ བགེགས་ གཏོར་ སོགས། །མ་ ཚང་ མེད་ 








།བཤམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྤྲོད་དུ། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་སྟ ན་འབོལ་བདེ་བར་གཏིང་། །མདུན་དུ་ཌཱ་རིལ་འཐོར་ནས་སྤོས་ཐུན་སོགས། འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་འདུ་བགྱི་ལ། །ཐོག་ 
མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བརྒྱད། །དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པའི་རྗེས། །བརྒྱུད་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ནི། །ཨེ་ མ་ཧོ༔ གདོད་ནས་རྣམ་ དག་ཀུན་ བཟང་རིགས་ལྔ་ དང་ཿ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགསཿ ཨིནྨ་བོ་དྷི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་དགོངས་འདུས་ཤྲྲི་སིང་ 


ཧ་དང་༔ བཀའ་བབས་གངས་ཅན་སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་མངའ་བདག་རྗེ་འབང་ལས་ཅན་བརྒྱད༔ གསོལ་བ སྟིགས་མཐའ་དུས་ཚིག་བཀའ་བབས་བརྒྱད་བཅས་དང་༔ 
བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷར༔ གསོལ་བཿ དབང་བཞི་ལྟ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བླངས་ནས༔ 
ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་མཐར་ལྱིན་ཞིང་༔ ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་བཟང་གཞོན་ནུའི་བུམ་སྐུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 








ལ། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྐུབས་འགྲོ་ནི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོག་གསུམ་སྐུ་ གསུམ་ཞིང་༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བསྒྲབས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟར༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སྐུབས་སུ་འཆི་འོ་བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ལན་གསུམ་གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
གཅིག་པ་ལ༔ མ་རྟོག་སྒྲིབ་ པའི་ འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ ལས༔ བསྒལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་ རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་བདག་གིས་དམ་ བཅའོ༔ ལན་ གསུམ་བཞི་ལ་ 
‹ གཉིས་འཛིན་ སྦྱངས་ བའི་ཕྱིར། ལན་ཆགས་ཚེ་བགེགས་གཏོར་སྔོ་དམ་བསྒྲགས་ནི། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ རང་བྱུང་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་ དཔལ་དགུས་ རབ་ཏུ་ བརྒྱན༔ ཐུགས་ 

སྲོག་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ གཉིས་འཛིན་ ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་དངོས་པོར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མི་དབང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བགེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
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3 
ཤྲ 
༣༡ ༣ 
ཤྲ 


མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏྭ་ཨཱཏ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་ཏེ་རོལ་མོ་ཚ་རྔམས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །གུ་ཀུལ་ནག་ཕོ་རྫས་རྒོད་འཚུབས་འཁྱིལ་བདུག །ལྔ་ 








༩ ༄༅། །པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ངོ་སྟོང་ལས། །བར་ཆད་ རང་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་མཚམས་གཅོད་ནི། ། ཛྷཱ ང་ ནི་ རང་བྱུང་ ཆོས་ ཉིད་ ལཿ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ མིང་ ཡང་ མེད༔ 
གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར་ཁང་འཁྱིལ༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་དྲ་བར་ བསྡོམས༔ མེ་རི་ལྔ་ཡི་ཉོན་མོངས་བསྲེགས༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་ རཀྟ་་ཧཱུཾ༔ དྲུག་པ་རང་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གྱིས། །དམ་བཟུང་བརྡའ་རྒོ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ མ་རིག་མཐའ་ 


= གྲལ་རང་བྱུང་བརྡའ་སྒོ་ཕྱེ༔ སྒོ་གསུམ་མཐའ་ བྲལ་ངང་ དུ་ བརྡའ་ཕྱག་ འཚལ༔ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། །ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ 
བྲལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ཚོགས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ 


ཕོབ༔ བདག་དང་བསྒྲབ་ རྫས་ དབང་ བསྐུར་ མཐུ་བྱིན་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ས་མནྟ་ བྷ་ དྲ་ པཉྩ་ཀུ་ ལ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་ བཛྲ་ ཀྲོ་ ཏ་ ཨ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ ཛཿཛ། བརྒྱད་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་འཛིན་མེད་ 











ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རླབས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ ལྷར་ གསལ་༔ ཐུགས་° ལས་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས༔ ཐབས་ཤེས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཡངས་པ་མེར་གྱིས་ 


གང་༔ རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་ ལྔ་ ལྡན་ འོད་ ལྔ་འབརཿ ཨོཾ་སྤར་ ཕྙནུ་ཨ་ ཟླི ཏ་ ཧཱུ་ཧྲི་ཁཿ ལྕང་ལོ་ བྷནྡ་ སྟོང་གསུམ་ ཡངས་ པའི་ ནང་ཿ དུག་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ རུ་ཏུ་ བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲག༔ དམར་ 


པྲེ ཆལ་ལྡུ་འཁྲིགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཁཱལ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཏཱ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ མ་ཧཱ་ བྷ་ལིང་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 


× བརྒྱན༔ སྦྲད ་བུང་ཡོན་ ཏན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བྷ་ ལྟིང་ཏེ་ ཛྭ་བྷ ་ལིངྟ་བཱ་ལ་ཝ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཕྱི་ ནང་འདོད་ཡོན་ཉེར་ སྤྱོད ་རོལ་མོ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་རྫས་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྡེལ༔ རོ བཛ པའེྷ་པཱཨ་ལོ་ཀེ་སྷེ་ ནི་ཝེ་དཱ་ཤབྟ་ཨཱ་ ཧཾཿ རུ་པ་ཤབྟ་གྷནྡེ་རྭ་ས་སྨརྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་དོན་བདུན་ལས། །དང་པོ་བདག་མདུན མཆན་ 


® 


མའི་རྟེན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་རང་གསལ་བསྐྱེད། །ཛཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ཀློང་ལས༔ འགགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ཧཱུཾ༔ དེ་ལས་བྷྷཾ་གྒྱུར་གཞལ་ཡས་ཁངས༔ ཚེ་ཡི་ལོ་ 











༧ ༄༅། །བྲང་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ རྟ་བབས་བཞེ་རྫོགས་སྒོ་ཁུད་དང་༔ ཟླ་ཡབ་ཤར་བུ་དྲིལ་གཡེར་བརྒྱན༔ ཐོག་ཁེབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ ཏོག་དང་བུམ་པ་འཕེན་བརྒྱན་ 
གདུགས༔ འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་བརྒྱན་ཀྱི་བརྒྱན༔ ནང་དབུས་ལྟེ་བར་འདབས་བཞེའི་སྟེང་༔ སེངྒེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དང་༔ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་སྟེགས་ཀྱིས་ཁྲིར༔ དར་འབོལ་པད་ཉི་ 
ཟླ་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱཾཿ མཐིང་གསལ་འོད་ལྔ་འབར་བ་བབས༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཧྲིཿཱ་རྣམས་ཤརཿ དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད༔ 


མཐིང་སྐྱ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཟང་མོ་འཁུད༔ བརྒྱན་མེད་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བརྣམས༔ བཟང་མོ་མདའ་དང་ཚེ་བུམ་ འཛིན༔ མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐིང་སྐྱ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་པོ་སྦྱན་མ་ཡུམ་དང་འཁུད༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ སེར་པོ་མ་ཀི་ཡུམ་དང་འཁུད༔ ནུབ་དུ་སྣང་མཐའ་ 
ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལྡང་ཁུ་དམ་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་འཁུད༔ ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས༔ བརྒྱན་དང་ཆ་ 








ཟེ ༠ 


ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཡབ་ཀུན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཡུམ་འཁོར་རང་རྟགས་མདའ་དར་དང་༔ གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཕྱོགས་མཚམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
བརྒྱད༔ འགྱོག་མ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ ཕྱི་རོལ་འཇའ་འོད་དྲ་བའི་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་རང་རྩ་ལ་སྤྲལ་བསྒུར་ལས༔ དམ་ཅན་བཀའ་བསྡོད་ཡོངས་ 
¦ རྗོ་གས་གསལ༔ གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲནནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གཤེགས་བཞུགས་རྟོག་ 


ཡི་ མངའ་ ཡང་༔ གདུང་ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ' ཛ༔ ཨ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ ཨཿ གསུམ་པ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནི། དམ་ 





ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་པའི་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིས༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ བཞི་ 


པ་འདོད་པའི་གདུང་མེད་ཀྱང་། ཚོགས་རྫོགས་འཛིན་བྲལ་མཆོད་འབུལ་ནི། ལྷ་ རྫས་མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་ 








༄༅། །མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་གསོལཿ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་ གཏོར་ མ་ སོགས༔ བླ བླ མེད་ ནང་ གི་ཿ མཆོད་པ་འབུལ༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ མཆོད་ སོགསཿ དམ་ ཚིག་ གསང་ ཆེན་ 
མཆོད་པ་ རྣམས༔ ཆོགས་ གཉིས་ རོགས་ ཕྱིར་འབུལ་ལོ་ ལོ་བཞེས༔ འཆི་ ཆི་མེད་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛ་པུདྤེ་ དྷ་པེ༔ པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ ནི་ ཝེ་དཱ༔ ཤཔྟ་ ཛྷུ ཨཿ རུ་སཿ ཤཔྡ༔ ཧེ 
རྭ་སཿ སྤརྣེ་པཉྟ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་གུ་ཧྱ་པུ་ཙ་དྷརཱ་དྷ་ཏུཨཱ༔ ལྔ་པ་སྣང་སྟོང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ལས་མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་ 


རིགས་ ལྔའི་ ལྷཿ ཿ འགྲོ་དོན་ སྤྲལ་ སུའི དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཿ རྟོག་ བྲལ་གཙོ་དང་འཁོར་ཚོགས་ བཅས༔ མཚན་ ཙམ་ འཛིན་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ཤར་ གྲོལ་ཡེ་རྫོགས་རང་སེམས་ 
གདངས༔ཿ ཇི་ ་བཞིན་ བསྐྱེད་' པར་ཡེ་ཤེས་ ལྟུ སྐུ གསུམ་ རྫོགས་ ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དྲུག་པ་གྲ གྲགས་ ྟོང་བདེ གཤེགས་གསུང་། རང་བཞིན་ཚེ་ཡི་ཛྲབ་བསྐུལ་ནི། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
ཟླ་ཡི༔ གའུ་རྡོར་ལྟེར་ཛཾཿ ཡིག་མཐརཿ ཚེ་སྟི སྙིང་ མཐིང་དམར་འོད་ ལྔའི་མདངས༔ འཁོར་ཞིང་སྤོ་ བསྡུའེ་ འི་ཚེ་ བཅུད་ བསྡུས༔ འདྲེ་ སྲིན་འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་བཀུག༔ ཚེ་བདུད་གཏུམ་ 














དྭག་ང་རོའི་བསྒྲལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་མངོན་གྱུར་བསྒོམཿ ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཛ་ཡ་པཉྟ་ཨ་ཡུ་པྟེ་སརྦ་སིདྡི་ཛཾཿ བདུན་པ་གཉིས་སྣང་ལྟ་འདྲེའིཚེརྐུས་བཀུགས། སྟོད་བཅུད་འབྱུངལྔའི་ཚེ་དཔལ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་། ཚེ་རྒྱུས་གདབ་ཕར་མདའ་དར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ། ཧྷཱཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ གཙོ་ ཀུན་ བཟང་ ཚེ་ དཔག་ མེདཿ རྣམ་ སྣང་རྡོར་ སྤེམས་ 
རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་འགྲུབ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མགྱོགས་མ་དང་༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་ཚེ་བདུད་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་རྐུས་འཕྲོག་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བཀུགས༔ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཡོ་བ་ཀུན་བསྲང་ 
ལཿ ཕྱོགས་ བཅུ་རྒྱལ་བ་ རིག་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཐུགས་ རྗེ་བིན རླབས་ ལྟ་མ མའི་ འེ་དཔལ་ འབྱོར་ རྣམས༔ ཕྱག་ གཡས་མདའ་དར་གཡབ་པས་ཀུན་ ༈་བསྡུས་ ལཿ འོད་ཟེར་ཕྱག་ གཡོན་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པར་ བསྡུས༔ སྙིང་ ཁར་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཛྙུ་ ཡིག་འོག༔ ཌིར་ བསྟེམས་ མི་ཤིགས་པ་ཡི་རྒྱས་བརྒྱན་ནོ༔ ཅུང་ཞིག་མི་དམིགས་རྒྱས་གདབས་ཟབྭ་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾཿ དེ་ ལྟར་ཀུན་བཟང་ ཞི་ 
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༄༅། །ཁྲོའི་ལྟ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ལུས་ལ་བསྐྱེད༔ གྲགས་ཆ་བཟླས་པ་ངག་གི་དབྱངས༔ སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས༔ འཛད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གཏེརཿ འཕྲིན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ ལས་ཀུན་ འགྲུབ༔ མཆོད་དོ་ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ དུག་ ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་རུ་མཆོད༔ཿ སྐུ་ ལྔ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས། །དེ་ནས་རྗེས་ ཀྱི་ བྱ་བ་ཉེར་གཅིག་ལས། །དང་ཕོ་ཚོགས་མཆོད་རོལ་བརྒྱའི་ཚོགས་གཏོར་ལ། །ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་སྲིད་་ཚད་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །མེ་རམ་རླུང་གཡབ་ཆུ་གཙང་བདུད་རྩིའི་བྲན། །སྣང་ 


སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས། །བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། །ཧཱཾ༔ འཁོར་ ཡུག་ སྣང་ བའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ༔ སྲིད་ བཅུད་ ཚོགས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ བཤམས༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་ ཡི་ མཾ་ས་ 
བཀྲམ༔ ཀུན་ད་བསྒུར་སྤེལ་ བདུད་རྩིར་ བལྟམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མ་ཧཱ་པཉྟ་རཀྟ་ག་ ན་ཅཙྭཀྲ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །སྨྱན་འདྲེན་ཚོགས་བྱིན་དབབས་པ་ནི། །ཧཱུཾཿ འོག་ 
མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཔལ་དགུ་བཀའ་བསྡོད་སྒོ་མ་གིང་༔ གནས་འདིར་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བསླྲུབ་པ་བཀའ་ 





ཟླ 
ཤེ 
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བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཞི་བ་གཉེན་ཆགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་གར་ཉམས་ང་རོ་སྒྲོགས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ཚོགས་ཤ་ར་ར༔ ཚོགས་ 
གཏོར་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ༔ ཚོགས་མཆོད་ཚན་པ་ལྔར་སྤྲོས་ལ། །ཚོགས་ཕུད་བཤགས་བསྐང་བསྒྲལ་བ་དང་། །འདུས་པའི་རོལ་དང་ལྟག་མགྲོན་ཆད། །གསུམ་པ་དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཧཱུཾ༔ ཞི་ ཁློ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཚོགས་མཆོད་འོད་ལྔ་མདངས་དང་ལྡན༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ན་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 
བཞི་པ་བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་སྒྲིབ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ལྟ༔ སྦྲལ་ 
པ་བཀའ་བསྡོད་བསྲུང་མར་བཅས༔ དཀྱིལ་འབོར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཕྱི་ལྟར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལམ༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནང་དུ་ཀྲི་ཡ་ 
སྡེ་གསུམ་ གྱི༔ སྤྱོད་ ལོག་ བགྱིས་ པ་ མཐོལ་ ལོ་ བཤགས༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡིཿ བཏུལ་ ཞུགས་ འཕང་ དམའ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ ལམ་ བླངས་ནས༔ 











༩ ༄༅། །བསྟན་ དྲག་མ་འཇོམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཀའ་བསྟོད་བསླུང་མ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ གཏོར་ཚོགས་ཆུང་འདས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས༔ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནོངས་འགྱོད་དྲག་པོས་ཀུན་ བྱང་ནས༔ སྦྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཱཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏྣིཌི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ སུ་ཕོངྱ་མེ་བྷཱ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྣིརཾ་མེ་པྲ་ཡ༔ སྤར་ཀྲར་སུ་ཅ་མེཿ ཅྭྟཾ་ཤྲཾ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ 


ཝན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུཿ བཛི་ བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ ཨཱཿ ལྔ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ དག་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཀུན་ བཟང་ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ 
དང་༔ དགོང་བརྡ་བཀའ་བབས་རིགས་འཛིན་བརྒྱདཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཁྲ་འཐུལ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགསཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ 








ལྟ 


× 


གཤིན་ རྡེའི ཐུགསཿ འགགས་ མེད་ གསུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ དབང་ ཆེན་ ལྟ་ ཚོགསཿ ཿ འཕྲིན་ ལས་ དྲག་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཕུར་ པའི་ ལྟ་ ཚོགསཿ ཤ་ ཁྲག་ རྒྱ་ 
མཚོའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རྔོད་ གཏོང་ ཆྟ་ ཚོགསཿ ཐུགས་ རྡེའི གདུང་ཚོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་ །དྲག་ པོའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐང་༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དྲག 
¦ པ་ལྟ་ཚོགསཿ གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོབས་ ལྡན་སྔགས་བདག་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ འཁོར་ཡུག་མུ་རན་རྐྱོང་མཛོད་པ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


དྲུག་པ་ཚོགས་ཐ་མདུན་བཞག་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཁམས་གསུམ་བདག་གཞན་སེམས། །དུས་གཅིག་ བསྒྲལ་ བའི་དགོངས་པ་ཡིས། ། ཧཱཿ ཞེས་ བརྡོད་ པའི་ འདོད་ ཡོན་ ཀྱིཿ ཿ སྤྲོས་ང པའི་ ལྷ་མོ་ བདག་ལ་བསྡུ༔ 
ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་བཅོན་དོང་ དུཿ ནྲཾ་ཏཱི་དུག་གསུམ་ ཀུན་འདུས་གསལ༔ བདག་ ཉིད་ ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ཿ རྩལ་ པ་ལྡན་ རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོས༔ ཞིང་བཅུ་ བསྟན་° དྲག་དགོས་ 
ཀྱི་དགྲ༔ ཐམས་ཅད་ '་བཀུག་ བསྟིམས་ སྐྱབས་བྱེད་དབྱེ༔ ལས་བྱེད་དྲག་པོ་ ཀཱི་ ལ་ཡའིཿ བསྒྲལ་འདྲེན་ཕུང་པོ་ལྟ་ ཆོགས་ ཀྱིས༔ ཞལ་བཏབས་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 











༤ ༄༅། །ལོངས་སྦྱོད། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་རོལ་བ་ནི། ། རྨད་བྱུང་ག་ཁའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ གཙང་རྨེ་རྟོག་པས་མ་འཆིངས་བརཿ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ཕག་བརྡོལ་པ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ 


ཏུ་ དགོངས་ ཏེ་ རོལཿ བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས། །གཙང་རྨེའི་ལྷག་གཏོར་སོ་སོར་བཤམས། །རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་རོལ་མོ་བཅས། །ལྟག་མའི་འགྲོན་རྣམས་འབོད་པ་ནི། །ཧཱཾཿ མུ་ རན་ སྐྱོང་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ གིང་ལང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལངྐ་དུར་ཁྲོད་སོ་གཉིས་དང་༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་འདིར་ 


གཤེགས་ཤིག༔ དང་པོ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ བར་དུ་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་བརྡན༔ ལྷག་གཏོར་མུ་རན་སྐྱོང་ལ་སྟེར༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཞི་དྲག་ལས་བསྟུ པ 
ན་གཅིག་ཏུ་བོལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སྦྲལ་པའི་རྒྱས། ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩི་བྲན་བྱས་ལ། ཉིན་སྤོས་མཚན་མེ་དང་བཅས་རེ། དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཆབ་འཐུང་༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཁ་འཕབ་ལོང་ཿ 
ཞིང་བྱཅུ་བསྟན་དགྲ་ཟས་སུ་ཟོ༔ རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུའྱི་ཊ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྒྲབ་ 








ཚེ་ གཏར་གཟུང་ གྲོལ་ བའི་ ཚེ། རོ རྗེའི འགྲོས་སོགས་ སྤྱི ལྟར་ཕུལ། །དགུ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ བསྐུལ་ བ་ནི། རཾ ཞི་ བ་རྡོར་ དབྱིངས་ ཁྲག་ འཐུང་ ལྔ་ བཅུ་ བརྒྱད༔ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ 
བཞུགས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ལྷ༔ སྟིགས་མཐའ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རང་གིས་གོང་ནས་རང་དམ་ 
ཧ བཅས་པ་བཞིེནཿ༔ སྙིང་རྗེའི་ཁྲོས་པ་གཏུམ་རྔམས་འབར་བའི་ལྷ༔ ཉམས་ཐག་གདུང་བའི་ང་རོས་ཁྱོད་འབོད་ན༔ ལས་ངན་འབྲས་བུས་ལས་ངན་བདག་ལྟ་བུར༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 


སུ བཞིའ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་གིས་མི་གཏོར་རམ༔ འགོང་པོ་རྒྱལ་བསེན་མཐའ་བཞེ་དཔུང་གི་ཚོགས༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྒྱས༔ 
བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྟོང་ལ་སྦྱར་སྐབས་འདིར༔ འགོང་སྤྲལ་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་སྐྱོབས་པའི་ལྟ༔ དུང་དུང་དུས་དྲུག་སྡྲེ་སྔགས་ 
མ་ གསན་ ནཿ རྩལ་ ལྡན་ མཐུ་ སྟོབས་ རང་ བཞིན་ ཡལ་ བར་ དོར༔ སྟིང་ ནས་ ད་ གཟིགས་ མངོན་ སྤྱོད་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཐུགས་རྗེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཡེ་ ཤེས་ 








༧ ༄༅། །ཚེ་དཔལ་འགུགས། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་བར་གཅོད་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གདུག་པ་ཡི༔རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་དམོད་པའི་སྔགས་ཟོར་དང་༔ མཐུ་བྲུབ་བྱེད་དང་མནན་གཏད་མི་ཁ་ངནཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་ 
མའི་འཆི་སྐག་སོགསཿ ཚེ་བདུད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློགཿ མངའ་ཐང་སྟོབས་བཅུའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་བསྐྱེད་ལཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བདུད་འདུལ་རྔམས་བྲོ་ཡིསཿ 


ནམ་མཁའི་མ བྲ ར་ཐུག་ཞོམ་ཞིང་བརླག ས་ནས་ ཀུང་༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐ མས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ བཅུ་པ་བཀ འབ སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱི་རྒོད་བསྐང་། །བཀ འ་ཡི་ཐ་ཚིག་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧུ 
ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་ ཞིང་༔ ཀུན་ བཟང་རང་བྱུང་ དགོངས་ པ་ མངོན་ གྱུར་ ཚེ༔ ཞི་ ཁྲོ བཀའ་བརྒྱད་རང་དམ་བཅས་པ་དང་༔ དེ་འོག་ རིགས་ ལྔ' དགོངས་ བརྡའ་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སོ་སོའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཇི་བཞིན་དང་༔ དེ་འོག་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་རྩེགས་པ་རུཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 








ཤྲི་སེང་ཧ་ཡིས༔ཿ བརྡའ་ ཡི་ དགོངས་པས་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ༔ ཆུ་བོ་ གཅིག་ འདུས་ བཀའ་བབས་བསྟན་པ་གཏད༔ ཡེ་ཤེས་ མགོན་ ཕོ་མ་ སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བཀའ་སྐྱོངས་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དེ་འོག་གངས་ཅན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུཿ རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 
¦ ནས༔ མངའ་བདག་རྗེ་ འབངས་གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་རྣམས་ ལ༔ དབང་བསྐུར་ རྒྱུད་ བཤད་སྙན་ བར་ བརྒྱུད་སྡེ་གཏད༔ མ་ནིང་སྔགས་ བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ བྱང་ཡིསཿ བཀའ་སྐྱོང་ 


༢༣ བསྟན་སྤེལ་ཁས་བླངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྙིགས་མཐའ་ཆེར་སྟིགས་དྲག་སྤྱོད་བཅུ་རལ་དུས༔ འགོང་པོ་སྡེ་དགུའི་མཐའ་དབུས་རྩ་ལག་རྒྱས༔ གངས་ཅན་སྦས་ཚལ་མཐའ་ 
བཞིའི་འཇིགས་ལ་ཉེཿ ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་པའི་དུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཟད་པའི་དམ་བཅའ་བའི༔ བཀའ་སྐྱོང་དམ་ 
བཅའ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྒྲགས་གཙང་སར་གཏོར་ཞལ་ནང་བསྟན་ཕུལ། བཅུ་ 








༄༅། །གཅིགཊཏོར་སྣོད་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་བ། བརྟན་མའི་གཏོར་སྦྲེང་སླར་ཡང་བདུད་རྩི་བྲན། བྷྱོཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་ བྲག་ཕུག་དང་༔ ཁ་ཤོད་སྲིད་ མཚོའི་ གནས་རྣམས་ནས༔ ཁས་བླངས་ 
བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་རིགས༔ བྲན་དང་འཁོར་ཚོགས་གཏོར་མ་ལོང་༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ འགོང་པོ་མཐའ་བཞི་རྟག་ཆད་ཀྱི༔ 
¦ ཆོས་ལོག་དམག་དཔུང་བཅོམ་པ་དང༔ གངས་ཅན་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུཿ སད་སེར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་བསྲུང་༔ གནས་དང་གང་ཟག་ཟབ་ཆོས་བསྟན༔ མ་ཉམས་སྨོན་ལམ་བཙུན་ 


ལར་མཛོདཿ ཚེ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ གསངཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཙོ་འཁོར་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་༔ བརྒྱན་དང་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ དར་ཚོན་ཅོད་ 
པན་པུ་རུ་རུཿ མ་འོངས་ས་བཅུར་ ལུང་ཡང་བསྟན༔ མཆོད་ བཞེས་འཕྲིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ། ཁ་ཁ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ནམ་མའའི་ 
མཐོང་སུ་མཆོད། །ཆད་ཐོའི་གཏོར་སྣོད་སྦུས་ལ་བཅུ་གཉིས་པ། །གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བཀུག་ཅིང་ལྡང་མེད་བསམ། །སྟོང་ གསུམ་གཏོར་གཞོང་སྤྲབ་པའི་འོག༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་ བགེགས་འབྱུང་པོ་མནན༔ མི་ 








ཕམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ བཅུ་གསུམ་བཏང་རག་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པའྟུ་ཀུ་ 
ལ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར། པུའྤེ། དྷུ་པ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷིནྡཿ ནི་ཝི་དཱ༔ ཤཔྟ་པའུ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྱང་བ རང་ཤར་རིག་པའི་བསྟོད། དབྱིངས་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
¦ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་ཤར༔ མ་བཅོས་བཟོ་མེད་གུ་ཡངས་ཆེན་ལོའི་ཀློང་༔ ཀ་དག་རང་རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོ་ལྔ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དེ་ 


༡༥ ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུར་རྒྱས་ཐེབ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཉྟ་ཀུ་ལ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཀ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོཾཿ ཝཱཀྐ་སིདྡི་ཨཱཿ 


༤༨༨. ༨ 


ཅཏྟ་ སིདྡྷ་ ཧཱུཾཿ སྦར་ སྣིརྡ་ ཧཾཿ ཚེ་ བུམ་སྤྱི་བོར་ བདུད་ རྩི་ མགྲིན་ པར་ བཞག །ཚེ་གཏོར་ སྟིང་ཁར་ ཚེ་རིལ་ ལྟེ་ བར་གཏུག །མདའ་དར་ གསང་ བའི་གནས་ འཇོག་ རྫས་རྣམས་རོལ། །ཡང་ན་ཚེའི་ཡི་དབང་ 








།གཞུང་དགོངས་དོན་བླངས། །བཅུ་དྲུག་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནི། །ཧོ༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ གྲངས་ཤུང་རྗོ་མ་ཐོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་ཚོགས་མ་ཚང་ཉེསཿ ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་ཉེས་སྐྱོན་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བཅུ་བདུན་བསྡོ་བ་ནི། འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅི་མཆིས་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྒྱུད་ 
¿ ལ་རབ་བསྔོས་ནས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ས་བཅུ་རབ་བསྐྲོད་དེ༔ ཀུན་ བཟང་ཆེ་མཆོག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དམིགས་མེད་བསྔོས༔ བཅོ་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་ནི། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ 


ཧཾཿ རྫོགས་ལམ་བླངས་ནས༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ ཁམས་གསུམ་རིག་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ བཅུ་གསུམ་སར་རེག་དེད་དཔོན་བདག་གྱུར་ཅིག༔ བཅུ་དགུ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར༔ སྦྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་སྐར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས༔ 
སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགོངས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོན་ཡངས་ཞིང་ས་ལ༔ བརྡའ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མྱུ་གུ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ སྟན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མྱུ་གུ་འབྲས་བུ་ 








སྒྲིན༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ༔ མཐུ་སྟོབས་ 
བཀཀ་ ཤིས་སྲིད་མཚོ་གཏིང་ནས་ རྐེམཿ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཉི་ཤུ་རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་བྲལ་བཟུང་ འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ 
¦ མཐའ་ནས་བསྣུས་ཏེ་རིམ་བཞེན་དབུས་ལྟེར་གྱི༔ ཐུགས་སྲོག་གྱེན་ལྡོག་ན་དྭ་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཉེར་གཅིག་ཆད་པའི་མཐའ་སེལ་འཇུག་སྣང་ནི། ཧཱུཾཿ 


> སྐད་གཅིག་རྩལ་གདངས་མ་འགགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟུགས་སྣུང་ཐམས་ཅད་ཚེ་མཆོག་སྐུ་ཕྱག་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་བརྒྱན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྟོང་བྲལ་འོད་སྐུར་སྣང་ཆ་ 
ཨེ མློ ཧོཿ སྨྲས་པ། རག་དམར་འོད་འཕྲོ་ལི་ཁྲིའི་ཡུང་པོ་དང་། །ཕྱི་རུའི་ལྷུན་པོར་འགོངས་པའི་ གཟི་ ་འོད་འབར། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ལྷུན་པོའི་དབང་། །གང་གིས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཀྲ། །འཆི་མེད་རྫིང་རིང་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་ཀྱིས། །འགྲན་བླ་མི་དམིགས་ཡུས་མེད་ མྱུར་འགྲུབ་ པའི། །ཟབ་བཅུད་ བདུད་རྩ་ཞལ་རླངས་མ་ཉམས་ འདིས། ། ། །སྐལ་བཟང་ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ བསྟན་ སྲིད་ཤོཿ ཤོག །ཅེས་ 











།པ་ འདི་ ཡང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཡི ། །དངོས་ གཞིའེ་ རྩ་བ་མ་ཉམས་བཀའ་གཏད་ མཛད། །སྔོན་ རྗེས་ཞལ་ བཀོད་དང་བཅས་འགྲོ་དོན་ ཕྱིར། །སྒྲིག་ཅེས་བཀའ་ཕི་ཆུ་བོ་མ་ལྡོག་པའི། །པདྨའི་རྗེས་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་རང་གྲོལ་ ཅིས ། །བསྟན་ འཛིན ་སྐྱེས བུ ཞབས་བསྟན ་ཆེད་ དམིགས་ ནས། །མགྱོགས་ ཁར་ བཀོད་ ལའི་རེས་ གསང་བསྟན་པ་གནས། ། །དེ་ ་འཛིན་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་ཝུལ། ། 
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དའ 








༄༅། ཤོབ །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས༔ གསང་བསྒྲབ་ལས་ 
བྱང་འབྲིང་ཕོ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 








༄༅། །ྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཁློ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ ལ༔ འཇུག་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་ཐོག་མཐའི་ལག་ལེན་རྣམས༔ ཕྱི་སྒྲུབ གནམ་ ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལས་ཤེས་སོ༔ གསུངས་ཀྱང་འཇུག་བདེ་ནག་འགྲོས་འདིར་འབྲིའོ།། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི༔ ཨེ་ མ་ ཧོཿ 
གདོད་ ནས་ རྣམ་ དྭག་ ཀུན་ བཟང་ རིགས་ ལྔ་ དང་ ཧྱ གསང་ བའི་ བདག་ ལོ་ལས་ ཀྱི་ དབང་ ཆེན་ སོཿ སགསཿ༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་ བྷ་ དྷ་ར རག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ པ་ བརྒྱད༔ གསོལ་ 


བ་ འདེབས་སོ་ སོ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རིག་ འཛིན་ དགོངས་ འདུས་ཤི་ སྣིར་ ངྷ་དང་༔ བཀའ་ བབས་གངས་ཅན་ སྟོན་ པ་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ མངའ་ 
བདག་ རྗེ་འབངས་ལས་ ཅན་བརྒྱད༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྙོལ༔ སྟིགས་ མཐའ་དུས་ ཚིགས་ བཀའ་བབས་བརྒྱུད་བཅས་དང་༔ 








༄༅། །བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ལྟར༔ གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་བཞེ་ལྟ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བླངས་ནས༔ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཤཀུན་ བཟང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱབས་འགྲོ་ ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་༔ རྩ་ 


གསུམ་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷར༔ དེངས་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་ 
གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཡང་ཀུན་གཞི་གཅིག་པ་ལ། མ་རྟོགས་སྒྲིབ་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྒལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་བྱང་ 














ཆུབ་ སེམས༔ བསྐྱེད་ པར་ བྱ་ བ་ བདག་ གིས་ དམ་ བཅའོ༔ ལན་གསུམ། །བགེགས་གཏོར་ནི། ཧཱུཾ༔ ང་ ནི་ རང་བྱུང་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ ཀཿ སྟོང་ཁམས་ ཁྱབ་ པར་ དཔལ་ དགུས་རབ་ ཏུ་ 
བརྒྱན༔ ཐུགས་སྲོག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ གཉིས་འཛིན་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་དངོས་པོར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མི་དབང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བགེགས༔ གནས་འདིར་ 
མ་འདུག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨུཏ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བགེགས་དང་ལོག་ 
ཆེན་མིང་ཡང་མེདཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར་ཁང་འཁྱིལ༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་དྲ་བར་སྡོམས༔ མེ་རི་ལྔ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་ 
རྟཀ། ཧཱུཾཿ དམ་བཟུང་ནི། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་ཀུན་ བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ མ་རིག་མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་བརྡའ་སྒོ་ཕྱེ༔ སྒོ་གསུམ་མཐའ་ 
བྲལ་ངང་དུ་ བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ཚོགས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ 
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པ ༄༅། །ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་དབང་བསྐུར་མཐུ་བྱིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས༔ ཐབས་ཤེས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཨ་རྨི་ཏ༔ མཚན་ལྡན་ བྷནྨ་ཡངས་པར་མེར་ 
གྱིས་གང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔ་འབརཿ ཨོཾ་སྦར་པཉྟ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱ་ཧྲིཿཿཿ ལྕང་ལོ་ བྷན་དྷ་སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་ནང་༔ དུག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ 


ཁྲག༔ དམར་ཆལ་ལྡུ་འཁྲིགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ ལ་མཐཱལ་ལ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་དགྲ་ 
བགེགས་ ཤ་ ཁྲག་ བརྒྱན༔ རྨད་ བྱུང་ ཡོན་ ཏན་ རོ་ བརྒྱ་ ལྡན་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ མ་ ཧཱ་ བྷ་ ལྟིང་ ཏེ་ ཛྭ བྷ་ ལྟིང་ བཱ་ (ལ་ལ ཏེ་ གུ་ ཧྱ་ ས་ལམ་ ཡཱ་ སཱ ཧཱཿ ཕྱི་ ནང་ འདོད་ ཡོན་ ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་ 
མོ་ སོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་རྫས་ མཁའ་ དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾཿ པ་ དཿ པུཏྤ༔ དྷཱུ་ པ༔ ཨ་ལོ་ཀེཿ གྷནྫེ༔ ནེ་ ལི་དྲ། ཤབྟ་ ཨཱཿཱུཾཿ རུ་པ༔ ཤབྟ་སོགས། ༈ ཏིང་འཛིན་ 











ཤྭ 
-ཟེཾ 
རྟ 
ཛཾ 
ཟླས 
མོ 


རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཧཱུཾ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་སྐུ་གསུམ་ལས༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་དུ་བསྒོམ༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨེ་ལས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུམ་ཀེ་ཙྷཱ་འཕྲོས༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རུས་པའི་རིཿ སྙེང་དུ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ སྒོ་རྫོགས་རྟ་ 
བབས་བཞི་པ་ལཿ བརྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པད་ཉིའི་གདནཿ རྭ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ པད་ཉི་ 
ོགསསྦྱོངས་རུཏའི་གདན༔ སྟེངད་ྒུ་ཡཧཱ་ཆེན་དགུ༔ སྐརཆེན་ལྷུང་ལྟར་བབས་པ་ལས༔ རང་སྨྲས་འད་ཟེར་སྤ་བསྡ་བསུར: ཧཾ ྱ་ཡསྣ་ལསབསྐྱེདཔའི་ 
ལྟཿ དྭབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ གཡས་གསུམ་དཀར་ལ་གཡོན་གསུམ་དམརཿ དབུས་སྔོ་གཏུམ་རྔམས་བརིད་པའི་གདོང་༔ གཡས་དགུའི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་དགུས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དབུ་གསུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དེའི་ཐུགས་དོན་གྱི་ 











» ༄༅། །ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྒྱན་མེད་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ ལྟོར༔ ཧུ་ཡིག་མཐིང་དམར་རང་སྒྲའི་སྔགས༔ 
གསལ་སྟོང་འགག་མེད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ དབུ་གཙུག་བྱ་ཁུང་གྭ་རུ་ཊཿ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་འོག་གདོན་ཟ༔ སྣྲོ་གཤོག་མཇུག་མ་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ དབུ་ལ་བདེན་གཉིས་རཏྣས་ 
བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྩིབས་བཞིར་ཁྲོ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ༔ ཁྲོ་བཅུ་སྐོ་མ་གཅན་སྦྱང་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཛྷཾ་ལས་ཡང་དག་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


། དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་རྗེའུ་ཆུང་འཁོར་ལོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ བྷན་དྷ་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་མཐིང་སྐྱ་ གྲི་གུག་ཐོད༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཡབ་ལ་ འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞིར་སྲས་ཡུམ་ཀེའུ་སེང་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་དབང་ཁྱུག་བཅས་པའོ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྙུཾ་ ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ 
མཐྲིང་ ནག་ ཞལ་གསུམ་ ཚྱག་དྲུག་ རཾ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ མཐྲིང་ ཞལ༔ འཁོར་ ལོ་ གྲི་ གུག་ རྔལ གྲི གཡས༔ཿ ཐོད་ པ་བེ་ཅོན་ དྲགྲ་ སྟ་ གཡོན༔ སྦྱོར་ ཡུམ་མུ་ཁ་ཡབ་ 








ལ་འཁྲིལ༔ སྨུག་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞེར་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ འཆི་བདག་ཕྱོགས་སྐྱོངས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད༔ 
སྒོ་བ་གིང་བདུད་ རྩིས་ཤན་ནོ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་རཱཱ ལས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་སྡུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་དབུས་དམར་སྨུག༔ གཙུག་གསུམ་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་འཚེར་སྒྲོག༔ གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡུལ་ཞགས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ རབ་ཁློས་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་མགུལ་ནས་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ 


ངེ ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞིར་ཐུགས་སྲས་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ ཕྲ་མན་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་ཁམ་བརྒྱ་སྨུས་ལོང་དང་༔ འབྲུག་བཞི་འདབས་བཤི་ཁྱི་སྦྱང་ངོ་༔ ཧཱཿ 
བྱང་ཕྱོགས་རྷཾ་ལས་ཕུར་པའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ གཡས་གཉིས་ཆྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་དང་༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ 
ཁ་ཊཱ་གཿ མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཨུཏྤལ་ཐོད༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞིར་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ 








།ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་ཿ སྒོ་མ་ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་མཿ བསེ་ལྕགས་དུང་སྐྱེས་གིང་བཅས་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོ་ཧཱུཾ་ལས་བླ་མེད་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ གྲི་གུག་རྡོ་ རྗེ་ཁ་ཊཱི་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡུལ་ཞགས་ཐོད་པར་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཉིད་ཞི་ བྷན་ཕུར་བསྣོལ༔ གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྟག་རྒྱལ་མ་བཅུ་སྲིད་སྨན་བདུན༔ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞེ༔ སྒོ་མ་མུ་རན་སྐྱོངས་བཅས་གསལ༔ ཧཱུཾ ལྷོ་ 


ནུབ་ཧྭུཾ་ལས་རིག་འཛིན་དྲགཿ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུ་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་པད་དབྱུག་གཡས༔ བྷན་དྷ་ཕུར་པ་སྡིག་པ་གཡོན༔ 
ཕག་མོ་ཡུམ་འཁྲིལ་གྲི་ཐོད་བསྣོལ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་བཞིར་ཁྲོ་བཞི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ གིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ 


བཅས་པར་ གསལཿ༔ ཧཱཿ ནུབ་ བྱང་ ཧཱཾ ལས་ དྲེག་ པ་ ནིཿ མཐིང་ ནག་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ པར གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ མཐིང་ ཞ་ལཿ རྡོ རྗེ་ ལྷ་ བརྒྱད་ མགོ་ བརྒྱད་ 











གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་ མགོ་བརྒྱད་གཡོན༔ སྲིད་པ་ སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ མགུལ་འཁུུད་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྩིབས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྟ་ཆེན་དྲེག་སྡེ་བཅས་པའོ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་ཛཱཾ་ལས་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ནག༔ རྡོ་རྡེ་ལྟ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡས༔ བྷནྣ་ཀླ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་སྦྱོརཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་ཡབ་མགུལ་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ 
རྩིབས་བཞིར་སྟེང་འོག་སྔགས་བདག་དྲུག༔ སྒོ་འཁྱམས་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པར་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕྱིར༔ དཔལ་དགུའི་རང་རྩལ་ཆོ་རོལ་ལས༔ མུ་རན་གིང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་འབར་མ་བརྒྱད༔ མ་བདུན་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་བདུན་ཧུ་ལྔ༔ མ་སྲིང་བཅུ་གཉིས་སྒོ་མ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་ཡི༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་མེ་རླུང་ཀློང་༔ གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ རིགས་བདག་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་དམ་ 


ཤྱ 
-ཟླ 
ཐོ 
རྨར 
རོ 
= 
- 











༄། །ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོཿ རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོ་ཛྷཱཾ་ཏི་ཧཱིཿ ཿཨཱཿ ལཾ 
་པཱཾ་ ཏཾ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏིངྟ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཕྱོགས་བྲལ་ འོག་ མིན་ གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ཀུན་ བཟང་ རིགས་༔ ལྔའི་རྩལ་མདངས་ལས༔ བསྒྲབ་ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་ དགུའི་ 
ལྟ༔ དབྱིངས་རེ རིག་ གཤེགས་ བཞུགས་རྩ་བྲལ་ཡང་༔ བག་ཆགས་ རྟོག་པ་སྦྱངས་ བའི་ ཕྱིར༔ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ལས༔ 


ཞེ་ དང་ ཁྲོ་ བོའཾ་ ཚུལ་ སྟོན་ པ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ གསོལཿ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲཾ་ཏ་ སརྦ་ ས་མཱ་ཡ་ ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ 
ནིཿ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་རེ་དགའ༔ གདན་ཁྲི་ཉི་ཟླ་འོད་རེ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ དམ་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏིངྟ་ ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ལྷ་ཚོགས་ བསྒོམ་ པར་མདངས་ རེ་གསལ༔ མ་ བསྒོམ་ ལྷུན་གྲུབ་འཛིན་ རྟོག་ བྲལ༔ བདག་མདུན་རོ་གཅིག་ ཆེན་པོ་ལ༔ དྭངས་ 








བའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཛཱུཾ༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ བཀྲེས་སྐོམ་བཟུང་འཛིན་མ་ལགས་ཀྱང་༔ བདག་སོགས་ 
ཚོགས་གཉིས་ལམ་སྦྱངས་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ བསམ་གཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ལྟ་མིའི་རྫིང་བུ་སྤོས་ཆུའི་ཆབ༔ རིག་པའི་མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ 
ཚོགས༔ ཁྲིམས་ལྡན་དྲི་ངད་སྤོས་ཀྱི་རིགས༔ དབྱིངས་རིག་མཐའ་བྲལ་སྣང་གསལ་མཆོག༔ དྲུག་སྦྱངས་བརྒྱད་ལྡན་སྤོས་ཆུའི་ཆབ༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་དག་ཟས༔ རྟོག་ 
བྲལ་བྲག་ཆ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ དཔལ་དགུ་རིག་རྩལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ནིཿ ཛྷཱ རྣམ་དག་དབྱིངས་མདངས་མེ་ལོང་མ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆ་སྒྲ་སྟན་མཿ རྒྱངས་ཞགས་སྒྲོན་མ་དྲི་ 
ཆབ་མཿ ཀར་ཏིའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་ཟས་མཿ ཐིག་ལེའི་མདངས་ལྡན་ན་བཟའ་མ༔ དཔལ་དགུ་རིག་རྩལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་གཏན་བཅོམ་པའི༔ 
སྒུ་ ལྔའི་རང་རྩལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་རྫི་ ཏཿ གྲུབ་གཉིས་རྫས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྩ་གསུམ་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
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›„ ༄༅། །གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོ་ ལ༔ འབུལ་ ལོ་ ཉམས་ བཤགས་མཐུ་ རྩལ་ བསྐྱེད༔ བདག་སོགས་ མཆེད་ ལྕམ་ ཡོངས་ ལ་ གཏོརཿ ནུས་རྩ་ལ་ཆོས་ ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཐོབ༔ བསྟན་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་འཐོར༔ ལས་ཟད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་༔ སྱོང་རེག་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཁྱོན་ བྷན་དྷ་ལྕང་ 
ལོ་ འཁྱིལ༔ དུག་ལྔ་འཁྲུལ་རྟེན་ ཉོན་གཟུགས་ བམ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་རྒྱ་མཚོར་ བལྟམས༔ རྣམ་རྟོག་ བཟུང་འཇིན་ གསལ་བརྟན་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔའི་རང་རྩལ་ཤར་བ་ཡི༔ 


_ བསྟན་དྲག་རུ་ཏུ་འགོང་པོའི་སྡེ༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་དམིགས་བྱ་ལ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕུར་ཕ་བསྒྲིལ༔ དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་སྐར་ ལྟར་ འཁྲུགས༔ བག་ཆགས་རྟེན་ 
ཕུང་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ ཚེ་ཡི་མཇུག་མ་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ བསྟིམ༔ ཁྲག་ཆེན་རཀྟའི་རྦ་རླབས་འདི༔ འཁོར་བ་སྟོངས་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཤ་རུས་ 
སྙིགས་མ་སྤུངས་པ་འདི༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་བ་རུ་གཅོད་ལྟག་མེད་རོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཙྭཏ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་ 








གཞོང་དུཿ བཟུང་འཛིན་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་བཤམས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྩི་བཅུད་རོ་ཡི་ངར་བཏགས་པ༔ རྨད་བྱུང་བྷ་ལིང་མཆོད་པ་འདི༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བསྟིམ༔ བྱང་སེམས་འཁོར་ལོ་དགའ་བཞིས་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
སྐྱེས་མཆོད་ཆེན་པོཿ ཆགས་བྲལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིཿ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ མཆོད་ཡུལ་རང་རྩལ་ཤར་བའི་ལྟ༔ 
མཆོད་བྱ་སྤྲོས་པའི་རབ་འབྱམས་ཀློང་༔ མཆོད་བྱེད་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན༔ རང་སྣང་རང་ཤར་ངང་དུ་མཆོདཿ སརྦ་དྷརྨ་དྷཏྟ་ཨ༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ཀློང་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐེག་དགུའི་དོན་སྟོན་དབུ་དགུ་ཕ༔ སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱུད༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕྱིན་དྲུག་དོན་རྫོགས་ཕྱག་དྲུག་གདེ ངས༔ ཡབ་ཡུམ་གཡས་གཡོན་རྡོར་ཁྲག་དཀྲུག༔ གྲི་གུག་ཙིཏྟ་འབར་བ་བསྣམས༔ ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་རང་མདངས་ 
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༄། །ལས༔ ཡང་ དག་ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དབང་ ཆེན་ '་བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡཿ ཌྲོད་གཏོང་ རིག་ འཛིན་ དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ དྲེག་པ་ པ་སྟོབས་ ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཀུན༔ དུག་ གསུམ་ རྩ་ 
གཅོད་ དྭབ་གསུམ་པཿ ཕར་ ཕྱིན་ བྲུག་ རྫོགས་ཕྱག་ དྲུག་པ༔ འབར་བའི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ བྡ་མསཿ གཙོ་འབོར་དུར་ ཁློད་ཏ དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རང་རྩལ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་དང་༔ 
སྒོ་ སྐྱོངས་ ཕོ་ ཉ་ གིང་ ལང་ སོགས༔ སྒོ་ དང་ མུ་ མུ་ཁུད་ འཁྱམས་ གང་ བརཿ བདུན་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔའི་ ཚོམ་ བུ་ རྣམས༔ གཅིག་ ཏུ་ཿ མ་ ངེས་ སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས༔ བསྒྲབ་ པ་ བཀའ་ 


ཛུ བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ རང་རྩལ་ཆ་རོལ་ལས༔ བཟང་རན་རྟོགས་པ་དབྱིངས་སུ་དག༔ རིག་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྟོད༔ ཛབྭ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་ 
བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དབུ་བརྒྱན་ལས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རང་རྩལ་རྫོགས༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ གྲགས་སྟོང་ཞི་བར་ཇབྭ་ཀྱིས་བསྐུལ༔ རིག་སྟོང་སྤྲོ་བསྡུ་མི་དམིགས་པའི༔ རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཟླ༔ ཨོཾ་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ 








ཧྭ་སུ་ཌཛྟཱ་ན་དྷཏྟཱ་ཨཱ༔ རིག་རྩལ་ཆེ་མཆོག་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ཿ གཉུག་མའི་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱན་མེད་ཚོན་གང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དགུ་པ༔ ལྟེ་བར་མཆང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་༔ ཧཱུཾ་ ཡིག་ སྤུ་ཤད་དམར་ནག་མཐར༔ རྩ་སྔགས་དམར་ མཐིང་གཡས་སུ་འཁོརཿ སྤྲོས་ པས་འོད་ཟེར་མཁའ་ དབྱིངས་བཀང་༔ 
ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ འབྱུང་ཕོ་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཞི༔ བསྡུ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་ཉིད་ཆེ་ 
མཆོག་དེར་སྣང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ༔ ཏ་ཤཱ་རི་ཛཱཾ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ 
ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཟླ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ བྷོ ཛཾ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུ་ ཡིས༔ ལས་ འགྲུབ་ གནད་ ཀྱི་སྟིང་ ཕོར་ བཟླ༔ ཨ་ ཀྲོ་ ཏེ་ ཀ་ ཧ་ ན་ མ་ ཐ་ བྷ ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ ཐུགས་ དམ་ 
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„» ༄༅། །བསླུལཿ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཟླ༔ ཨོཾ་པདྨ་ ཏ་ཀྲིཏ་ྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ ཀྱི་སྟིང་པོར་བཟླ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ ལི་ཀི་ ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བ་ཧྭུཾ་ 
ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཟླ༔ གུ་རྱ་ཛྷཱ་ན་ཀྲོ་ 


ཏི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ ་སྙིང་ 
པོར་བླཟཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་ལྱག་རྡོར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ 
ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡ་མཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ 
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ཟེར་ སྤྲོ་ བསྡུ་ ལས༔ ལས་ འགྲུབ་ གནད་ ཀྱི་ སྟིང་ པོར་ བཟླ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀྲོ་ ཏ་ ཡཀྟ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ འཕྲེང་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ གདུག་ པ་ ཀླུ་ འདུལ་ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ ལས་འགྲུབ་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་ 
པ་ཀླར་རཾ་ རཾ་ཛྭ ལ་ རཾ་ཛཱུཾ་ ཕཊཿ དབངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐོང་ལ༔ བསྟེན་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟ༔ སྣང་སྟོང་ ལྷ་སྐུ་ལུས་ལ་བསྐྱེད༔ བྲག་ཆའི་ 
བཟླས་པ་ངག་གི་དབྱངས༔ སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས༔ འཛད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ མཆོད་དོ་དུག་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ཡུག་སྣང་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་ 
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ཱུ ༄། བཅུད་ཚ ཚོགས་ཀྱི་ གཏོར་མ་ བཤམས༔ སྐྱེ་གནས་ བཞི་ ཡི་མཾ་ས་བཀྲམཿ༔ ཀུནྨ་ བསྒྱུར་༔ སྤེལ་ པ་བདུད་ རྩིར་ བལྟམས༔ ཊ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མཧཱ་པཉྟ་རཀྟ་ག་ ན་ ཙྭཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾཿ ཧཱུཾ༔ འོག་ 
མིན་ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཕོ་ བྲང་ ངནསཿ ཀུན་ བཟང་ རིགས་ ལྔ་ཆེ་ བའི་ ་མཆོགཿ དཔལ་ དགུ་། བཀའ་ སྡོད་ སྒོ་ མ་ གིང་༔ ༔ གནས་ འདིར་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ ་གཤེགས༔ བསྒྲབ་པ་ བཀའ་ 
བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཌ ཆེ༔ ཞི་ བ་གཉན་ཆག་ འཁྲིལ་ སྡེམ་ ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་ གར་ཉམས་ ང་རོ་ ང་སྒྲོགས༔ བཀའ་ སྡོད་ དམ་ 'ཅན་ ལས་ལ་རྔམསཿ མཁའ་འགྲོ གིང་ ཚོགས་ 'ཤ་ ར་ར ཚོགས་ 


གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཚོགས་མཆོད་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འབུལ་ལགས་ 


ནཿ ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ན་ཧཀྲ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་ནི༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་སྒྲིབ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཞུགས་ནས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་ 
མཆིས་ པ༔ ཀུན་ བཟང་ ཆེ་ མཆོག་ དཔལ་ དགུའི་ ལྷ༔ སྤུལ་ པ་ བཀའ་སྡོད་ བསླུང་ མར་ བཅས༔ དཀྱིལ་ འབོར་ ཡོངས་རྫོགས་ སྤྱན་སྔར་གཤགས༔ ཕྱི་ ལྟར་ ཉན་ རང་བྱང་སེམས་ 
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ལམཿ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནང་དུ་ཀྲི་ཡ་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ སྤྱོད་ལོག་བཀྱིས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་འཕང་དམའ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ ལམ་བླངས་ནས༔ བསྟན་དགྲ་མ་འཇོམས་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ བཀའ་བསྡོད་ བསྲུང་མ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ གཏོར་ཚོགས་ཆུང་འདས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འཚོགས༔ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྒྲིབས་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏྣིཌི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོངྱ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙིངྷི་མེ་པྲ་ཡནྟཿ སྤར་ཀླར་སུ་ 
ཙ་མེཿ ཙིརྟ་ ཤྲི ཡཿ ཀུ་ རུར ཧ་ཧ་ ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་ མཱ་ མེ་མུའུཿ བཛྲི་ བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡཱ་སཏྭ་ཨཱ༔ བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་ བྲང་ 
ནསཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དགོངས་བརྡ་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བཞི་བཅུ་ 
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" ༄༅། །རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ལྷ་ 
ཚོགསཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའིཿ འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགསཿ འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནས༔ཿ ཕུར་བུའི་ལྷ་ ཚོགསཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ མཚེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ རྦད་ གཏོང་ལྷ་ ཚོགསཿ ཐུགས་ རྡེའི་ གདུང་ འཚོབ་ དཀྱིས་ འཁོར་ ནསཿ རིག་ འཛིན་ལྷ་ཚོགསཿ མཐུ་རྩ་ལ་དྲག་ 


པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེག་པ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོབས་ལྡན་སྔགས་བདག་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ འཁོར་ཡུག་མུ་རན་སྐྱོང་ 
མཛད་པ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་ཡོན་གྱི༔ སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བདག་ལ་བསྡུ༔ ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་བཙོན་དོང་དུ༔ ནྲཾ་ཏྲེ་དུག་ 


གསུམ་ཀུན་ འདུས་གསལ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྩལ་ལྡན་རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོས༔ ཞིང་བཅུ་ བསྟན་དགྲ་དགོས་ཀྱི་དགྲ༔ ཐམས་ཅད་ བཀུགས་བསྟེམ་སྐྱོབས་ 








བྱེད་དབྱེ༔ ལས་བྱེད་དྲག་ཕོ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ བསྒྲལ་འདྲེན་ཕུང་ཕོ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞལ་སྟོབས་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་འབྱེད་པ་ནི༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌའི་འཁོར་ལོ་འདིཿ གཙང་རྨེ་རྟོག་པས་མ་ 
བཅིངས་པརཿ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ཕག་རྡོལ་པ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ གཙང་རྨེའི་ལྷག་གཏོར་ནི༔ ཧཱུཾཿ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་མ་དྲེག་པའི་སྡེ༔ གིང་ 
¦ ་ལང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལོཀེ དུར་ཁྲོད་སོ་གཉིས་དང་༔ ཧེ་རུའི་གནས་བྱངུ་ཉི་ཤུ་བཞིཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དང་པོ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ 


ངོ བར་དུ་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་བརྔན༔ ལྷག་གཏོར་མུ་རན་སྐྱོང་ལ་སྟེར༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཆབ་འཐུང་༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ 
ལོང་༔ ཞིང་བཅུ་བསྟན་དགྲ་ཟས་སུ་ཟོ༔ རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུ་ཇྩི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཞི་བ་རྡོར་དབྱིངས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ལྷཿ སྟིགས་ 
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༤. ༄༅། །མཐའ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ རང་གི་གོང་ནས་རང་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ཿ སྙིང་རྫེའི་ཁྲོས་པ་གཏུམ་རྔམས་འབར་བའི་ལྟ༔ ཉམས་ཐག་གདུང་བའི་ང་ 
རོས་ཁྱོད་འབོད་ན༔ ལས་ངན་འབྲས་བུའི་ལུས་ངན་བདག་ལྟ་བུ༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཞིའི་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་གིས་མི་གཏོར་རམ༔ འགོང་པོ་རྒྱལ་ 
བསེན་མཐའ་བཞིའི་དཔུང་གིས་འཚོ༔ དཀའ་ཕོའི་ཕྱོགས་ཕམ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྒྱས༔ བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྟོང་ལ་སྦྱར་སྐབས་འདིར༔ འགོང་སྦྲལ་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་དུས་ 


? ལ་བབས༔ རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་སྙོབ་ པའི་ ལྟ༔ དུང་དུང་ དུས་དྲུག་སྨྲེ་སྔགས་ མ་ གསན་ན༔ རྩལ་ལྡན་ མཐུ་སྟོབས་རང་ བཞིན་ཡལ་བར་དོརཿ སྟིང་ནས་ད་ གཟིགས་ 


མངོན་སྐྱོད་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ བཀའི་ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ཀུན་ བཟང་ རང་བྱུང་དགོངས་པ་ མངོན་གྱུར་ཚེ༔ ཞི་ཁྲོ་ བཀའ་བརྒྱད་ 
རང་དམ་བཅས་པ་དང་ཿ དེ་འོག་རིགས་ལྔ་དགོངས་བརྡའ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སོ་སོའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཇི་བཞེན་དང་༔ དེ་འོག་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ རིག་འཛིན་ 
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ཚོ 


3 
-ཟྫ 

ཤཱ 

ཟླ 
རྨ 
ལྒ 
- 


བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ཤྲི་སིངྷ་ཡིས༔ བརྡ་ཡི་དགོངས་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས་བཀའ་བབ་བསྟན་པ་གཏད༔ ཡེ་ཤེས་ 


མགོན་པོ་མ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བཀའ་སྐྱོང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ དེ་འོག་གངས་ཅན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ 
སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ མངའ་བདག་རྗེ་ འབངས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་སྙན་པར་བརྒྱུད་དེ་གཏདཿ༔ མ་ནིང་སྔགས་བདག་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ བཀའ་སྐྱོང་བསྟན་སྤེལ་ཁས་བླངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟིང་མཐའ་ཆེར་སྟིགས་དྲག་སྤྱོད་བཅུ་རལ་དུས༔ བགོང་པོ་རྩེ་དགུའི་མཐའ་དབུས་རྩ་ལག་རྒྱས༔ 
གངས་ཅན་སྦས་ཚལ་མཐའ་བཞིས་འཇིག་ལ་ཉེ༔ ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་སུ་སྙིན་པའི་དུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཟད་པའི་དམ་ 
བཅས་པའིཿ བཀའ་སྐྱོངས་དམ་བཅས་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། 
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༤ ༄༅། །པྷོཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་དང་༔ ཁ་ཤོད་སྲིད་མཚོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ཁས་བླངས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་རིགས༔ བྲན་དང་ 
གཡོག་འཁོར་ གཏོར་མ་ལོང་༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་ བཞིནཿ འགོང་པོ་མཐའ་བཞི་ རྟག་ཆད་ ཀྱི༔ ཆོས་ལོག་དམག་དཔུང་བཅོམ་པ་དང་༔ གངས་ཅན་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ༔ སད་སེར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སྲུང་༔ གནས་དང་གང་ཟག་ཟབ་ཆོས་བསྟན༔ མ་ཉམས་སོན་ལམ་བཙུན་པར་མཛོད༔ ཚེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ 


༡ རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཙོ་འཁོར་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་༔ རྒྱན་དང་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ དར་ཚོན་ཅོད་པཌ་ཕུ་རུ་མུ༔ མ་འོངས་ས་བཅུར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ མཆོད་བཞེས་འཕྲིན་ 


པོ་མནནཿ མི་ཕམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟཾ་བྷ་ ཡ་རཀྟ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ 
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མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་འབྲས་བུར་རྒྱས་ཐེབས་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྭ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཛཱཾ༔ སརྦ་སིདྡྷ་ཧྲིཿ སྒྲབ་བུམ་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཏོར་མ་སྤྱི་ 
བོར་ནས་དབང་བཞི་ལེན། གནོང་བཤགས་ནི། ཧོཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བསྐེད་རྫོགས་གྲངས་ཉུང་རྔོ་མ་རྟོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཚོགས་མ་ཚང་ཉེས༔ ཐུགས་དམ་ 
མ་བསྐང་ཉེས་སྐྱོན་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ ལན་གསུམ་བཟླ། འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅི་མཆིས་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལ་རབ་བསྔོས་ནས༔ 
མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོད་དེ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གོ་འཕང་སམྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བྱཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བླངས་ནས༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་ སྲོག་ འཛིན༔ ཁམས་ གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ མ་ ལུས་ པར༔ བཅུ་ གསུམ་ ས་རེག་དེད་ དཔོན་ བདག་གྱུར་ ཅིག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཆོས་ སྐུའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཀུན་ བཟང་ 


ཤྭ 
-ཟེཾ 
རྟ 
ཛཾ 
ཟླས 
-ླ 


. 








„ ༄༅། །མཁའ་ དབྱིངས་ ལས༔ ལོངས་ སྐུའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཉི་ བླ་ ལྟར་ གསལ་ བརཿ སྦྲུལ་ སྐུའི་ བཀྲ་ ཤིས་ དཀར་ ཚོགས་ འབུམ་ཕྲག་ རྒྱས༔ སྐུ་ གསུམ་མངོན་ དུ་ འགྱུར་ པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགོངས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོན་ཡང་ཞིང་ས་ལ༔ བརྡའ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མྱུག་གུ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ སྙན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ༔ མཐུ་སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཚོ་ 


¦ གཏིང་ནས་སྐེམས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་འབོར། ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་བྲལ་བཟུང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་ དབུས་ལྟེར་ ཀྱིཿ ཐུགས་སྲོག་ གྱེན་ ལྡོག་ན་ དྭ་འཇའ་ལྟར་ ཡལ༔ མ་ བཅོས་ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ འཇུག་ལྡང་ནི། ཧཾཿ སྐད་ཅིག་རྩལ་གདངས་ མ་ འགག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཕྱག་རྫོགས༔ དཔལ་དགུའི་སྐུ་རྒྱན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ སྟོང་བྲལ་འོད་སྐུར་སྣང་ཆ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ 
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ལས༔ གསང་བསྒྲབ་ དངོས་གྲུབ་ རོལ་ མཚོ་འདིཿ སྐལ་ ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་ ལེན་ ན༔ ཚེ་ གཅིག་ ཀུན་བཟང་ ཀློང་ དུ་ གྲོལ) གངས་ཅན་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུཿ འགོང་ པོ་ 
མཐའ་དམག་གདུག་པའི་རིགས༔ ཁ་རངས་དུག་མདའ་མཚོན་རྩེ་བསྒུར༔ སྐབས་ཤིག་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ༔ 
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‡ །བཀའ་ བརྒྱད་ ཁྲོ ་རོལ་ ཡང་གསང་ ཤུན་ འདུས་ ལས༔ བཀའ ད་མ་ནིང་ 


བོད་ ཐབས་དྲགྲ ་བགེགས་ དཔུང་ འཇོམས་ བཞུགས་ སོཿ 


༨༩ 
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༄༅། །ཐབླག་ འཐུང་ དཔལ་ དགུའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་བཀའ་སྲུང་ནི། ལྕགས་སམ་བྷན་དྷར་དམར་གཏོར་ནི། མཐོ་གང་མི་ཆུང་རྒྱུན་ལམ་ 
བཅས། དེ་རྒྱབ་གཉིས་ཆ་སླེབས་པ་བདུན། དེ་རྒྱབ་གསུམ་ཚ་སླེབ་པ་དྲུག དེ་རྒྱབ་ཟོར་ཆུང་བརྒྱད་དང་ཨང་ཀྱུ་དང་། ཤ་ཁྲག་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་མཚེ་ཕུངས་རྩངས། བཙུགས་ལ་མེ་ 
འི་ལྟ་ཙཀ་འཁོར་ལོ་གདུགས། བརྗིད་རྔམས་ལྡན་པར་བཤམས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཌླི་ ཏས་བསངས། ས་བྷ་ཝ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ གྱུརཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 


༡༨༩༤ ༡༨༩༧ ༢༨༤ := 


བྷནྣ་ལྕང་ལོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་འདོད་འབྱུང་གི་བ་ལིང་རོ་བཅུད་བཟའ་བཅའ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་དངོས་པོར་ཡིད་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ གྱུར་སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ མདུན་ འཇིགས་ རུང་དུར་ ཁྲོད ཆེན་པོའི་ 'དབུས་ སུ། དྲག་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དྲེགས་པ་རྭ་ཏྲ་བམ་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ་ཡི ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུ་མཚོན་ཐོད་པ་ 
སྙིང་ ཞགས་ བསྣུམས་པ། པ། བིང་ དམར་ཆས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ང པའི་ གཡས་ སུ་བདུད་ རྟ་ནག་ པོ་བྲ་ནག་ སྟེང་དུ་འཆོལ་ སྲས། སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ 
མདའ་ གཞུ་ཁ་ བ་ཊིཿ གཱི གཱི་ ག་གུག་ ལྕགས་ སྤར་ ཐོགས ས་ཤིང་རྟག་ པར་རབ་ཏུ་ འཕྲོས་པ་ སྤྱན་ བཞེས་ བརྒྱན་° པ༔ གཡོན་ དུ་ཡུམ་ལྷ་ མོ་དཔལ་འབར་མ་དམར་སྐྱ་རལ་ 
གྲི་ཐོད་ 'ཁྲག་ ཐོགས་ཤིང་ཉི་ ཟླའེ་ འཕྲེང་བ་ གཟིག་ཤམས་ ཀླུབ་པ༔ དེའི་ཕྱི ཉྱི་རིམ་ སྐུ་སྤྲལ་སྟག་ ་ཞོན་ གྲི ཐོད་ བསྣམས་པ༔ གསུང་སྤྲལ་ བིང་ཆེན་ གཡུ་འབྲུག་ལ་ 
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ཞོན་ནས་བིང་ དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ ཡོན་ཏན་སེང་ཞོན་མདུང་ཐུང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
པཿ འཕྲིན་ལས་ཏྲག་ཤ ད་ནག་པོ་བདུད་རྟ་ཞོན་ཞིང་ཞིང་ལྤགས་གསོལ་སྟེ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ༔ ལྔ་ཀའང་ཞིང་ལྤགས་བེར་དང་མགོ་འཕྲེང་སྟག་ཤ མ་གསོལ་བ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཤ ར་དུ་ 
ུ ལྷ་ཡི་སྔགས་ བདག་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་དང་ཞགས་ པ་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་རུ་རུ་ཏྲའི་ སྔགས་བདག་རལ་ གྲི དང་བདུད་ཞགས་བརྣམས་པ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ ཡི་ སྔགས་བདག་ཞགས་ 


༧ པ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ བྱང་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་སྔགས་བདག་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་དང་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པ༔ སྟེང་དུ་དགྲ་ལྟའི་སྔགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དཀར་ 
པོ་དར་མདུང་དང་ཐོག་གཞོང་བསྣམས་པ༔ འོག་ཏུ་འགོང་པཕོའི་སྔགས་བདག་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ཧོམ་ཁུང་བསྣམས་པ༔ ཐམས་ཅད་རང་མདོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས༔ རལ་པ་ 
གཟེངས་ཤིང་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ རང་རང་གི་ཞོན་པ་དང་། ཤར་དུ་ལྟ་ཆེན་པོ། ལྟོ་རུ་གཟའ་ཆེན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཆེན་པོ། བྱང་དུ་ 
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» ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ བརྒྱད་དང་ ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ པོ་ དགུ། ཕྱོགས་སྐྱོངས་ བཅུ། རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་སོགས་བདུན་ བཅུ་རྩ་ ལྔའི་ ལྟ་ཚོགས༔ མེ་ 
རླུང་ཐོག་སེར་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དང་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པར་སྤྱན་དྲངས༔ བར་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ བསིལ་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 


ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ དད་ཅིང་གདུང་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ བྲར་སྐ་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཏི་པུ༔ པྲ་ཏི་ཛ། ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཧོ༔ ཧཱཾ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 
མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ ལཿ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ ཞིམ་རོཿ རེག་བྱ་སོགས་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གསང་ བའི་སྨན་རཀ་གཏོར་ 











མ་དང་༔ ཡང་གསང་བདེ་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་རྭུ་ཏྭ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲི་གུག་བིང་དང་ཌཾ་ག༔ དར་མདུང་མདའ་དར་བཤོས་ 
བུ་ནག༔ སྐུ་གཟུགས་སྔར་བྱང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་དང་༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལུག་སྦྱི་དཀར༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་རིགས༔ རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལ་སོགས་ 
པའིཿ བསྐང་རྫས་ བཅུ་ གསུམ་བཅུ་ གསུམ་ གྱིསཿ མ་ནིང་ སྲོག་ བདུད་དཔལ་འབར་མཿ མགོན་པོ་སྡེ་ ལྔ་སྔགས་ བདག་དྲུག༔ སྡེ བརྒྱད་ བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ ཡིཿ མགོན་པོ་ འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་ རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་ཕྲ་མོར་དང་༔ ཁུད་ པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ འཕྲིན༔ 
ཉམས་ཤིང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ 
ཤྲི སེང་ བཅས༔ རྒྱུད་ གསུངས་སྦས་སྟོན་ དགོངས་བརྡའ་ ཡིཿ བཀའ་གཏད་གཉེར་བཅོལ་བཀའ་བསྲུང་བཀོད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ པ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ 


2 
ཤེ 

ཤཱ 
ཤོ 
- 
ཟླ 
མཿ 


ཚོ 








༤ ༄༅། །ཀྱིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དང་ཁ་བའི་ལྡོངས༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུར་སྟོན་པའི་ཚེ༔ སྲས་ཡུམ་མགོན་སྡེ་སྔགས་བདག་དྲུག༔ འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ 
སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དྲག་སྦྱོད་དུས༔ དུས་བབས་བརྡ་ཡིས་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ 
སྲས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ སྒུ་མའི་ཆོ་རོལ་ཇི་བཞིན་ལས༔ རྟག་འཛིན་ཐད་གཟུགས་རྭ་ཊྲའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྟོད༔ ལྷ་གསལ་སྔགས་བཟླས་བསྟེན་ 


།བསྒྲབ་ལས། འབོད་ རྦད་ བསད་ཀྱིས་ བསྒུར་ ཁ་ བྱ། ༈ སྡེ་དཔོན་མཆོད་བསྐུལ་རིམ་པ་ནི། ཁྲག་ འཐུང་ དཔལ་དགུའི་ ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་མཆོད་ གཏོར་ 
ནི། །ལྕགས་ཟངས་ནང་དུ་བང་རིམ་བཞི། །དབུས་སུ་བཤོས་ཟླམ་འབྲས་སྟེ་མ། །མདུན་དུ་ཡུམ་གཏོར་ཟླུམ་ཆུང་གཅིག། །བང་རིམ་ཕྱོགས་རེར་བཤོས་བུ་བརྒྱད། །བཅུ་དྲུག་རྟགས་ 
ཟུར་མར་མེ་རེ། །ཐེབས་ཀྱུ་ཤ་དུམ་དཀར་བརྒྱན་དང་། །ཤ་རྒྱན་བཙུག་ལ་བཟློག་པའི་སྐབས། །མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་གདུགས་འཁོར་ལོ། །ལྷ་ཙཀ་བཙུགས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ལ་ལྲཾ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞིང་བཅུ་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་འདོད་འབྱུང་གི་ 
བ་ལིང་རོ་བཅུད་བཟའ་བཅའ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་དངོས་ཕོར་ཡིད་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ 
¦ ལན་གསུམ། ལྟ་བསྐྱེད་ལ་ནི། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཨེ་རཾ་ཡཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་མི་རྟ་བམ་རོ་བརྩེགས་ 


རཾ པའི་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ཟླ་གི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དུ་ཨཾ་ཛ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་ཤྲཱི་རལ་པ་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ་དར་སྡུག་གི་ 
བེར་དང་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ༔ མདུན་དུ་ཨུ་མ་དམར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཤིང་དར་ནག་བེར་དང་གླང་ཆེན་ཞོན་པ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དམར་མོ་ 








༧ ༄༅། །ཉོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞིང་མ་ཧེ་ཞོན་པ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཏེ་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་ཆུ་གླང་ཞོན་པ༔ གནམ་ཐེལ་ 
སྡེ་དཔོན་དཀར་པོ་ཤེལ་དར་མདུང་ཐོགས་ཏེ་དར་གོས་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་ཞོན་པ༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་དཀར་པོ་ཤེལ་ཁྲབ་བསེ་སྣོག་དར་མདུང་ཐོགས་ནས་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ཞོན་པ༔ 


ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྐོང་རྗེ་ནག་པོ་བེ ར་ནག་ཁྲ མ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཤིང་བདུད་རྟ་ཞོན་པ༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་མཐིང་བེར་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་བསྣ མས་ཤི ང་བོང་བུ་ག་དམར་ 
ཞོན་པཿ སྔགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཐིང་ནག་མཐེང་བེར་ཙིཏྟ་གཡུ་སྦྱང་བསྣམས་ཤིང་དྲིལ་ནག་ཞོན་པ༔ མ་མོའི་སྡེ་དོན་སྲིན་རྒྱལ་དཀར་མོ་དར་དཀར་གོས་དང་འཁོར་ལོ་མེ་ 
ལོང་ བསྣམས་ རཾ མཁའ་ འགྲོའི་སྡེ་ དཔོན་ནག་ མོ་ མགྱོགས་ བྱེད་ དར་ནག་ བེར་ཆེན་རྒྱུ་ཞགས་ཚོན་གྲུ་བསྣམས་ཤིང་ བྱ་རོག་ཞོན་ ལཿ སྒོ་ནང་ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ དཔོན་ཁྱུང་ རྒྱལ་ དཀར་ 








ཕོ་དོམ་སློག་གསོལ་བ་སྡུ་གྲི་བདུད་ཞགས་བསྣམས་ཤིང་བ་གླང་སྣ་རིང་ཞོན་པའོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་གློག་ཕྲེང་ནག་པོ་གློག་ལྷག་གྱོན་པ་ཐོག་སེར་བསྣམས་ཤིང་འབྲུག་ 
ལ་ཞོན་ བཿ ཀླུ་མོ་ སྦལ་ མགོ་ ཁྲག་ མིག་ དམར་ ནག་ བེར་ ནག་ ཅན་ཕུར་པ་ སི་ མགོ་ འཛིན་ ཞིང་རྔ་མོང་ཞོན་ པཿ པ ཙན་ གྱི་ སྡེ དཔོན་སྲོག་ཟན་ དམར་པོ་ དར་དམར་ རས་གུ་ བསེ་རྨོག་ 
ཧཾ མདུང་དར་ མདའ་ གཞུ་ ཐོགས་ ནས་ རྟ་ དམར་ ཞོན་ པཿ རུ་ ཏྲའི་ སྡེ་ དཔོན་ བདུད་ འདུལ་ནག་པོ་ བེར་ ནག་ ཡུངས་ ཐུན་ ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས་ ཤིང་ རྟ་ ནག་ ཞོན་ པ༔ འགོང་པོའི་ 


རུ སྡེ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བེར་དམར་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ཟངས་རྟ་ཞོན་པ༔ སྒོ་ནང་དགྲ་ལྟའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དཀར་པོ་གནམ་སྐྱིན་གོས་ཟུད་རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་ 
བསྣམས་ནས་ར་དཀར་ཞོན་པའོ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡཀྷ་ནག་པོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་རིན་ཆེན་བསྣམས་ཤིང་སྟག་ལ་ཞོན་པ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་སྔོན་མོ་དར་ 
ནག་གྱོན་ཞིང་གཡུ་སྦྱང་ཐོགས་ཏེ་ལྕགས་ཕག་ཞོག་པ༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔོན་ཀ་ལ་ནག་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཌ་ཊཱི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་སེངྒེ་ལ་ཞོན་པ༔ བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྷི་ན་མཐིང་ 








༧ ༄༅། །ནག་བེར་དང་ཅེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཏེ་རྟ་ནག་ཞོན་པ༔ དམུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བེར་ནག་ཤང་ལང་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་དམུ་རྟ་ནག་པོ་ཞོན་པ༔ 


སྒོ་ནང་མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དར་ལྡང་བེར་དང་བིང་དང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཏེ་བདུད་རྟ་གཏིང་དཀར་ཞོན་པའོ༔ སྟེང་དུ་གཟའ་ཡི་སྡེ་དབོན་ར་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་ 


| མགོ་ དགུ་བྱ་རོག་ མགོ་ བཅས་ ལུས་ ཀུན་ཟ མིག་ གིས་ གང་བ་སྦུལ་ མཇུག་ འབྲུག་ ལ་ཞོན་པ༔ ཕྱག་ བཞི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡུལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ གནམ་སྨན་ 


སྣེ་དཔོན་ཐོག་གིས་བུ་ཡུགས་དམར་སྐྱ་ཐོག་སེར་བསྣམས་ཤིང་འབྲུག་གླག་ཞོན་པ༔ འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་ སྣེ་དཔོན་ནག་པོ་སྡུལ་མགོ དགུ་པ་སྡུལ་སློག་སྡུལ་ཞགས་ནད་སྐྱལ་ 
བསྣམས་ཤིང་ཆུ་སྲིན་ ཞོན་པ༔ ཀུ་མོའི་སྡེ དཔོན་ ཡཀཱ་ ཀཱ་ནག་ ཕོ་ པོ་སྦྲལ་ སློག་གྱོན་ ཞིང་སྡུལ་ ཞགས་པ་ནད་ རྐྱལ་ ཐོགས་ཏེ་རུས་སྦལ་ཞོན་པའོ༔ དེ་དག་ལ་འཁོར་ གཡོག་ཤི ཉིས་འ འབུམ་ 
ལྷ་འདྲེ་སྟོང་ གི་དྲ་བར་སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དྲེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱེད། སྦས་པ་བཏགས་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་མཆེ་སྡེར་གཤོག་ཐོག་ཟ་ 








ཤྭ 
-ཟེཾ 

རྟ 
ཛཾ 
ཟླས 
མི 


བྱད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗའི་ཐ་ཚིག་གིས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དྲེགས་འདུལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ 
ཛཿཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་ བསྟོད་ རོལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྟ་ཆེན་དྲེགས་སྡེ་སོ་ གཉིས་རྣམས༔ སྔོན་གྱིས་ དམ་ཚིག་རྗེས་བསྐུལ་བའི༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ འབོར་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ གདུང་ བའི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ དྲྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ དང་ཁྲག༔ དོན་སྙིང་ དབང་ལྔ་ཡན་ལག་དང་༔ འཁོར་ལོ་སྔགས་ བྱང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དང་ཁྲག་ཆང་དང་༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་རྟེན་རྫས་རིགས༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱོན་ ཡང་དོག་ ལོར་ བཀང་ ༔ སྤྲུལ་ བསྒུར་ མཆོད་ པ་ བྱེད་ བྲག་ གིསཿ ལྷ་ ཆེན་ ཡབ་ ཡུམ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ མཁའ་ འགྲོ་ བཞི་ ཨི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ སྔགས་ བདག་ 








༤, ༄༅། །གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཅན་ཟན་འབུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤན་པ་འབུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གར་བྱེད་འབུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ གསང་སྔགས་འདའ་དཀའ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གིས༔ ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤགས༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་ 
¡ སྡེ་ལེགས་ཉེས་བདག༔ མ་རིགས་འཁྲུལ་པའི་ཐུགས་དང་འགལ༔ ཉེས་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ 


; བརྒྱུད་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་དྲེགས་སྡེ་ རྒྱ མཚོ་ཡིཿ བསྟན་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ ཏུ་སྒྲབ༔ བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བོད་ཊ ཡུལ་གསང་སྔགས་ སྤེལ་བའི་ 
ཚེཿ དབུ་རྩེ་མ མཆིམས་ཕུ་ ཀེའུ་ཚང་༔ བསྒྲབས་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ད དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ སྡེ་དཔོན་དམ་བཅས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ དམ་བཅའ་ དགོངས་ལ་ འཕྲིན་° ལས་མཛོདཿ དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས༔ བཀའ་བབས་དུས་ཚིག་དུས་མི་ཡོལ༔ པདྨའི་བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ བསླ་མེད་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་ཅན༔ 











ཆོས་ལྡན་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ༔ མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་མི་སྡུག་གཟུགས༔ མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་ 
མཐའ་ ལས་ བྲལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོ་ གཅིག་ ཏུ་ ཟླམ༔ དབྱེར་ མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ དུ་ བསྟོད༔ ཨོཾ་ མ་ ཧྭ་ དེ་ ཝ་ བཛྲ་ ཙནྡྲ་ སརྦ་ དཱཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ གསུམ་ གསལ་བསྟེན་ 
བསྒྲབ་འབོད་རྦད་སྔགས༔ བཟཟླས་ཞིང་སྐབས་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ བསྒུར་ཁ་གཟེར་བུར་ལྡན་པར་བྱ༔ དྲེགས་པའི་བརྒྱུད་ནས་ཁུལ་བྱུང་བྲིས། 
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༄། །བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཆག་ལག་དགྲ་ལྟའི་བསྟན་ 


མཆོད་དྲག་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་བ ཞུགས་སོ། ད 











༄༅། །ཀྲག་འཐུང་དཔལ་ དགུའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ ཆ་ལག་དྲག་ལྟའི་བསྟན་མཆོད་དགྲ་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ 
ནིཿ རྟེན་ པའི་ལྷ་ སྲུང་གཞན་བྱེད་ ཀྱིས༔ བསྐྲད་གཟིལ་མནོན་སོགས་ ཉམས་ཀྱུར་ན༔ རང་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རྟགས་མཚན་ངན་པ་བྱུང་བའི་དུས༔ དགྲ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་ 
རྟེན་འཛུག་བྱ༔ ཐོག་མར་པད་ཁ་ཤིང་སྡེར་གང་རིགས་ནང་༔ བང་རིམ་བཞི་སྟེང་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ དེ་འོག་གདན་གསུམ་ཤམས་བུ་བརྒྱ༔ མཐའ་མར་བསྐང་བའི་རྟེན་རྫས་ 
བཤམས་གསལ་བཀོད༔ བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་༔ བྱིན་རླབས་གཞུང་བསང་༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཡེ་ཐོག་སྲིད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ ཚངས་པ་རྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གྲིབས་བསིལ་དུ༔ ཁྲུས་ཀྱིས་ཁང་བུར་སྤྲོས་སངས་ལས༔ 











༄༅། །མ་དག་ལྷ་མ་ཐག་ཟངས་རིས༔ དཔུང་དང་བཅས་པར་དར་སླེབ་ནས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁྲུས་རྫིང་བཅས༔ མ་ཞེ་གཡུལ་དུ་བཤམས་པ་ 
ལསཿ ཚངས་པ་རྒྱ་སྐྱིན་ བཀའ་གྲོས་ནས༔ དགྲ་ལྟ་དུང་སྐྱོངས་ལས་ ལ་བསྐུལ༔ ཐག་ཟང་རིས་ཀྱིས་མགོ་བོ་བཅད༔ ལྷ་མིན་དཔུང་བཅས་ཚར་བཅད་ 


པའིཿ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དྲག་ལྟ་འབོད༔ ཡེ་མཁྱེན་ ལྟ་ཡི་དགྲ་ལྟ་ནི༔ དུང་སྐྱོངས་ དཀར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནས་ འདིར་སྦྱན་ འདྲེན་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ཿ དེ་ནས་བར་ གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དབུས་རྡོ་ རྗེ་གདན༔ བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བདེན་ བཞིའི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ 
མུ་སྟེགས་དཔུང་བཅས་གཡུལ་བཤམས་པའི༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ མ་རིག་ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ 











བཅོམ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱར༔ སྲིད་ཞི་གཡུལ་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་བསྐུལ༔ དེ་རིང་དྲག་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ དེ་འོག་བསྐལ་ 
པ་གསུམ་པའི་དུས༔ ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོར་དང་༔ ས་བདག་མགོ་བོ་བརྒྱ་པ་གཉིས༔ རྭཏྣ་འདོད་འབྱུང་མ་ཞི་འཐབ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ཡི༔ གཉན་སྟག་འབར་པ་དགྲ་ལྷ་ 
བསྐུལ༔ ས་བདག་མགོ་པོ་བརྒྱ་པ་ཀྲོང་༔ འཁོར་རྣམས་ཁ་དག་ཚར་བཅོད་པའི༔ ཀླུ་ཡི་དགྲ་ལྷ་གཉེན་སྟག་འབར༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་བཞི་པ་ལ༔ ཐར་པ་ནག་པོའི་སྒོན་ལམ་མཐུས༔ ཕྱོགས་བཞི་བདུད་ཆེན་བཞི་ལོང་ནས༔ འཛམ་གླིང་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བཤམས་པའི༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ སྒོན་ ལམ་ ཀྱིས༔ ཕྱོགས་ བཏུར་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ སྒོས་ པརཿ༔ སྐྱེས་ བུ་ དོན་ འགྲུབ་ མཚན་ གསོལ་ བརཿ བདུད་ ཆེན་ བརྟུལ་ པའི་ཤན་ པ་ མཆོག༔ ཝེར་ མ་ སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ 
བྱུ་དང་༔ དྲག་འཇོམས་དཔའ་བོ་སུམ་བྱད་བཅས༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་དྲག་ལྷ་ཡིནཿ དེ་རིང་དྲག་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྔོན་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ 
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། ༄༅། ! ཆེན་ པོ་ ཡིཿ མཐའ་ ཚིག་ དམ་ གནས་ སྲུང་ མའི་ ཚོགས༔ ཁྱད་ པར་ མགོན་པོ་ ལེགས་ ལྡན་ མཆོག༔ དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོ་འི་ དྲག ལྷའི་ ཚེཿ དེ་ རིང བདག་ གི་སྤྱན་ འདྲེན་ 


ནཿ འདིར་ གཤེགས་ བསྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ༔ ཤིང་སྣ་བདུད་ཤྩི་ལོ་མ་བསྲེགས༔ སྤོས་བསུར་བསང་གི་དུད་པར་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་ལྟ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ནི༔ 


ཀྱེཿ སྟགས་པ་གཡུ་ཤུག་བ་ལུ་ཡིཿ མཁན་པ་ཨ་དཀར་བདུད་རྩི་ཅན༔ ཤང་ཚིམས་དྲི་ཡི་དུད་པ་འདིས༔ དྲག་ལྟ་འཁོར་བཅས་མཉེས་རྱུར་ཅིག༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བྷ་ལིརྟ་༔ རིགས་ 


ལྔའི་བྱང་སེམས་སྨན་ཀྱི་ཆབ༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་བཅས༔ མགོན་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྲས་རྒུན་གྲོ་ཏིལ་འབྲུ་ཡི་ཆང་༔ རོ་མངར་ལྡན་པའི་གཏུང་བའི་ 
མཆོག༔ གསེར་ལོ་རྒྱ་ཇའི་ཞུན་ཁུ་བཅས༔ མགོན་བྱེད་དགྲ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙོས་རྗེན་ཞོ་མར་ཤིང་ཐོག་རིགས༔ ཁ་མངར་སྐྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཟ༔ སྲིད་དགུ་འབྱོར་ལྡན་སྣ་ 


ཚོགས༔ མགོན་བྱེད་དགྲ་ ལྷའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྲོག་ཆགས་མཆོག་ཅན་མཆོག་ཕྲན་གྱིས༔ གསད་ཁྲག་མཾ་ས་བྷ་སུ་ཏཿ དོན་ལྔ་སྟོད་ ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱིས༔ མགོན་བྱེད་དགྲ་ 
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ལྷའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ སྤྱན་ གཟིགས་རྟེན ་འབུལ་སྣ་ ཚོགས་ བཀྲམས༔ ཀྱི༔ ༔ མགོན་ བྱེད་ དགྲ་ ལྷ་ འཁོར་ བཅས་ལཿ ཁྲབ་ རྨོག་ མདུང་ དར་ རལ་གྲི་ དང་ ༔ མ་ འགིང་གནམ་ 
ལྕགས་ ཐོག་ གི་ མདའཿ ཕུབ་མོ་ གླིང བཞི་ སྒ་དྲུག་ལྡན༔ མགོན་བྱེད་ དྲག་ 'ལྷའི་ (རྟེན དུ་ འབུལ༔ དགྲ་ལྷ་མི་ དང་མ་ བྲལ་ ཅིག༔ སྡང་ བྱེད དྲག་བོ་ཆམས་ལ་ཕོབཿ སྟག་རལ་ 
ཧ གཟིག་ ཤུབ་དང་ལམ་དང་༔ ལྷ་ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་ཞགས་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཨ་ལོང་ཉི་ཟླའི་བརྒྱན༔ མགོན་བྱེད་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་ འབུལ དྲག་ལྟ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞིག༔ གདོང་ བྱེད་ དྲག་བོ་ 


༥ ཆམས་ལ་ཕོབ༔ དར་མཚོན་ལོ་ ་ལོང་གསེར་ ཆབ་དང་༔ གསེར་སྒ་གཡུ་མཐུར་བ་དན་དང་༔ ཁུང་འབྲུག་སེང་གེ་ངང་གར་དང་༔ མགོན་བྱེད་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་ 
བྲལ་ ཞིག༔ སྡང་ བྱེད་ དྲགྲ་བོ་ ཆམ་ལ་ལོབ༔ སྟག་ གཟིག་དོམ་ དྲེད་ མ་ ཧེ་ འབྲོང་༔ རྒོ རྐྱང་ཤྭ་གནའ་ རྩི གཉན་ ༢ ཁ་ཤ་རྒྱ་ གོར་ སྲེ ལ་ ཕག་རྒོད༔ མགོན་ བྱེད་ དགྲ་ ལྟའི་རྟེན 
་དུ་འབུལ༔ དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་བྲལ་ཞིག༔ སྡང་བྱེད་གྲ་བོ་ཆམསཿ ཝ་གྲུམ་སྡེ་དང་བྱི་བ་སོགས༔ རྒོད་གླག་ཁྲ་དང་མཁའ་ལྟིང་རིགས༔ སྡེར་ཆགས་གསེར་མིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 














= ༄༅། །མགོན་བྱེད་དགྲ་ལྷའིཿ དྲག་ལྷ་མི་དང་མཿ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོཿ ལྷ་གཡག་འཇམ་ལེགས་རྭ་བཞི་པ༔ ཙ་ར་རྟ་དྲེལ་བོང་མཛོ་སོགས༔ གཡང་དྭགས་རྣམས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས༔ 
མགོན་བྱེདཿ དྲག་ལྷ་མི་དང་ར སྡང་ བའིཿ ཞེས་པས་བསྐང་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཀྱི༔ ཡེ་ མཁྱེན་ ལྷ་ ཡི་དྲག་ལྷ་ཆེ༔ སྤྲིན་དང་ འཇའ་གུར་འཁྲིགས་ པའི་ཀློང་༔ དུང་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་དགྲ་ལྟ་ནི༔ སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་དུང་ ཁྲབ་ཅན༔ དུང་རློག་དར་ འཕྲུ་རྒྱལ་མཚན་ ཅན༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ དཀར་པོ་སྒྲེང་༔ གཡོན་པ་ལྷ་ཞགས་ནོར་བུ་འཛིནཿ སྟག་ རལ་གཟིག་ཤུབ་རལ་ 
= གྲི་སྐད༔ དར་ལྷམ་འཇའ་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལཿ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབ༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་དབུས་ནས་འགྱིང་༔ ཀུ་ཆོ་སོ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ལྕགས་གཞུ་སེང་སྒྲ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ 
ལྕགས་མདའ་སྟོང་སྒྲ་འུ་རུ་ རུ༔ཿ སྔོན་ ཚེ་ ལྟ་ དབང་ རྒྱ་ བྱིན་གྱི༔ ལས་ བསྐུལ་ དགྲ་ ལྟ་ མཐུ་ རྩལ་ ཅན༔ འཁོར་དང་ བཅས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གི་ མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད༔ དགགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ རྩལ་མ་ ཞན༔ བཅོལ་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ དྲ་ ལྷ་ནི༔ གསང་ བདག་ཐུགས་སྦུལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲིན་པོ་ནག་ 


རེ 
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པོ་འཇིག་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་མེ་འོད་ལྟབས་སེ་ལྷབས༔ ཕྱག་མཚན་རྩེ་་ལྔའི་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ ལྕགས་ཁྲབ་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་གསོལ༔ 
ཁབས་རལ་གཟེངས་ཤིང་ ལྕགས་རློག་ལྟིང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ བྱ་ཁྲ་ཀླད་ ལ་ འཕུར༔ བྱ་ཁུང་ནག་པོ་འོག་ན་ ཞོན༔ སྒྲོ་ ཤོག་སྤུ་ གྲི་ མེ་ ཆར་ འབབས༔ ཆོས་སྲུང དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཤཱ བར་ཡི༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགྲ་ལྟ་དམག་འདྲེན་རྩ་ལ་མ་ཞན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ ཀླན་ 


2, པ་ཀླུ་ཡི་དགྲ་ལྟ་ནི༔ གཉན་སྟག་དམར་པོ་གདོང་དྲུང་པ༔ ཞོན་པ་གཉེན་པོ་སྟག་གི་གདོང་༔ འདོད་ཆགས་གཉེན་པོ་གཟིག་གི་གདོང་༔ ཟིལ་གནོན་གཡས་ཞལ་སེངྒེའི་གདོང་། ང་ 
རྒྱལ་གཉེན་པོ་ཕག་གི་གདོང་༔ གཏི་མུག་གཉེན་པོ་སྦྲལ་གྱི་གདོང་༔ དབུས་སུ་རུ་སྦལ་རྔམ་པའི་གདོང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་ངར་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་སྟག་གི་བེར་ཐུལ་གསོལ༔ 
ཕྱག་གཡས་སྲོག་གཅོད་དགྲ་སྟ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་གཉན་ཞགས་ཁྲ་བོ་བསྣམས༔ ཆུ་གྲི་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བཏགས༔ ལྕགས་སྡེར་གནམ་ལྕགས་མེ་སྟག་འཕྲོར༔ ཆིབས་སུ་ 
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༧. ༄༅། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབ༔ ངར་སྒྲ་ཐོག་སེར་ཤར་ར་རཿ གཉན་དམག་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོར་རྟེན་པའི་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད༔ དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་རྩལ་མ་ཞན༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ གདོང་དྲུག་མི་ཡི་དགྲ་ལྟ་ནི༔ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་ འགྲུབ་ཞེས༔ ཁྲབ་རྣོག་བསེ་ཕུབ་ 
ཏ རལ གྲི་ དང་༔ སྟག་ རལ་ གཟིག་ ཤུབ་ དམག་ ཆས་ ཅན༔ཿ ཕྱག་ གཡས་ མདུང་ དར་ རུ་མཚོན་སྒྲེངས༔ ཕྱག་གཡོན་ རྣ་རིན་ ཆེན་ འབརཿ སྐྱང་ བུ་ ཁ་ དཀར་ཆིབས་ སུ་ཆིབསཿ ཝེར་ 


_ མ་དྲག་འཇོམས་དཔའ་ཕོ་རྣམས༔ ཤཱ་རྐྱང་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་སྟག་འབྲོང་༔ ཅང་ཤེས་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པཿ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཞོན་པ་ཡིན༔ ཁྲབ་རྨོག་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་གྲིཿ མདུང་ 
ཞགས་མ་ངེས་ཕྱག་མཚན་ བསྣམས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ས་གཞི་ཁེངས༔ སྟེང་ན་ ཁྲ་གླག་རྒོད་ པོ་ལྟིང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ སྔར་ཕྱིར་རྒྱུག༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་དགྲ་ལྟ་མཆོག༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགྲ་ལ་དམགས་འདྲེན་རྩལ་མ་ཞན༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བསང་གསུར་ 








མཆོད་ བསྟོད་ འཕྲིན་ ལས་ བསྐུལ༔ བདག་ ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་ བཅས་ ལཿ མགོན་ དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ མཛོདཿ གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་བྱཿ ཀྱི༔ ལས་སྒྲབ་ ལམ་ 
ལའི་དྲག་ལྟ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབྲུག་མེ་ཟེར་ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་མཚན་སྟག་གཡུ་སྨན་ཅན༔ བྱང་ཕྱོགས་རུ་སྦལ་གསེར་འཁོར་ཅན༔ ཉིན་རྫི་ 
པཱུ ཁྲ་གླག་རྒོད་པོ་དང་༔ མཚན་རྫི་འུག་པ་གསེར་མིག་ཅན༔ ལས་བྱེད་སྣ་འདྲེན་ཤན་པ་འབྱེདཿ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ ལས་ལ་རྒྱུག༔ སྟེང་ན་ལྷ་དམག་ཤ་ར་ར༔ བྱིན་བརླབས་ན་ 


ངོ བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་དོན་གྲུབ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཚོགས་ཆམས་ལ་ཕོབ༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླ་གཉན་དཔུང་དང་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཆམས་ལ་ 
ཕོབཿ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ གཏོར་མ་བཀྱག་ནས་ཀི་སྭ་སྟོན༔ གཡང་ལེན་བསྐབས་སུ་གཏོར་མ་ལོང་༔ ཁྱིམ་དུ་བཞག་ལ་གཡང་འགུག་བྱ༔ ཀྱེཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི༔ 
བྱིན་རླབས་ཕྱག་གཡང་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་གཡང་ལོན༔ འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གདན༔ བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡང་ 
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༡༨༩༤ 


༩. ༄༅། །སྩོལ། གངས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་འདུལ་ཞིང་ནས༔ ང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་རྩལ་གཡང་སྩོལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་གཡང་སྩོལ༔ དམ་ 
ཅན་ བསྟན་ བསྲུང་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིཿ ཞི་ རྒྱས་ དབང་ དང་ དྲག་ པོ་ཡི༔ དགྲ་ དཔུང་ འཇོམས་ པའི་ མཐུ་ གཡང་ སྩོལ༔ ཀི་ སྭཱ་ ལྷ་ རྒྱལ་ གཡང་ ཁུ་ ཡེ༔ ཞེས་དགྲ་ ལྷའི་ དཔའ་ 
བསང་དགྲ་དཔུང་ཀུན་འཛོམས་འདི༔ དྲེགས་པ་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ནས༔ ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཅུང་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་སྤེལ་བར༔ མངྒ་ལཾ།། 





137 


138 


ཁྲ 





༄༅། །བཀའ བརྒྱད ཁ་རལ ཡང་གསང་གུན འདུས ལས༔ མཐའ དམག བཟླག ཕའ་ལས་མཐའ་ གནས 


ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །གཏུམ་དྲག་རྔམས་པ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ལྡན་མ་རུང་འདུལ་བའི་གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུ་བདུན་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔའི་ལྷ༔ སྙིགས་མཐའི་འདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་ཆེར་བསྔགས་པའེ༔ བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཟེར་བརྒྱ་ཐོག་གི་མདའ༔ ཆ་ཚང་འཇུགས་བདེ་གསལ་ 


བྱེད་ ཡི་ གེར་ བཀོད༔ དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འདི་ལས་སུ་ཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྲངས་ 
རྟགས་ཉེ་དུས་བཞི་ཡི་བསྟེན་བསྒྲབ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཕུ་ཐག་ངེས་པ་ཆོད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ས་བཅད་རིམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་ཇི་ལྟར་མཆེད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། དང་པོ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་དོན་ནི་གཞུང་ལས། བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱིས༔ ལས་མཐའ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལས༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་གཡུལ་ 














༄༅། །བཤམས་དང་༔ གཟུགས་མེད་བགེགས་རིགས་དམག་ཚོགས་གིསཿ བསྟན་དང་རང་གཞན་ལ་འཚེ་བར༔ ལྡེ་མིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ རིམ་པར་མངོན་ཚེ་སྤེལ་ 
བའི་ལུང་ཿ མ་ཡེངས་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་བསྒྲིམས༔ བཟློག་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་དགུའེ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་༔ ལས་མཐའ་དྲེགས་བསྐུལ་སྤྲ་རྟགས་དང་༔ ཁ་ཀློང་ 
གཟིར་མནན་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་དུས་བྱ་བ་ནི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནག་པོ་དང་གཟའ་སྐར་དྲག་པོ་འཆི་སྦྱོར་བསྟན་སྤང་སྲེགས་ཚེས་རིག་ལྡན་ནག་པོ་ཉི་མ་ལྟོར་ 


བསྒྲོད་ཟླ་བ་མར་ཕྱོགས་དབྱར་ནི་ཕུང་བྱེད་སྤྲེལ་ཉི་སོགས་ལ་བྱ། | གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་བཅའ་གཞི་བསྐྲིགས་པ་ནི། གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་སྒྲབ་གིས་རིམ་པ་ལས་བྱང་གནམ་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་ལས། བཟློག་གཞི་གང་གིས་གཡོན་ཕྱོགས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་སྡོད་ བདེ་ བའི་སར། སྟེགས་བུ་དཔང་རྐང་གང་པ་ཞིང་འདོམ་གང་དང་རྩེ་ཁྲུ་ཡོད་པར་ཕུང་ 
གསུམ་དུར་ཏྲོད་ཀྱི་ས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་རོ་སོལ་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཐིག་བརྒྱད་གདབ། ལྟེ་བར་སོར་བརྒྱད་ཆོས་འབྱུང་དེ་རྒྱབ་སོར་བཅུ་རྩིབས་བཞི་དེ་རྒྱབ་སོར་ལྔ་ཐོད་ར་རློན་ 





དྲེ་རྐྱབ་སོར་བཅོ་ལྔ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་རིལ་པར་སོར་བཞི་ལ་རྡོ་ར་སོར་བཞི་ལ་མེ་རི་བྲིས་དེའི་རྐྱབ་ཏུ་གཡང་བཞིའི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྱིར་ཐོན་བྲི་འམ་བཀོད། དབུས་སུ་གདན་འཁོར་སྟེང་དུ་ཨེ་སྣོད་གྲུ་ 
གསུམ་ཁ་བཀབ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་བསྐྲད་བསྟེམས་སྒྲོ་དང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ལྟ་གནས་གདན་འཁོར་བསད་ལིང་ཁ་བཀབ་རྐང་གསུམ་བཅས༔ ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་གཙོ་བོར་ཆེ་མཆོག་བཟློག་ 
གཏོར་འཁོར་ཨུམ་སྲས་བཞི་བཅས་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཐེབས་ཀྱུ་ལྟ་གྲངས་ཉེར་དྲུག་དང་ཁྲག་རྐང་ཐོད་སྐམ་བཅས་དང་། དཔལ་བརྒྱད་བཟློག་གཏོར་ཡང་དག་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཐེབས་ཀྱུ་ང་གཉིས་དང་། གཤིན་རྡེ་ 


་ྷ གཙོ་འཁོར་ དྲུག་དང་ཐེབས་ཀྱུ་རེ་དྲུག་ བརྩེགས། རྟ མགྲིན་ གཙོ་འཁོར་ དྲུག་དང་ཐེབས་ཀྱུ་རེ་གཉིས་བཞག ཕུར་པ་ གཙོ་འཁོར་ ང་དུག་ དང་ཐེབས་ཀྱུ་དོན་གཉིས་བཞག མ་མོ་ མོ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་དྲུག་དང་ཐེབས་ཀྱུ་ཞེ་གཉིས་ 
བཞག རིག་འཛིན་ ན་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ དང་ ང་ཐེབས་ཀྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ བཀོད། ། དེགས་པ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་དང་ཐེབས་ཀྱུ་ཞེ་དྲུག་ འགོད་ སྟོབས་ལྡན་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ལ་ཨ་ཀྱུར་ཉི་ཤུ་བཀོད། མདུན་ དུ་ཁྱུང་གི་ འབུལ་གཏོར་གྲུ་ 
གསུམ་གྲི་ཁྲམ་འཁོར་དགུ་ཕ་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་མདུན་ཞི་མཆོད་བཀའ་ བསྡོད་ཊ དེགས་པར་ དཀྱུས་ བཞིན་ བཤམས༔ ¦ གཏོར་ གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་ཁྱུང་ཙཀ་སོ་སོར་ བསྲུང་བཟློག་ ཕྱིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྲམ་བྱང་ 
རུན ཕྱག་མཚན་བརྒྱན་པ་མཚེ་ཡུངས་གཙང་དང་ཤ་ཁྲག་དུ་མ་ ལིང བརྒྱན་པ་སོགས་རྔམས་རརྫིད་སྐུ་རྟེན་བྲིས་སྐུ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དུ་བཀྲམ། མཐའ་བསྐོར་ཤར་ནས་བརྩམ་ཏེ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 











༩ ༄༅། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་ ནག་པོ་ཚེར་ཅན་དུག་རི རིགས། ། ཤ་ཆེན་ ལྔ་ཡི་ཚིལ་དབུའི་སྤོས་མེ མེ་རྐང་ཞག་གི་ཞུན མེ། དུག་ཁྲག་གི་ཞབས་བསིལ། མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ བཅོས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དྲག་མཆོད་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་སོགས་ བཤམས་ཏེ ཏེ། ཏེ། དེ་རྒྱབ་གཙང་དམར་སོར་མོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་ཤ ག་ ནག་རྩི་སོགས་སྲིན་མོ་འགྲོས་ཀྱི་དྲ་མིག་བ་ཕུའི་སྐད་དཀྲིས་མཚོན་ སྐུད་བཅད་དང་། 
ནུབ་རེས་མོལ་ བསྒྲལ་༔ རྒྱུ་ཟན་( ལིང་ཕྱག་ མཚན་ ་བསྒྲལ་ ཆས་བསྐུལ་བཟློག་གཏོར་མ་ཟུང་ གསེར་སྐེ སྐྱེམས་ཐོད་ བཟང་དམར་སྦྲེངས་སྣོད་དུ་མཐའ་མིའམ་གྲི་རྐང་གཟར་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། བཟློག་པའི་ལས་ཕྲན་ཟོར་དམག་ 


ནཾ སྣ་ ྣ་ཁྲིད ཟ་ལམ་བོང་ཞོན་རྔ་མོང་གིས་ཆས་སོ་སོར་གཞུང་ལྟར་བསྒྲིགས། ༈ བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཛུག་པ་ནི་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བགེགས་བསྲུང་འཁོར་དམ་བཟུང་བྱིན་འབེབས་མཆོད་ 
རླབས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐེད་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་པ་ཛབྭ་བསྐུལ་བཟླས་པ་ལས་སྔགས་མཇུག་གོ༔ ༈ ལྔ་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་གསལ་གདབ་པའི་ངང་ནས་ཡོ་གའི་དགོངས་པ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་ལྔ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ཡང་དག་ཕུར་པ་མ་ 
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མོ་ ཡི༔ ལྷ་ ཚོགས་ གསལ་ བཏབ་ སྤྱི་ བོར་ དང་ ༔ རླ་གཉིས་ རིག་ འཛིན་ དྲེགས་ སྟོབས་ ལྟ༔ གཞན་ ཡང་ རྩ་ གནས་ བ་ སྤུ་ ཚུནཿ བདུན་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔའི་ ' ལྷ་ ཚོགས་ 
གསལ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་མི ཡི་ ཐུགས་ ཀ་ཆེ་མཆོག་གིས༔ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ ཀ་རུ རུ༔ ཧཱུཾ་ཁོག་ ནང་དུ་མིང་ཡིག་ དང་༔ཿ ཚེ་སྲོག་ ཨཱཿཇིའི་ ་གབ་ པའི་ 
ཿ མཐརཿ དཔལ་ དགུའི་ སྙིང་པོ་སྔགས་ གཡས་ འཁོརཿ ཡིག་ འབྲུ་མེ་མཚོན་འོད་འཚུབ་ ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟས་ ཀྱང་མི་གཟིགས་ངང་༔ ཡོངས་ ཀྱི་སྒྲེལ་ སྔགས་འུ་རུ་རུ༔ སྒྲོགས་ ཤིང་ བསྲུང་ 


རྨ བཟློག་ ལས་ ས་མཛད་ བསམ༔ ཆེ་མཆོག་ དབུའི་ སྟེང་ཁུང་ གིས་ ཞབསཿ གསལ་ བྱེད་ཟླ་བར་ དབྱར་ཉི་ མཿ སྟེང་འོག་ གཉིས་གསལ་ཆེ་མཆོག་ གིསཿ ཞལ་ ནས་ཿ ཨེ་ཝཾ་རྟཀྟ་བརྗོད༔ ཀ་ ལི་ 
ཟླ་དཀྱིལ་འོད་ ཞུ་ནས༔ ལུས་ ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གིཿ ཁྲབ་གྱུར་ཞུ་ལུབ་གྱོན་པ་ལ༔ དེ་ཚེ་ཨ་ལི ལི་ ཕ་ཉི་དཀྱིལ་ཞུ (ཞཿ མར་བྱུངརྡོརྗེའི་དྲ་མིག་ ཀུན༔ ཁྲོ་ཆུའི་དམར་ཆིལ་ གྱིས་བཀང་ཞིང་༔ སྲ་ 
ཞིང་མཁྲེག་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ དེ་རྒྱབ་མཚོན་ཆ་ལྔ་གུར་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་གུར༔ གང་གིས་མི་ཤིགས་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རི་ཛཱཾཿ ག་རུ་ 








༤ ༄༅། །ཊ་ཡ་མྟན་ཀ་པླད་ཏྭ་ཀྲིཏ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ།ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། གུ་རྱ་ཀྲོ་ཏི། མ་ཧཱ་གུ་རུ། བཛྲ་ཙནྟ།ཀྲོ་དྷ་ཡཀྐ། ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་སྟཱ་མ་མ་ཀྭ་ཝ་ཙི་སརྦ་རཀྟ་ཀུ་རྭཛྷཱཾ་ཌཱ་ན་པ་ཏི་སཟ་ 
རྟཀ་ ཀུ་ རཱུཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རབ་གནས་བསླུང་འཁོར་སྔགས་ལ་ བསྙེན་ བསྟོད་བྱ༔ ༈ དྲུག་པ་ཚོགས་འབུལ་བཤགས་པ་བསྐང་བར་གྲུབ་རྗེས། བསྐུལ་གཏོར་ལྟ་གྲངས་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པར་ གསེར་སྐེ སྐྱེམས་ 
བཅས་ བཤམ ལ་ གདུ ང་ཤུགས་ དྲག་ཕོའི་ང་རོ་ དང་ བཅས་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་ སྲས་ བཅས་ ཁྲག་ འཐུང་ བདུན་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔའི་རྣམ་ པར་ ར་ མདའ་ བྲན་ ཞིང་ཐུགས་དམ་ བསྙུལ་ བ་ནིཿ ཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ 


༧ རིགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ རྣམ་དག་གསལ་འཚེར་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ སྟན་ གསན་ འཚོལ༔ ཁུྱབ་ བརྡལ་ མཁའ་ ཀློང་ ཡངས་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ ནས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ ཞི་ བའི་ ལྟ་ ཚོགས་ སྙན་ གསན་ འཚལ༔ ཧཱུཾ༔ གཏི་ མུག་ མུན་ ལྟར་ འཐིབས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ ང་རྒྱལ་ 











རླུང་ལྟར་ འཚུབས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ འཇམ་ དཔལ་ སྒུ ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྟན་ གསན་ འཚལ༔ འདོད་ ཆགས་ཆུ་ལྟར་འབྲུགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ གསུང་ མཆོག་ དབང་ ཆེན་ ལྷ 


ཚོགས་ སྟན་ གསན་ འཚལ༔ ཕྲག་དོག་བྲག་ལྟར་ ཉིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཕྲིན་ལས་ ཕུར་ པའི་ འ་ལྷ་ ཚོགས་ སྟན་ གསན་ འཚལ༔ ཁྲག་ཞག་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནསཿ རྔོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སྟན་གསན་ འཚལ༔ ཐུགས་ རྗེའི་གདུང་ཚོབ་ སྐུ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་ སྙན་གསན་ འཚལ༔ གཏུམ་དྲགས་ཀློག་ 
ཞགས་འཁྱུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་གཏུམ་དྲགས་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ ལེགས་ཉེས་བྱ་ར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོབས་ལྡན་སྔགས་བདག་ལྷ་ཚོགས་ 
སྙན་གསན་འཚལ༔ གདུག་ཙུབ་མུ་རན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྙན་གསན་ཞིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འགོང་པོའི་སྟག་ལྟར་འཚེ༔ བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་མཐའ་ 
བཞིའི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ དགེ་བཅུའི་སྲོལ་བསྡུབས་མི་དགེའི་མངོན་པར་བསྟོད༔ ཆོས་བྱེད་འཕང་དམའ་སྡེག་ཅན་སེང་ལྟར་འགྱིངས༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་བདུད་རིགས་འདུལ་ 














༤ ༄༅། །བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུ་སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་བཤེགས་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ གཙོ་དགུའི་མུ་རན་སྐྱོངས་བའི་དམ་བཅས་པ༔ གཅན་སྦྱང་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད༔ ཀེ་སེང་ ཕྲ་མན་འཆི་བདག་ཉི་ཤུ་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་གིང་བདུད་ 
རྩིས་ཤན་དང་༔ ཁམ་བརྒྱ་རྨུས་ལོང་འབྲུག་བཞི་འདབས་གཤོག་བཞི༔ ཁྱི་སྦྱང་ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་དང་མ་བདུན་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ སྲིང་མོ་བཞི་དང་བརྟན་མ་ 


* བྱུ་གཉིས་སོགསཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་གིང་ཆེན་དྲེགས་པ་བརྒྱད༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་བཅས༔ འཁོར་ཡུག་དམ་ཅན་བདུན་ཅུ་ 
རྭ་ལྔ་དང་༔ གིང་ལང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ངེས་གཟུགས་བསྙུར་མི་གདུག་གཏུམ་དྲག་ཆས༔ ལེགས་ཞེས་བྱ་ར་དུས་དྲུག་ཞུལ་ལེ་མ༔ སྣོ་མུར་མཚོན་ཆས་དགྲ་ 
བགེགས་དྲུང་ནས་འཇོམས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་རི་རབ་ཟོར་དུ་འཕངས༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་འཐུང་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བསྡེབས༔ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་བཅས་མནའ་ 








བོར་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་ལྡན་ བསྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
གིསཿ དཔུང་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རུ་དར་ཕྱར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ངོམས༔ སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ར་མདའ་སྦྲན༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩིས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
ཐཱེ མ་བཞེས༔ཿ མ་གཡེལ་ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ བདུན་པ་བརྔན་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ ལྡན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོག་གསུམ་ འདུས་ 


་ པའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཁུད་པར་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བཀའ་སྡོད་དྲག་རྩལ་བསྲུང་མ་བཅས་པ་ཡི༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ དྲེགས་པ་སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྟ་གཞི་ 
བདག་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་ཡི༔ ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ བརྒྱད་པ་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱཿ 
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༧. ༄༅། །ཡྱོགས་བྱཅུ་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བཀའ་སྡོད་སླུང་མ་དམ་ 
བཅས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ བདེན་རྫུན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཕྱེ༔ དམིགས་བྱ་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིས༔ 
ཆོས་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་སྣང་བ་ཆོས་མིན་བསྒྱུར༔ ཚེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བློ་བུར་བཅོམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་དབང་མ་མཆིསཿ བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ༔ རྩལ་ལྡན་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་མཉེས་སུ་ལྟ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་བཅག༔ དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་དབང་མ་མཆིས༔ མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་རྫུན་སུ་ཡིས་ནུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པ་འདིའིཿ རང་བྱས་ལས་སུ་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགུ་པ་ལྟར་གསལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཞིང་ཧོམ་ལིང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅོན་དོང་ཟུར་ 








གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཡངས་པཿ༔ འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོག་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་བྲག་རི་ཉིལ་བ། བར་ན་གཏི་མུག་གིས་དུད་མུན་འཐིབས་པར། ཕྱིར་ནས་ང་ 
རྒྱལ་ཀྱིས་མེ་དམར་ནག་དུ་འབར་བ། སྟེང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་ཐོག་སེར་འབབས་པ། མཐའ་བསྐོར་དྲག་པོ་རྩང་དམར་མཚོན་ཆས་བསྐོར་བར། ཟ་གསོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་མཚོན་ཚས་ 


ུ བགེགས་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཁ་ནས་འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་ཅིང་། ལག་གཉིས་བྲང་ལ་བསྡུན་པ། ཤི་སྒྲ་གཟིང་བ། མཚན་མར་བྱང་སེམས་ཐུར་དུ་བབས་པར་ལྕགས་སྒྲོག་གི་དྲ་བའི་ 
བསྡོམ་པར་གཅིག་དུ་གསལ། བདག་མདུན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ། ཐོ་བ་དང་བེ་ཅོན། དགྲ་སྟ་དང་སྡུ་གྲི། གྲི་ 
གུག་དང་ཆུ་གྲི། རྩེ་གསུམ་དང་མདའ་མདུང་སོགས་ཐོགས་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པར། གནམ་ས་རི་ལུང་ཁེངས་པར་འཕྲོས་པའི། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང་ 











=, ༄༅། །པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར། བྱ་ཁྲའི་དེད་པ། ཧ་མོ་སྲམ་ཀྱིས་དེད་པ། སྦུར་མ་རླུང་གིས་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་ལིངྒ་ ལ་སྟིམས་པར་གྱུར༔ བྱརུ་པ་ཧཱཾ་མཛད་ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཐེག་དགུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ 


ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་° བདེན་པ་དང་། མ་སྲིང་དམ་ ཅན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ པ་དང་། ། བདེན་པ་ ཡང་དག་ པའི་ འི་བདེན་ཿ པ་ ཆེན་ པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་། གིས་ ལྷ་ སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་ འབྲུལ་ འཁོར་ རྗས་ ཀྱི་ནུས་ མཐུ ལ་ བརྟེན་ན ནས། ཞིང་ བྱང་ བསྟན་ དགྲ་ རུ་ཏྱ་ འགོང་པོ་ སུན་ དགུ་ དུམ་ སྲི་ མཕུང་ སྦྱོར་ གཙོ་ འཁོར་སྣ་ འདྲེན་ དང་ གབཅས་ 


པར་ སྟོང་ ཁམས་ སྲིད་ གསུམ་ གྱིས་ཁྱོན་ གང་དུ་གནས་ཀྱང་། སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟགས་ ཀྱུའི་ཟུ། ཟུངས། ཞགས་པས་ ཆིངས། ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་ 
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ཟླ 
མེ་ 


བསྡོམས་དྲིལ་བུའི་མྱོས་པར་བྱེད། ལས་རླུང་ཀྱིས་རྟ་ལ་སྐྱོན་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་ས་གཞི་ལ་བརྡབས། ཀློག་འཁྱུད་ལ་རྩལ་འདྲེན་ཏེ་དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
ལྒིང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ནྲཾ་ཏཱི་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་མོའི་ཚོགས་ 
¦ སྨྲོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་བར་སྣང་བཀངཿ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ས་གཞི་ཁེངས༔ དམ་ 


སྲི་དགྲ་ བགེགས་འགོང་པོའི་ བླ་སྲོག་རྣམས༔ ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ གཟུགས་ ལིང་ འདི་ ལ་ ཁུག༔ འགུག་འདྲེན་ལོ་ཉ་བསྐུལ་རྣམས་ལན་དགུ་བཏང་། ༈ བཅུ་གཅིག་འགུག་སྔགས་ནི། གནོད་སྦྱེད་ དམ་ 


སྲི་སར་ཞྲཾ་ཏྲི་ ཛཿཛྲཾ་བཾ་ཧོ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ བླཟས་ལ་སླར་ཡང་ལས་བྱེད་བཞི་ཡི་དམིགས་པའི་གཟེར་ཁ་ནི། ལྕགས་ ཀྱུ མ་ཡིས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པ་ མ་ཡིས་སྐེའི་ 
ནས་ དམ་ དུ་ འཆིངས༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ མ་ ཡིས་ ཡན་ ལག་ དམ་ དུ་ བསྡོམས༔ དྲིལ་ གུ་ མ་ ཡིས་ ལུས་ སེམས་ སྤྱོའི་ རུ་ཆུག༔ བཅུ་གཉིས་ཕྲ་མན་གཉིས་བསྐུལ་གུ་གུལ་གནད་སྙུན་བསྲེགས་ 
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» ༄༅། །ལ། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མགྱོགས་པའི་གཟུགས༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྱོད་གཉིས་དམ་ཚིག་དུས་ 
ལ་བབྲསཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་འགོང་པོའི་ཚོགས༔ ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདུད་དང་སྤྲོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕོ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྱེ༔ མ་ལྟ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ 
ཕྱེ སྲོག་ལྟ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱེ༔ ཞང་ལྷ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱེ༔ དགྲ་ལྟ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྱེ༔ བན་བོན་བསྲུང་མ་རྒྱབ་ནས་ཕྱེ༔ ཕྱུགས་ལྷ་བང་མཛོད་ནང་ནས་ཕྱེ༔ ཁ་ཁ་མུ་ 


< ཁ་ཤག་ཕྱེ་ ཕྱེ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཤག་ཕྱེ་ཕྱེ༔ བདུད་བཞི་ཤན་པ་རྣམས་དང་སྤྲོད༔ བྱཅ་གསུམ་པ་བག་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བྱེད་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དུག་ ཁྲག་ལྕགས་ 
ཟངས་སྐེ་ཤོང་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྟེང་དུ་བསྣུན༔ བག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དུ་ཆུག༔ བཅུ་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་སྦྱརསྒྲེལ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ཅོན་དང་༔ 
རྔལ་ གྲི ཕུར་པ་ རྩེ གསུམ་ རཿ པད་ དབྱུག་རྡོ་ རྗེ ཐོད་ པ་ བཅས༔ མཚོན་ ཆ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཆར་ དུ་ ཕོབ༔ཿ | བཅོ་ལྔ་པ་ཚེ་ཁྲུས་བསྒྲལ་ འདྲེན་ ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་སྟོན་པ་ནི། ཨེ་ མཿ མ་ 
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རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྟིང་རྗེའི་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ སྲས་མཆོག་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ནུས་རྩལ་ལྡན༔ དུག་ 
ལྔ་སྦྱངས་ བའི་ མཐུ་བྱིན་ ལྡན༔ ཚེ་སྲོག་ བསྟིམས་ པའི་རྡོ རྗེ་རྒྱ༔ རྣམ་ཤེས་དྲངས་ པའི་ ཤིང་རྟ་ མཆོགཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ སུ་ཕཊཿ ༈ བཅུ་དྲུག་པ་ཕུང་པོར་དུག་ལྔའི་བླ་མི་འཁོར་ 
ཕྱིར་དུ་གཏོར་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱག་ མཚན་དུག་འདུས་གཏོར་ཐུན་ འདི༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བརྟེན་ ལ་ཡ༔ བརྡུལ་ཕྲན་ བཞེན་ དུ་བརླགས་པར་ 
མཛོད༔ ཡུངས་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སྐུ༔ ཕྱག་མཚན་མ་ཉམས་ཡུང་ཐུན་འདིཿ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བརྟེན་ལ་ཡ༔ བརྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་ 
མཛོདཿ ཁྲམ་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་སྐུ༔ ཕྱག་མཚན་གཤེན་རྗེའི་ཁྲམ་ཐུན་འདི༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བརྟེན་ལ་ཡ༔ བརྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་ བརླགས་ 
པར་མཛོད༔ མེ་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ ཕྱག་མཚན་མེ་ཐུན་དྲག་པོ་འདི༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་ཡཿ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླགས་པར་མཛོད༔ 
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༄༅། །ཕུར་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་འདིཿ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བརྟེན་ལ་ཡཿ བརྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་ 
མཛོད༔ ཁྲག་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ང་ ནི་ བླ་ མེད་ ཧེ་ རུ ཀཿ ཕྱག་ མཚན་ ཁྲག་ ཐུན་ ཆྦཾ་རླབས་ འདིཿ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགས་ ཕུང་རྟེན་ ལ་ཡ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ བརླགས་ ཁར་ མཇོདཿ 
མཚེ་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ ནི་ རིག་ འཛིན་ དྲག་ པོ་ རྩལ༔ ཕྱག་ མཚན་ མཚེ་ཐུན་ དྲག་ པོ་ འདི༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགས་ ཡུང་ རྟེན་ ལ་ ཡ༔ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ བརླགས་པར་མཛོདཿ 


མདའ་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྐུཿ ཕྱག་མཚན་མདའ་ཐུན་དྲག་པོ་འདིཿ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་ཡ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་མཛོདཿ 
རྡོ་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་ཐུན་དྲག་ཕོ་འདི༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་ཡ༔ཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་མཛོད༔ སྒྲོལ་གྲི་ཐོགས་ 
ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཀུན་འདུས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་འབར་བ་འདིས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབས༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྟེན་ དང་ལྲལ༔ བཅུ་བདུན་པ་ 








155 


3 
-ཟཾ 
སྒ 
རྨ 
གའི 


ཕུང་པོ་ཐབས་ཤེས་སྟུན་དུ་བརྡུང་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མོ་པདྨའི་བཏུན་ཁུང་དུ༔ བརྡུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་བརྡུང་༔ ལྷ་ཡང་བརླགས་པར་འགྱུར་ལྟ་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་མི་འཚལ༔ ༈ བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་བགོས་ལ་མགོ་དང་དོན་སྟིང་ཆ་གཅིག་གོང་གཏོར་དང་། བཟློག་པར་གཙོ་འཁོར་ཞལ་དུ་བཏབ། ཆ་གཅིག་མུད་སྣོད་དུ་ཆང་དང་བསྲེས་ཏེ་མི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་དང་། ཐོད་བསྐང་དམར་སྦྲེངས་ 


ཁྲག་ལ་འར་སྦྱར། ཚ་གཅིག་བྱང་ཤར་གཙང་ལྷག་ལྟན་དུ་བསྲེས་ལ། ཛྷཱ ཕྱེ་ཞེག་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ལྷ༔ གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདོངས་ལ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་ 
རུས་ པ་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་ནི་ དབུས་ཞལ་འབུལ༔ ང་རྒྱལ་རུས་པ་གཡས་ཞལ་འབུལ༔ གཏི་ མུག་ཤ་ནི་གཡོན་ཞལ་ འབུལ༔ དུག་གསུམ་ དབྱིངས་སུ་དག་པར་ 
མཛོདཿ འཁོར་ཚོགས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ༔ བཅུ་དགུ་པ་དམར་སྦྲེངས་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཐབས་མཛེས་རྒྱན་ནི། 
གྲི་རྐང་གཟར་བུས་དཀྲུགས་ཏེ་ཕྱར་ལ། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་ནས་རིགས་འགྲེའི་བཟེད་ཞལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཧཾཿ ཁྲོ བོ་རྡོལ་ ལའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ཕོ་ ནསཿ སྨུག་ནག་གྲུ་ གསུམ་ འཁར་ བའི ལྟེ བ་ ནཿ 











‰ ༄། །ཆོས་ དབྱིངས་ སྒུ མར་འཁྲོས་པ ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་ མཆོག་ཧེ ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་འབར་བ་ གསུང་ནི་༔ རྔམས་པའི་སྒྲ༔ སྙིང་ རྡེའི་འཁྲོས་པ་མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས༔ 
ཞིང་ ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཡི་ དབྱིངས་ སུ་ རྫོགས༔ ཿ དེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་བདེན་པའི་ སྟོབས་བཅུས་ བརྒྱུན༔ བདེ་ གཤེགས་ཡི ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཞགས་འཁུག༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
ཞིང་རྡུལ་གྲངས་ལྟར་འགྱེད༔ འགྲོ་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཐོགས་ མེད་ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ 


བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོར་ཉི་ལི་ལི༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལཿ གཏི་ མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་འདི་ ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 
པའི་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་འདིརཿ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ྲོ་ལོ་ལོ༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་འ འདིར་ ་གཤེགས་ ལཿ ཿ ཞེ་སྣང་ རུས་པའི་ གྲམ་ ཁྲད འདི་ ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ འདོད་ 
ཆགས་ཁྲག་གིས་ རྒྱ་མཚོ་མེ་ རེ་རེ༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱདཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ ཉོན་མོངས་ཞག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ 
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བརྒྱདཿ ཉོན་མོངས་ཞག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོདཿ ལས་ཀྱི་ལྷག་པའི་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་དང་༔ དོན་སྟིང་ཡན་ལག་དང་བཅས་མ་ལུས་པ༔ གཉིས་ 
མེད་ཞལ་སྟོབས་མ་རྟོགས་དགྲ་ བགེགས་ འདིཿ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ དགྲ་ བགེགས་ རྣམ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ ཉིད་ངང་༔ བདེ་ གཤེགས་རྒྱལ་ བའི་ 
སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་གཅིག༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ འབར་བ་གསུམ་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཾ་ས་རྟཀ་པླད་ཡོ་གི་ནི་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 
ཞེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལུས་ལྟ་ཡི་སྣང་ཆ་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་པར་ཨ་ནུ་ཡུང་གིས་ཁྱད་དོ།། ཉི་ཤུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྣང་ཆ་ལྟ་ཡི་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
རྟཀ་ཕྱར་ཞིང་ཚིལ་གསུར་རོལ་མོ་རྐང་གླིང་ཤུག་སྒྲའི་རྔམས་བརྗིད་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས་པའི་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་ ཆེ་ མཆོག་རོལ་ 
པའི་ཞེང་༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གཙོ་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་པདྨ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ཆེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཁྱབ་གར་དགུ་ 
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༤, ༄༅། །ལྡནཿ ཁམས་ གསུམ་གཡོ་ འཁྲུག་ སྡང་ བའི་ དགྲ་ ལ་ བཟློག༔ ཉེར་ གཅིག་གསུང་ སྒྲས་སྟོང་ ཁམས་ རྒྱལ་ ཞེང་ འབོག༔ སྲིད་ གསུམ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ སྡང་ བའི་ དགྲ་ ལ་ 
བཟློག༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ལ་རྩེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཡས་གཡོན་ཚྱག་མཚན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཉོན་མོངས་བཞི་བཅུ་ 
ཀི སྡུག་བསྔལ་དགྲ་ ལ་བཟློག༔ ཉེར་གཅིག་ ཞལ་ མཚཆེ་ བརྒྱད་བཅུ་ རྩ་བཞི་རྔམས༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ ཉ་སཱང་ བའི་དྲགྲཿ ཞལ་ཀུན་ཐོད་ལྔའི་དབུ་ ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ བློ་བུར་ཤེ་ འབྲོག་སྡང་ 


ཤཿ བའི་དགྲཿ གདོང་མིག་རེ་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཡི༔ བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་སྔང་བའི་དགྲཿ ཁམས་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ་ཡི༔ སྟེང་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའིང རྡོ་རྡེ་ 
ནིཿ དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲར ཀླ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ས་བདག་མཛེ་འདྲེ་སྡང་བའིཿ ཐོད་པའི་ཕྲེང་གསུམ་སེ་རལ་བཀྱིད་པ་ནི༔ སྲིན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་ 
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བའིཿ ཐིག་ལེ་ རྟཀུའི་ ཚོམ་བུའི་བརྒྱན་པ་ནི༔ མ་མོའི་ ཁྲག་ ཡི་སྡང་ཿ སྟག་ གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་ ནིཿ ཁྲག་དོག་གཤིན་ རྫེའི ཆོ་ འཕྲུལ་ དགྲ་ལཿ འདོད་ཆགས་ ས་ཞིང་ ལྤགས་ 


སྐུ་ལ་ཐ གསོལ་བ་ཡིཿ གཉིས་ འཛིན་ རུ་ཏ་སྡང་བའིཿ གཏི་མུག་ གླང་ཀོའི་གཡང་གཞི་བརྒྱན་པ་ནི༔ ང་བདག་མ་རིག་ འཁྲུལ་པ་དགྲཿ ཁྲ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ །སྐུ་ལ་ འཁྱུད་པ་ནི༔ དུག་ ལྔའི་ 
¦ རྣམ་རྟོག་སྡང་བའིཿ དབུ་དགུ་ནག་པོ་དུད་ཁ་སྟོན་པ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་དགུ་ཁྲིའི་ཞགས་པ་དགྲཿ ཐོད་སྐམ་ཞེ་ལྔ་དབུ་ལ་བརྒྱུན་པ་ནི༔ ཿ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་བཀའ་ཆད་དགྲར ཉེར་ 


ཿ བདུན་སྤྱན་ཀུན་ གྱེན་ ཐུར་བསྒྲད་པ་ ནིཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚེ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག བཅོ་ བརྒྱད་ ཐོད་ ཁྲག་ཕྲ་མན་ཕྱག་ མཚན་རྫོ་ རྫོགས༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆད་ལྟ་ དྲགཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ 
སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ དུར་བདག་དུར་སྲི་སྡང་བའིཿ གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་སྨད་གཡོག་བཀྱིད་པ་ནི༔ རྟག་བལྟ་ལྷ་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ ཡབ་ཡུམ་ཞབས་འགྱིང་རྐྱང་སྐུམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས༔ བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྡང་བའིཿ དྲེགས་པ་རྭ་ཏྲ་བྱི་ཆིངས་བརྫིས་པ་ཡི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲཿ བྱོལ་སོང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་ནི༔ གདུག་པ་མཐའ་ 
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༄༅། །བཞིའི་དམག་དཔུང་དྲག་ལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནིཿ ཉོན་མོངས་གཟུགས་འཛིན་སྡང་བའིཿ ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་བོ་བཞིཿ ཕྱོགས་ 
བཞི་ཕོ་ཉའི་གདུག་པ་དགྲཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤཱ་རི་ཁྲོ་མོ་བཞེ༔ མཚམས་བཞེ་ལོ་ཉའི་གདུག་པ་དགྲཿ ཕྱོགས་བཅུ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པའི་ 
གདུག་པ་དགྲར ཕོ་བྲང་སྒོ་སྐྱོང་སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཞི༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སྡང་བའི་དགྲར ཕྲ་མན་གཅན་མགོ་མ་མོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མན་བཟློག༔ ཆེ་ 


༣... ༨ འ༽. 


ཤཿ མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འགོང་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས༔ ཐམས་ཅད་བབློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅེས་པའི་དུག་ལྔ་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་ལིང་རོ་རཀྟ་ཆེ་མཆོག་བཟློག་པར་བྲན་ཅིང་གཙང་བཟློག་ཡན་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེས་འོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཤཾ ར་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོ་ ཐུགས་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེ ཞེ་སྡང་ འཇོམས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ནས༔ དྲི་ཟ་ རུ་ ཏྭ་ བསྣོལ་ བའི་ ཁྲི སྟེང་ 








161 








ན༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རྒྱུ་དྲུག་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ཁ་ 
གཏུམ་དྲག་འབར་བ་ཡི༔ གཏི་མུག་གདུག་པ་སྡང་བའིཿ གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲད་པ་ནི༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཞེ་སྡང་དགྲར གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་སྒེག་ཅིང་བཞད་པར་ 
+ ནིཿ འདོད་ཆགས་ཀླུ་ཡི་གདུག་པ་དགྲ རྩ་ཕྱག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡི༔ དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་སྣང་བའི་དགྲ གཡས་ཕྱག་གཉིས་པ་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་བརྡུང་༔ བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྡང་ 
2 བའི་དགྲར གཡས་ཕྱག་གསུམ་པ་འཁོར་ལོའི་དྲ་བ་བསྐོར༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྡང་བའི་དགྲ གཡོན་ཕྱག་དང་པོ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ མ་རིག་གཉིད་ལྡོང་ཤེས་སྒྲིབ་དགྲ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར་བ་ཡི༔ འགུགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྡང་བའི་དགྲཿ གསུམ་པ་ བནྨ་ཁྲོག་ཆེན་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཁྲག་མཚོ་སྡང་བའི་དགྲར རྡ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ 
དཔའ་བའི་ཆས་བཅུས་བརྒྱན༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་སྡང་བའི་དགྲཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲཆ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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ླ 


འི་དགྲཿ རྩིབ་བཞིར་བྷུནྡྷ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་བཞི་ཡི༔ སྐྱེ་སྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དགྲར སྦྱོར་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ བདུད་བཞིའི་ཆད་པ་སྡང་བའི་དགྲར ཀེ་རི་སིངྷ་ཕྲ་མན་བཅུ་ 


༨ 


: དྲུག་གིས༔ ཚ་གྲངས་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་དགྲར རྟ་གདོང་ར་གདོང་སེང་གདོང་སྦྱང་གདོང་བཞིས༔ མ་དག་སྣུང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་དགྲང མུ་རན་དབྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ ཕྲ་མན་ 


ཉེ་འབྱེད་སྣང་བའི་དགྲར ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འགོང་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས༔ ཐམས་ 
ཅད་ བཟློག་ཅིང་ བསྒུར་ བའི་ འཕྲིན་ མཛོད༔ རྟཀ་བན་ཞིང་ལྟོ་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོ་སྐུ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེརཿ ང་ 
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ཟླ 
མི 


རྒྱལ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ སྐུ་ཡི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་ལྡན་པ༔ དུག་ 
གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་བག་ཆགས་དགྲ འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ མ་རིག་རྟོག་པ་ཉི་ཤུ་དགྲཿ གཡས་གཡོན་དཀར་དམར་གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་ནིཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
¦ ཕྲམ་རྩོད་དྲགར ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ཡིཿ མ་རིག་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་དགྲར བར་པའི་ གྲི་ཁུག་གཉིས་འཛིན་དྲ་བ་གཏོར༔ གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་སྡང་ 


བའི་དྲག གསུམ་པ་རལ་གྲིའི་འཁོར་བའི་བཏུན་ཐག་གཅདཿ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྡང་བའི་དགྲར གཡོན་གསུམ་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱར་བ་ཡི༔ བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ དགྲཿ བར་པའི་བེ་ཅོན་ ཞིང་ བཅུའི་ མགོ་ བོ་ བཅོམ༔ དགྲ་ བགེགས་བྱེད་ ཕུར་ སྡང་ བའི་ དགྲཿ འོག་ མའི་རྡོ་ རྗེ་ དགྲ་ སྟ་ འབར་ བ་ བསྣམས༔ ངན་ སོང་ སྡུག་ བསྔལ་ སྡང་ 
བའི་དགྲཿ སྟོང་དབྱིངས་མ་ཆགས་མུ་ཁ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་ བའི་བག་ཆགས་དགྲཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཁྲམ་ཁ་ཁྲག་ནད་སྡང་ 
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༧. ༄༅། །བའི་དྲགཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཤི་འདྲེ་དུར་སྲི་སྔང་བའི་དགྲཿ འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བའི་ཆས་བཅུའི་བརྒྱན་པ་ནི༔ དུས་མིན་འཆི་བརྒྱད་སྡང་ 


བའི་དྲགཿ རྩིབས་བཞིའི་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་གཤེད་སྦོད་གཏོང་དགྲར འཆི་བདག་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི༔ ཁྲམ་ཁ་ཞགས་པ་སྡང་བའི་དགྲཿ སྒོ་ 
བསྲུང་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲར གིང་བདུད་རྩིས་ཤན་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ཤོ་ཞགས་སྡོད་གཏོང་གདུག་པ་དགྲཿ འཇམ་དཔལ་ 


ཚི སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་ ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འགོང་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ རྟཀ་བྲན། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་གསུང་གིས་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་ནས༔ ཀླུ་ དབང་རུ་ཏུ་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་སྟེང་ ནཿ༔ གསུང་ མཆོག་ཁྲོ་ རྒྱལ་ དབང་ ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་སྐུ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ལ༔ རྩ་ཞལ་དམར་སྨུག་རྔམ་ 











ཟླ 
མི 


སྒྲའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ སྟོང་ཁམས་ཕོ་མོ་རྒྱལ་ཞིང་རིང་བར་བྱེད༔ མྱོས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྡང་བའི་དགྲཿ གཡས་དཀར་དྲག་པོ་བཞད་རྒོད་དི་རི་རི༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཀྱིས་ 


སྐེམ༔ ཆགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྡང་བའི་ དགྲ གཡོན་ ཞལ་སྔོན་ པོ་ གཏུམ་རྔམས་མེ་ཞགས་འཕྲོས༔ རིགས་དྲུག་ས་ བོན་ ཐུལ་ཐུལ་གཞོབ་ཏུ་ བསྲེགས༔ རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་སྡང་ 
¦ བའི་དྲགཿ ཏ་མགོ་མཚེར་དབངས་འདོད་ ཁམས་ལྟང་ ལྟང་སྒྲོགས༔ འདོད་ གཟུགས་ཆགས་པ་སྟང་བའི་དགྲཿ གཡས་གསུམ་གྲི་ཁུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འགོང་པོའི 


ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་སྡུལ་ཞགས་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས༔ མ་མོ་ཀླུ་གདོན་མཐའ་དམག་དགྲཿ ཡུམ་ཆེན་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འབྲིལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ལོག་ 
ལྟ་དགྲཿ དཔལ་གྱིས་ཆས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རུ་ཏྲ་བདུད་ སྲིན་དམ་སྲི་དགྲ ཤར་རྩིབས་བཛྲ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་སྡང་ བའི་དགྲཿ ལྷོ་རྩིབས་ 
རཏྣ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་སྡང་ བའི་དགྲཿ ནུབ་རྩིབས་པདྨ་ དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཀླ་གདོན་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ བྱང་རྩིབས་ཀརྨ་དབང་ 








166 


།ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གནོད་ སྦྱིན་གདུག་པ་སྡང་བའི་དགྲཿ བྱི་ ལ་པཱུ་ཤུད་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོག༔ འགུགས་འཆིང་བསྡོམས་པའི་གདོན་ ཚོགས་དགྲཿ ཟིལ་ 
གནོན་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲི་ཟ་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་དགྲཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ 


༩ ༠༨༡༧ ༡༨༩༧ ༤ˆ༽ ༡༡༡༩ 


ཤྭ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་དགྲཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཀླུ་དབང་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ བྱང་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ 


ལྡན་གདོན་ཚོགས་དགྲ སྒོ་མ་བར་འཁྱམས་སྐྱོངས་བའི་ཁམས་རྒྱ་མ༔ སྨུས་ལོང་འབྲུག་བཞི་ཕོ་ཉ་འདབས་བཞི་དང་༔ ཁྱི་སྦྱང་དམ་ཅན་མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་རྣམས༔ མི་མཐུན་བར་ 
ཆད་ འགོང་ པོའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ པདྨ་ གསུང་གི་ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ མི་ མཐུན་ བར་ ཆད་ འགོང་སྲིའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ 
རིགས༔ ཐརམ་ ཅད་ བཟློག་ ཧྲིང བསྒུར་ བའི་ འཕྲིན་ ལྔས་ མཛོདཿ༔ རྟཀ་བྲན། བྱང་ཕྱོགས་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ འཁོར་ལོ་ འཕྲིན་ 
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ལས་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཕྲག་དོག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལུས་ངན་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ འཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་འཇིགས་པའི་ཆས༔ གཡས་དཀར་ལྟ་ཡི་ཆད་པ་དགྲཿ གཡོན་དམར་མ་མོའི་ཆད་ པ་དགྲར དབུས་མཐེང་འཆི་ བདག་འཇིགས་པ་དགྲར རྩེ་ ལྔའི་ དུག་ ལྔའི་རྣམ་རྟོག་དགྲཿ 
¦ རྩེ་དགུའི་དགུ་བཤེད་རང་སྐེག་དགྲཿ མེ་དཔུང་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དགྲར རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པ་དགྲར འཇོམས་བྱེད་ཐུར་པའི་བྱེད་ཟོར་དགྲར རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་སྦྱོར་ 


༢༨ ཆགས་བྱེད་ དགྲཿ ཨུཏྟལ་ཐོད་ ཁྲག་སྐྱེ་ འཆི་ དགྲཿ དུར་ ཁློད་ ཆས་ བརྒྱད་ གཟའ་ བརྒྱད་ དགྲ དཔལ་གྱིས་ཆས་ བཅུའི་ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ ཕོ་ ཉཿ ཤར་ ཕྱོགས་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས༔ ཤར་བདུད་མཆེ་བ་སྡང་བའི་དགྲཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ལྷོ་བདུད་རལ་ཕ་སྡང་བའི་དགྲཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསཿ ནུབ་བདུད་ཞགས་པ་སྡང་ 
བའི་ དགྲཿ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀརྨ་ ཀཱི་ ལ་ ཡབ་ ཡུམ་གྱིས༔ བྱང་ བདུད་ ཁྲམ་ ཁ་ སྡང་ བའི་ དགྲར ཧཱུཾ་ དཀར་ ཡབ་ ཡུམ་ ཚངས་ པའི་ དམག་ ཚོགསཿ རྣམ་རྒྱལ་ ཡབ་ ཡུམ་དྲི་ ཟའི་ དམག་ 








» ༄༅། །ཆོགས༔ཿ དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགསར གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས༔ མི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགསཿ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀླུ་དབང་དམག་ཚོགསཿ འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགསཿ བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་དམར་ཚོགསཿ ཁམས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ལྡན་དམར་ཚོགསཿ སྟོབས་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ས་བདག་དམར་ཚོགསཿ ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་སྡང་བའི་དགྲཿ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ལྟ་བདུད་ཞགས་པར ཞགས་འཛིན་སེར་མོའི་ 


སཱ ཕུང་བདུད་ཞགས་པར ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་མོའི་ཉོན་བདུད་ཞགས་པཿ དྲིལ་འཛིན་ལྡང་མོའི་འཆི་བདུད་ཞགས་པར ཕྱི་འཁྱམས་ཤྭ་ན་ས་བདག་གིང་བདུད་བཅས༔ མུ་རན་སྐྱོངས་ 
བའི་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ འགོང་སྲི་དམག་དཔུང་སྡང་བའི་དགྲཿ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ 


ཆད་ འགོང་ སྲིའི་ ཆོ་ འཐྲུལ་ རིགས༔ ཐམས་ ཅད་ བཟློག་ཅིང་ བསྒྱུར་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ༔ རཀྟ་བྲན། ཤར་ལྷོ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཤར་ 
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ལྷོ་འཁོར་ལོ་མ་མོ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེར༔ མེ་ ལྟ་རུ་ཏྲ་ བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་ ཊ་མེད་ ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་ ་གསུམ་ 
རྱག་དྲུག་ རྣོ་མུ མྱུར་ཅན༔ དབུ་གསུམ་དུག་གསུམ་གདུག་པ་དགྲཿ གྲི གྲུག་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་གཡས་ ན་ཙུརཿ ཁྲག་ནད དུག ལྔ་དུག་གསུམ་དགྲ ཐོད་ ཁྲག་སྦྲུལ་ཞགས་པར་ བུ་གཡོན་ ན་ 
བསྣམས༔ རིམས་ནད་ མཛེ་ཤུ་ པར་བུ་དགྲ ཤེས་རབ་ བ་ཉིད་ ཞི་ཕུར་ པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བན་བོན་བྱད་ཁ་ ཁྲག་ ཟོར་དྲགཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ མ་མོ་དུར་ 
སྲི་སྣང་བའི་དགྲ ཆས་བཅུའི་དཔའ་རྟགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཡིས༔ མ་བཅུ་ལས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་དགྲཿ རྟགས་པའི་མ་མོ་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔའི༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་དགྲཿ སྲིད་ 
པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་མཚམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ སྲིན་མོ་མདོག་བཟང་ཕོ་ན་བཀའ་བསྐུར་ཚོགས༔ ནག་མོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་དགྲཿ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་དང་༔ སྒོ་བསྲུང་མུ་རན་སྐྱོངས་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲཿ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་ 








།ལྔ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འགོང་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཀྟ་བྲན། ལྟོ་ནུབ་ 
རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ལྷོ་ནུབ་ འཁོར་ ལོ་ཐུགས་ རྡེ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དམར་ནག་ པདྨ་ རོལ་ པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེར༔ སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ 
སྟེང་ན༔ སྲིན་འདུལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རྔམས་པར་རོལ༔ དུག་གསུམ་རྟོག་པའི་ 


༨ 


༡ 


¦ གདོན་ཚོགས་དགྲར རྡོ་རྗེ རལ་ གྲི་ པད་དབྱུག་གཡས་ན་ བསྣམས༔ མཐའ་དམག་མཚོན་རྩེ་ སྡང་ བའི་ དགྲ གཡོན་པ་ བྷནྡྲ་ ལྕགས་ཕུར་ སྡིག་ པ་ འཛིན༔ རྒྱལ་ བསེན་ དམ་སྲི་ 
རིམས་འབྲུག་དགྲཿ གསང་ཡུམ་ཕག་མོའི་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཆད་འཁྲུལ་པ་སྡང་བའི་དགྲར སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་བ་ཡིས༔ སྲིན་མོ་དམ་སྲི་བླ་རྐུན་དགྲར དུར་ 
ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ མཐའ་བཞིའེ་དམག་དཔུང་སྡང་བའི་དགྲཿ དཔལ་དགུ་གྲུབ་ 











བསྟེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུས༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་གདུག་པ་དགྲཿ བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞིས༔ མཐའ་བཞིའིེ་བཏིང་བ་སྡང་བའི་དགྲཿ གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་བཞི་ཡང་སྤྲལ་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་ཆད་པ་དགྲར ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲཿ གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་དགྲཿ མ་མོ་ཕྲ་མན་ཁྲག་ནད་དགྲར བདུད་པོ་སྤུན་དགུའི་ 
ཞགས་པ་དགྲཿ གིང་ཆེན་སྲོག་བདག་སྨྱོ་འབོག་དགྲཿ སྲོག་བདག་དམར་པོའི་ཇག་སྣ་དགྲ སྲིན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཧུར་ཐུམ་དགྲཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་མཛེ་ཤུ་དགྲཿ རིག་འཛིན་དབང་ 
¦ དྲག་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འགོང་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ རྟཀ་བྲན། ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ནུབ་ བྱང་ འཁོར་ ལོ་དྲེགས་པ་རོལ་པའི་ཞིང་ ཧྱ གཏུམ་དྲག་མེ་ ལྟར་ འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེར༔ 
རླུང་ལྟ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ རྩལ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་དབུ་གསུམ་བསྒྲད་པ་ནི༔ ཁམས་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྡང་བའི་དགྲཿ རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣུམས་པ་ནི༔ ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དགྲཿ གཡས་ཕྱག་ལྟ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས་པ་ནི༔ ཕམ་ 
ལྟུང་བཅུ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དགྲཿ གཡོན་ཕྱག་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས་པ་ནི༔ མ་རིག་གཏི་མུག་སྡང་བའི་དགྲཿ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་ནི༔ དེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདུག་ 
 ཕ་དགྲཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཆེ་བའི་ཆས་བཅུའི་བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་ཆད་པ་དགྲར དྲེགས་གཙོ་ལྷ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་ལྷ་དང་༔ མ་མོ་མགོན་པོ་རུ་ཏྲ་དམུ་བདུད་རྒྱལ༔ ཤམ་པོ་ 


གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ གིང་དང་གུ་ལོང་ཐེའུ་རང་བཙན་འགོང་སོགས༔ བི་ན་ཀླ་བདུད་དགྲ་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གཏུམ་དྲག་མཐུ་རྩ་ལ་མུར༔ འགོང་པོ་དམ་ 
སྲིའི་དམག་དཔུང་སྟེང་དུ་ བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འགོང་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རིགས༔ ཐམས་ཅད་བགློག་ཅིང་བསྒུར་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ༔ རྟཀ་བན་བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་ འབོར་ ལོ་དྲག་སྔགས་ 








རོལ་པའི་ཞེང་༔ དྲེགས་པ་དབང་ལྡན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྲིད་གསུམ་འདུལ་ 
མཛད་དབུ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་དམོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲཿ རྭ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ནི༔ བདེན་གཉིས་འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དགྲཿ ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་ 
ཧཱ ལྟ་ཀླུ་ཅིཏཱ་བསྣམས༔ དེགས་པ་སྲོག་བདག་ཟ་ཁ་དགྲཿ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་སྐུ་ལ་རོལ་བ་ཡིཿ འབྱུང་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲཿ གྲི་ཐོད་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ 


ཤྲ 


^ ནི༔ དུས་བཞི་མ་མོའི་ཆད་པ་དགྲར དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་དམོད་པ་དགྲཿ གཤིན་རྗེ་མུ་སྟེགས་བདུད་སྲིན་གཟའ་གནོད་སྦྱིན༔ རང་རང་དམོད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་དགྲཿ གུ་ལང་ལི་བྱིན་བཙན་འགོང་སྨུ་བདུད་ནག༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་རྡོར་ཐེལ་ཀླུ་ལ་སོགས༔ སྔགས་བདག་ཕོ་མོའི་དམོད་མཚོན་དགྲཿ བཀའ་བསྲུང་བསྟན་སྐྱོངས་མཐུ་ 
རྩ་ལ་དམོད་པའི་ལྷ༔ མཐའ་དམག་དམ་སྲི་གདུག་པ་དགྲ གཏུམ་དྲགས་དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ 








» ༄༅། །ཆད་འགོང་སྲིའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ རིགས༔ ཐམས་ ཅད་ བཟློག་ ཅིང་ བསྒུར་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ རྟཀ་བྲན། དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱངས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 
ཕྱི་འཁྱམས་མུ་རན་སྐྱོངས་བའི་ཚོགས༔ བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་གིང་ལངྐ་༔ འབར་མ་ བརྒྱད་དང་མ་ མོ་བདུན༔ འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་ འགྲོ་སོ་གཉིས་དང་༔ ཕོ་ཉ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་སོགས༔ ས་ 
བདག་སོ་ གཉིས་ བསྟན་ ན་སྐྱོངས་ མཿ ཡེ་ ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ དྲག་ རྩལ་ ཅན༔ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ རང་ རང་ རྩལ་ཕྱུང་ དམ་བཅས་ ཀྱིས༔ མི་ མཐུན་ གདུག་ པ་ 


དག ཕྐད་ས་ ༡་ས 


ཿ མཐའ་དམག་དང་༔ འགོང་པོ་དམ་ སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས༔ ཐམས་ཅད་སྡང་དགྲའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷོ་ བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་ཅིག༔ རཾ དུ་བུ་དུཾ་ཐུ ཚལ་པ་ 
ཚལ་པ༔ མ་ར་ཡ་ བཟློག་ བྷྱོཿ རྟཀ་བྲན། མཚན་མྭ་རས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་བཟློག་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ འབྲུ་ ནག་ ྱ་ ལ་དུག་ངར་བཏགས༔ ཉམས་པ་མ་ འདྲེས་ ཁྲག་ གིས་ བྲན༔ ཞིང་ 
གདན་ བྷན་ སྣོད་ འབར་བ་རུཿ དཔལ་ ཆེན་ གཏོར་ མ་ཁྲ་ ཁྲོ་བོའི་ མཁརཿ ཆེ་ མཆོག་ དཔལ་ དགུ་འདུ། འདྲས་པའི་ གྱེད༔ མ་ སྲིང་ དམ་ཅན་འདུ་གནས་མཁརཿ དུག་དང་ མཚོན་ ཆའི་ཟི་ར་ འཁོརཿ 
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གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་ཌྲོ་བོ་ཡི༔ མ་རིག་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གིས༔ དུག་མདའ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ 
བཟློག༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ གཉིས་འཛིན་ང་བདག་འཁོར་བའི་བཞིཿ སྙིང་རྗེ་སྒྲིབ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡི༔ ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བཞི་དགྲ་ལཿ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ངན་སོང་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱེད་པ༔ ངར་ འཛིན་ཐད་དུ་གདོང་ འཐབས་པསཿ ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་གཅིག་ཁྲི་བསྐྱེད་བྱེད་ 
པརཿ ཐོག་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིགས་བཞིའི་མཐའ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དགྲཿ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ བདག་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཆགས་པ་ཡི༔ མཆོག་ལྡན་བྲལ་བའི་མ་རིག་ 
བདུད༔ གཉིས་འཛིན་རྭུ་ཏྭ་དྲགཿ རིམས་ནད་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡིཿ དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ནད༔ དུས་ཐོག་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཀྱིས༔ སྟོབས་ཆེན་འཆི་ཞགས་དགྲཿ སྲིན་ 


པོ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡིཿ སྟིགས་མཐའ་རྒྱལ་བསེན་སྦྱོ་འདྲེ་དང་༔ གཟའ་ཀླུ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲཿ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ 








༤ ༄༅། །མཐའ་དམག་དང་ཉཿ མཐུ་གཏད་ཧོ་ སྤར་ངན་སྦྱོར་ཚོགས༔ ཕྱིར་འཁོར་རང་གཤེད་དགྲཿ མཐུ་ སྟོབས་རྩལ་ ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་ལས་ལ་མངགཿ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་པ༔ མཐའ་བཞི་འགོང་པོ་གདུག་ཚུབས་རིགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་དགྲཿ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ བཀའ་ཆད་བདུད་དུ་ 
བབས་པ་ དང་ ༔ ཕ་ མའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ དུར་ སྲི་ དང་ བྷ སྐེག་ ཆེན་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ སོགས༔ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མའི་ དགྲར དུས་ མིན་ འཆི་ བ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དང་ ༼ག ཤི་ ངན་ གུམ་ པ་ བཅུ་ 


[ ཀ།སྤུཔ་དང་ཿ གནམ་གྱིས་དལ་ཁ་གཡོས་པ་སོགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་དགྲར ས་བདག་ཀླུ་ཡི་དུག་མདའ་དང་༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་པ་དང་༔ རྩིས་ཀྱིས་རྡེའུ་ནག་ 
པོ་ སོགས༔ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མའི་ དགྲར ཕ་ ཁུའི་ རྒན་ སྲི་ ལང་ པ་ དང་ ༔ ཕོ་ མོའི་ དར་ སྲི་ ལང་ པ་ དང་ ༔ གོད་ སྲི་ ཆུང་ སྲི་ ལང་ པ་ སོགས༔ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མའི་ དགྲར 
གནམ་གྱིས་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་དང་༔ ས་ཡི་བརྟེན་ཕུར་བུད་པ་དང་༔ ཀླུང་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་འཐོར་བ་སོགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་དྲགཿ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་དང་༔ བན་བོན་ངན་ 











བྱེད་ རྦད་ འདྲེ་ དང་ ༔ ལྷ་ སྲིན་ འཁྲུགས་ པའི་ ཁེངས་ ལོག་ སོགས༔ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མའི་ དགྲ ལོ་ ཟླ་ ཞག་ དུས་ བཞི་ གཤེད་ དང་ ༔ སྤར་ རྨེ་ དགུ་ བདུན་ རང་ སྐེག་ 
བབས༔ འགྲམ་དང་ འཁྲུགས་པ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས༔ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མའི་ དགྲཿ ནས་ཉེས་ཡུག་སྙེས་ ཞོ་ ཆང་ ཉེས༔ ཁྱི་ ངུ་ ལུག་ རྒོད་ ཝ་སྦྱང་ བརྒྱལ༔ སྲོད་ དང་ནམ་ཕྱེད་ བྱ་ 
རྟ་འཚེར༔ དམར་ཆེན་གཏོར་ མའི་དགྲཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ནད་ ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་ བགེགས་ཀྱིས་གདོན༔ བློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་བཅས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་ 
ཙ ལའི་ དགྲཿ གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བ་དང་༔ མ་མོའི་ཡམ་ཁ་ གཏང་བར་དང་༔ བདུད་ ཀྱིས་ ཚེ་ ལ་ བར་ དུ་གཅོདཿ དམར་ཆེན་ གཏོར་ མའི་ དགྲར རྒྱལ་ པོའི་ འཁུ་གཤེ་ 
སྒྱོ་འབོག་དང་༔ བཙན་གྱིས་གདུག་པ་ཇག་སྣ་དང་༔ གཟའ་ཡི་འཐིབ་གྲི་ཧུར་ཐུམ་སོགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་དགྲཿ ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་མཛེ་ནད་དང་༔ མགོན་པོའི་དཔར་བུ་ 
བསྐོར་བ་དང་༔ དྲེགས་པའི་དབྱེ་བསྐྲད་ངན་བྱེད་སོགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་དགྲཿ དབུལ་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཁ་གཏད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་ཅིང་བརྟེན་སྤོ་བར༔ རང་བརྟེན་འཁུ་བའི་ 
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༡༨ ༨༤༦༽ ༤༠༤ 


༧, ༄༅། །ཆོ་འཕྲུལ་རིགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་དགྲར མུ་སྟེགས་བོན་གྱིས་ཙོ་ཟོར་དང་༔ བྱིས་པ་བུད་མེད་དམོད་རྡོའི་ཟོར༔ སྐྱེ་བོའཾ་ཡལ་ག་སྒྲོགས་པ་སོགས༔ དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མའི་ དྲྲ་ལ་བཟློག༔ ཉེར་གཅིག་པ་ཁྱུང་བཟློག་ནི། ཁྱུང་མཆོད་སྨན་གཏོར་ག་དོ་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ཞིང་ཁྱུང་ཆེན་དགུ་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ དབུ་ལ་ ཁྱུང་ཆེན་ 
ཧཱ ལྡིང་༔ ཡང་སྤུལ་ཁུང་གི་སྟོང་ཁམས་བཀང་༔ སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲི་གནམ་ལྕགས་མཆུ༔ གདུག་པ་ཟ་བར་རྭ་གཉིས་རྩེར༔ བསྐལ་མེའི་སྲིད་པ་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ གཙུག་ལ་ནོར་བུ་འབར་ 


༡༡༩ ཀྒ་ ་ ༡༥༢༩ 


བས་བརྒྱན༔ ཉི་ཟླའི་སྤྱན་བསྒྲད་ ལྟ་སྲིན་བསྡུད༔ རྩ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རག་གཏོར་ 
མའི་མཆོདཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེའི་བསྐངས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོང་མོ་ 
ལྔ་དང་རྒྱལ་མོ་ལྟ༔ སྤྱི་དཔལ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཤར་བའི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངན་རིགས༔ ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོང་པའི་གདོང་ 











3 
-ཟྫ 

ཤཱ 

ཟླ 
རྨ 
ལྒ 
- 


ཚོ 


ཅན་ལྟས་ངན་ནི༔ མི་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ རྭ་ཡི་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་ནི༔ མཛོ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ གཤོག་པའི་གཤོག་ཅན་ལྟས་ངན་ནི༔ རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ ལྟོ་བར་ལྟོ་འགྲོས་ལྟས་ངན་ནི༔ སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ སྡེར་མོའི་སྡེར་ཅན་ལྟས་ངན་ནི༔ དོམ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ དངོས་པོ་གང་བྱུང་ 
བརྒྱད་ཅུ་གཅིག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྟགས་བྲན། ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམསདགུའི་བཟློག་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བཀའ་སྡོད་བཅས་ཀྱིས་སྟེང་༔ རྨ་བྱ་ཤ་ལོ་སྟག་བུད་ 
མེདཿ མི་རིང་སེང་གེ་ལྕགས་སྦྱང་དང་༔ མི་ནག་གདོང་ཅན་བྱ་རོག་འུག༔ དུག་ནད་དགྲ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་དང་༔ རྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ལང་པ་དང་༔ རྒས་སྲི་ཆུང་སྲི་དུར་སྲི་དང་༔ རྒྱལ་ 
པོ་དམངས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ ཕུར་ཟོར་ཁྲག་ཡུང་ཟོར་ཁ་རྣམས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ༈ ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱི་འབྱམས་ཕོ་ཉའི་རྩང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སྣན་རཀ་ 
བྲན་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཁློ་མཁར་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་རི་ལ༔ རྩང་ཕུར་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དམར་ནག་སྲིན་འགྲོས་གཙུག་པ་ནི༔ ཡར་རྩེ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ཁྲོའི་ཞེང་༔ མར་རྩེ་ངན་སོང་གནས་ 








༩ ༄༅། །གསུམ་ འཇོམསཿ སྐད་པ་དམ་ ཅན་ ཕོ་ བྲང་ རྔམས༔ རྒྱ་ མདུད་ ཟུར་ གསུམ་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་༔ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔ་ འཇོམས་ པའི་ མཚོན༔ རྩེ་ གཉིས་ ཐོག་ དང་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གར་སྟོབས་རྔམས་པ་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དོན་སྙིང་རུས་ཟ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ དྲག་བགེགས་བྱེ་མ་གསོད་པ་དང་༔ མི་མཐུན་རྦོད་གཏོང་ 
ཧ' བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ རིགས༔ ན་ཚ་ཤི་ཆད་ ལུས་གདོན་དང་༔ མི་ཁ་རྨོད་ 


རྨ གླེང་ངག་གི་གདོན༔ ཉོན་མོངས་བཟུང་འཛིན་སེམས་གདོན་སོགས༔ བློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་མཚན་ལྟས་ངནཿ༔ བྱུར་ཆགས་སྐེག་སྲི་མ་ལུས་པར༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ནི༔ 
སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་པ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཟ་བ་འདྲེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཕུང་བ་སྲི་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ འབྱུང་པོ་ཕུང་ཤིག་སྟེང་དུ་བཟློག༔ མཐའ་དམག་ 
གདུག་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ | ཉེར་བཞི་པ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་དུ་བཟློག་པ་ནི། ཧཾཿ སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་བསྙུར༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒུར༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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རུ་ བསྙུར༔ འབྱུང་ ལྔ་ དབྱིངས་ ཀྱིས་ ཡུམ་ ལྔར་ བསྙུར༔ ཚོགས་རྒྱད་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་མར་ བསྒུར༔ རྒྱུ་དྲུག་སྤྲལ་ སྐུ་ དྲུག་ཏུ་ བསྒུར༔ འཇིགས་ བཞི་སྒོ་ བ་ ཡབ་ ཡུམ་ བསྙུར༔ 
གཉིས་ འཛིན་ མཐའ་ གཉིས་ བག་ ཆགས་ བཅས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཀློང་ དུ་བསྒྱུར༔ | ཉེར་ལྟ་པ། ལྷན་ཐབས་ལས་ཕྲན་བཅུ་ཡི་བཟློག་པ་དང་། ༈ ཉེར་དྲུག་པ་རྔ་མོང་ཁྱུང་བཟློག ༈ ཉེར་བདུན་ 
པ་ཐུན་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་ བྲན་ཞིང་དཔལ་འབར་ འཛུགས་ལ། ཧཱཾ ང་ ནི་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ ཀཿ དཔ ལ་ དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ གཏོར་ འདིཿ ད་ ལྟ་ ཞིང་ བཅུ་ བསྒྲ ༢ བའི་ མཚོནཿ གནམ་ 
ལྕགས་འབྲུལ་འཁོར་སྐྱོགས་ཆེན་ལྟར༔ ཐོགས་མེད་དྲག་ཕོའི་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ སྟིགས་མཐའ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མཐའ་བཞེ་རུ་ལོག་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ དུས་ཁུག་རྟགས་ 
ཀྱིས་ ལྟས་ ངན་ བཟློག༔ བསྟན་ སྡེལ་ འགོང་ ཆོག་ ཕུང་ དཀྲུག་ བཟློག༔ སྲིན་ མོ་ བླ་ རྐུན་ སེམས་ དཀྲུག་ བཟློག༔ འགོང་ ཕོའ་ ཟ་ །ཁ་ སྟོན་ ལ་ བཟློག༔ སྡེ་ བརྒྱད་ ཆོ་ འཕྲུལ་སྟོན་ ལ་ 
བཟློག༔ འབྱུང་ལྔ་སྒང་གཤོང་དགྲ་གནོད་ བཟློག༔ ཚང་ཟླ་གྲོས་བརྡོལ་ཁ་འབྱམས་བཟློག༔ བརྟེན་མེད་འདྲེ་གཏམ་སྔོན་བྱེད་ བཟློག༔ དེ་སོགས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཡིཿ ཆོ་འཕྲུལ་ 


2 
ཤེ 
ཟོ 
ཤོ 
-ཤ 
ཟླ 








6 ༄༅། 


།གདུག་པ་ཁ་ རླངས་ བཟློག༔ ཅེས་ཐུན་གཏོར་ལིང་སྐེམས་འཐོར་ནས་ཁུ་ནས་དགྲ་ཁྱོགས་འཕང་ལ་མ་ར་ཡི་ཛབྭ་བཟུང་ཞེང་དམིགས་གནད་རྣམས་བྱས་ལ། ཉེར་བརྒྱད་པ། ཡང་བཟློག་བྱ་བ་ནི། 
བདག་ ཉིད་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ ཀཿ བདུན་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔ་ སྐུ་ ལ་ རྫོགས༔ ཤིན་ ཏུ་ སྐུ་ ཆེ་ རབ་ འཇིགས་ ཤིང་ ༔ ཕྱག་ གཡས་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཛིནཿ ཕྱག་ གཡོན་ ཟླ་ 
3 བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིནཿ ཞལ་ནས་བཟློག་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྣམས༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་བརྡབ་བར་དེར་གཅིར༔ མེ་ཆུ་འཐབས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་༔ 


£ རླུང་བསྐུར་བཟློག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་རི་སྟ་ག་རུཊ། ཡ་མནྟ་ཀ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ། རུ་ལུ་རུལུ།ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། གུ་ཧྱ་ཀྲོ་ཏི། མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཅནྦ།ཀྲོ་དྷ་ཡཀྐ། 
མ་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། དམ་སྲི་དང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་བཟློག་བཟློག་བྷྱོ་བྷོ༔ ༈ ཉེར་དགུ་པ། བསྒྲབས་ཞག་ཇི་ལྟར་ 
ཀྱིས་རིང་ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོད་ལ་ཆད་བརྟན་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཕྱི་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱའོ།། ། སུམ་ཅུ་པ་བཟློག་ཞག་ཇི་ལྟར་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས་པའི་ལས་སྦྱོར་ཉིན་མོ། 
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སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་རོ རོ་གཅིག་དུ་བཟློག་པའི་ མཇུག་ནས། ༈ སོ་གཅིག་པ་སྙུ་གླད་གྲལ་མཇུག་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་གླད་ གཞུང་བསྲང་ལ་གླུད་ བསྐོར་ད དང་བཅས་ཏེ་ དཀར་ལམ་ འཐེན་ཞིང་ཕྱིར་ ར་བསྟུན་ལ་ སྒོད་ 
དྲུང་དུ་དཔག ༈ སོ་གཉིས་པ་ལས་ཕྲན་ བྱཅུ་ཡི་བ བཟློག་པར་ཆབ་བྲན་ནས་བྱིན་རླབས་བཟློག་གཞུང་བསྲང་ལ་ སྐུ་གླུད ཀྱིས་རྒྱབ་ དུ་འཇོག ༈ སོ་གསུམ་པ། རྔ་མོང་ཁྱུང་ཞོན་བཟློག་པ་ 'གཏང་ལ་རྫས་བ, བཟློག་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལ་བསྒྲིགས། ༈ སོ་བཞི་པ་འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན་བཏང་ལ་རྔ་མོང་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ བསྒྲིགས་ཤིང་སྒུ་གླད་རྱི ཕྱིན་སོ་སོར་ཚིག་བསྟུན་ཐུན་གྱི གྱིས་ 'བྲན། ༈ སོ་ལྔ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ འཁྱམས་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ མན་བཞི་ཡི་ 
བསྐུལ་པ་ནི། ཤ་ཆེན་གསུར་དུར་རཀྟ་ཁྲག་ཆང་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ རྗེ 'སློབ་ དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆམ་འགྲོས་དང་བཅས་ ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ ནས་རིམ་ བཞིན་ ྱོགས་ཕྱོགས་བསོར་ 
ཞིང་འགྲོ་ཕྱོགས་འཕང་ངོ་།། ཧཱུཾཿ ཕྱི་འཁྱམས་ ས་ ཤར་ ཕྱོགས་ སྐྱོངས་: བ་ཡིཿ སྒོ མ་ཁྲོ་མོ་ མི་གདུག་ གཟུགས༔ རོ རྡོ་ རྗེའི་ འ་ལྕུགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཕྱརཿ༔ གཡོན་ པའི་ཞེང་ལྤགས་གཡོབ་མོ་སྡེབ༔ 
ཟས་སུ་ཤ་ཆེན་མི་ས་ཟ༔ སྐོམ་ དུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ འཐུང་༔ གོས་སུ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གྱོན༔ ལས་སུ་དམག་ གིས་ཆོ་ལོ་ ལོ་འདྲེན༔ རྭཀྭ་ཁྲག་ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒོ་ཕྱེས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ དྲག་ 


ཤྭ 
-ཟཾ 
རྭ 
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» ༄༅། །བགེགས་ སྟེང་༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ དམག་སྣ་ འདྲེན༔ འགོང་པོ་ མཐའ་དམག་ ལས་ངོ་ལོང་ཿ དམ་ཅན་སྟོང་སྡེ་འུརུ་རུ༔ མཚོན་གྱི་ ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ ནད་ ཀྱི ན་ 
བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བདུད་དུ་བྷོ༔ ཞེས་པས་འཕང་ངོ་།། ཧཾཿ ཕྱི་འཁྱམས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་མི་གདུག་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འབར་བ་ 
ཕྱར༔ གཡོན་པའི་ཞིང་ལྤགས་གཡོབ་མོ་བརྡེབ༔ ཟས་སུ་ཤ་ཆེན་མཾ་ས་ཟ༔ སྐོམ་དུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་༔ གོས་སུ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གྱོན༔ ལས་སུ་དམག་གི་ཆོ་ལོ་འདྲེན༔ རཀྟ་ཁྲག་ 


ཿཱ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒོ་ཕྱེས་ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དམག་སྣ་འདྲེན༔ འགོང་ཕོ་མཐའ་དམག་ལས་ངོ་ལོང་༔ དམ་ཅན་སྟོང་སྡེ་འུ་རུ་མུཿ མཚོན་ཀྱིས་ 
ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བདུད་དུ་བྷྱོ༔ ཞེས་པས་འཕང་ངོ་། །ཧཱུཿ ཕྱི་འཁམས་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་ཡི༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་མི་གདུག་གཟུགས༔ 
པདྨ་ལྕགས་སྒྲོགས་འབར་བ་ཕྱར༔ གཡོན་པའི་ཞིང་ལྤགས་གཡབ་མོ་བརྡེབ༔ ཟས་སུ་ཤ་ཆེན་མི་ས་ཟཿ སྐོམ་དུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་༔ གོས་སུ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གྱོན༔ ལས་སུ་དམག་ 








གིས་ཆོ་ལོ་འདྲེན༔ རྟཀ་ཌ ཁྲག་༈ སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་། ལཿ སྒོ་ ྒོ་ཕྱིས་ནུབ་ཕྱོ རྱོགས་ དྲག་ ་བགེགས་ སྟེང་༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དམག་ སྣ་ འདྲེན༔ འགོང་མོ་མཐའ་ ་དམག་ ལས་ངོ་ལོང་༔ དམ་ 


༡༨༧ 


ཅན་སྟོང་སྡེ་འུ་རུ་རུ༔ མཚོན་ཀྱིས་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ ནད་ཀྱིས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ དྲག་ བགེགས་ བདུད་ དུ་བྷྱོ༔ ཞེས་ཕའི་འཕང་ངོ། ། ། ཧཾཿ ཕྱི་འཁྱམས་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


༣ྲ ༨ ༨༨༧ ༩༽ 


པཔ ག་ཡ༔ སྒ་མ་ཁྲ་མ་མ་གདུག་ གཟུགས༔ རྒྱ རྒྱ་གྲམ་ དིལ བུ་འབར་བ་ཕྱརཿ གཡོན་ པའི་ ཞིང་ལྤགས་ཿ གཡབ་ མོ་ བརྡེབ༔ ཟྲས་ སུཤ་ ཆེན་མ མ་ས་ཟཿ༔ སྐོམ་ དུ་རྟཀའ་ འི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་༔ གོ་ གྲོས་ སུ་བྱ་ 


± རྒོད་ཐུལ་པ་གྱོན༔ ལས་སུ་དམག་གིས་ཆོ་ལོ་འདྲེནཿ རཀྟ་ཁྲག་སྒྱེམས་འདི་ བཞེས་ལ༔ སྒོ་ཕྱེས་བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དམག་སྣ་འདྲེནཿ འགོང་མོ་ 
མཐའ་དམག་ལས་ངོ་ལོང་༔ དམ་ཏན་སྟོང་སྡེ་འུ་རུ་རུ༔ མཚོན་ཀྱིས་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ ནད་ཀྱིས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བདུད་དུ་བྷྱོ༔ ཟོར་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
བསོ་ཞིང་འགྲོ་ཕྱོགས་འཕང་ངོ་།། ༈ སོ་དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞི་ལ་བརྔན་འབུལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་སྒོ་དབྱེ་དམ་བསྒྲགས་ནི༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའ 
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» ༄༅། །ཕྱོགས་ བཞི་ན ནསཿ སྒོ བསྲུང་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ བཞིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ བསྲུང་༔ སྲས་ འབངས་དི་ཟ་འབུམ་ དང་བཅས༔ཿ གཡུ་ཆབ་ བརྔན་ཆས་འད་ བཞེས་ 


ལཿ ཤར་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེས་ཤི ཤིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ པོ༔ སྲས་ འབངས་གྲུལ་བུམ་འབུམ་དང་བཅས༔ གཡུ་ཆབ་བརྔན་ཆས་འདི་ བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕོ་ བྲང་སྒོ་ 
ཕྱེས་ཤིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྲས་འབངས་ཀླ་དབང་འབུམ་དང་བཅས༔ གཡུ་ཆབ་བརྔན་ཆས་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 


¬ 


¦ ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྲས་འབངས་གནོད་ སྦྱིན་ འབུམ་དང་བཅས༔ གཡུ་ཆབ་བརྔྡན་ཆས་ འདི་ བཞེས་ལཿ བྱང་ གི་ ཝོ་ བྲང་སྒོ་ཕྱེས་ ཤིགཿ ཅེས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕུལ༔ ༈ སོ་ 
བདུན་པ། དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་ ཁྲག་' འཐུང་ གཙོ་བོའི་ ལྟ་ ཚོགས་བཞེངས་ བསྐུལ་ ནི། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་གཡབ་དར་དང་བཅས་ཏེ་གོང་ བཞི་ དང་ཆེ་ མཆོག་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་གོང་གཏོར་ ནས་ཐེབས་ཀྱུ་ཆེ་མ མཆོག་ 
ནང་དང་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐེབས་ཀྱུ་གོང་གཏོར་དུ་འཇོག་ལ་ཡང་དག་མལ་དུ་ཆེ་མཆོག་ བསྒྲིགས་ ཏེ་མདུན་ཡང་དག་དང་གཤིན་རྗེ་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ཡན་སོ་སོར་ཚིག་མཐུན་སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་ཆེ་ 
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མཆོག་དང་ཐེབས་ཀྱུ་རྗེ་ཞིང་བསྒྲིགས་ཏེ་སྦྲེལ་ནས་དམ་ཡེབསྲེ་བར་གཏོར་མ་རིམ་པར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མན་ངག་གཡེང་མེད་དུ་གནད་ཚཆེ་ཆེ་ལགས་ཤིང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པར་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་ལ་བཞེངས་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ མཁའ་དབྱིངས་ ཡངས་པའི་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཚལ་དགུ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ 
བརྒྱད་དཔལ་དགུ་ བཞེངས༔ གོང་དང་རིགས་འགྲེས་འོ། །རྩུབས་གྱུར་དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཞེངས༔ ཞེ་བའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྟིང་རྗེའི་གཏུམ་ 
ྐྦ དྲག་ འབར་བ་ ཡིཿ མངོན་སྐྱོད་རོལ་ པའི་ སྐུར་བཞེངས་ ལཿ དུག་ ལྔ་ དྲག་ བགེགས་ ཚར་ཆོད་ཅིག༔ | སོ་བརྒྱད་པ། བཞི་པ་བཞེངས་བསྐུལ་འཇུག་ལས་བྱང་ལྟར་གཙང་ལྷག་རྨེ་ལྷག་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་ 
ལས་བསྟུན་བསྲེ་ལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྤུངས། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོད་ལ་བསྐུལ་ཁྱད་པར་དྲག་བསྐུལ་ཀྱིས་རིགས་ལས་བཞི་སྤྱི་བསྐུལ་བསྐུལ་གཏོར་བཀྱག་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། ༈ སོ་དགུ་པ། ཟ་ལམ་མ་ 
བཏང་ཞིང་སྡུ་གླུད་རྒྱབ་དུ་ཕྱིར་དཔག། ཁྲག་རྒྱུན་རྔ་མོའི་ཆས་ཀྱིས་དགུ་ཚན་ཤ་ཆེན་ཚེལ་བསུར་ཀྱིས་སྤོས་མེ་ཉ་བོ་སྐུ་གླད་ཟ་ལམ་མ། བོང་ཞོན། རྔ་མོང་། ལས་ཕན་བཅས་དཔག། དེ་རྒྱབ་གསེར་སྐྱེམས་ཧུ་ཕྱག་ 
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» ༄༅། །ལམ་སེལ་དཀར་གཏོར་བཅས་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་ཕྱོགས་སམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སྤྱི་བླུག ཞྭ་དང་གཟའ་ལོད་སྔགས་ཆས་བརྒྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་ཞུ་དང་། རྔ་ 
རོལ་དུང་ཆེན་གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་དགུ་རྩེགས་བརྡུངས་འགྲོས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་དྲགས་སྔགས་བརྒྱུན་པར་དང་བཅས་ཏེ་འཕང་པའི་སར་སླེབས་ནས་གཏོར་ར་བསྐོར་ཞིང་འཕང་ 


ཕྱོགས་ཁ་གཏད་ལ། | བཞི་བཅུ་པ། ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་དྲེགས་ 


༧ པ་ ཀུན་ གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་སྤྱི་ དཔལ་ཆེན་པོ་ཏེ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་ སུ་ ཡང་མེདཿ སྣང་ སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་ བརྒྱད་ དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་གཟའ་སྐར་ ལོ་ཟླ་ཞག༔ མཆོད་ཡུལ་སྟིང་ 
རྗེའི་ ཡུལ་ ཀུན་ ཉོན༔ ༈ ཞེ་གཅིག་པ་བརྔན་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ བརྒྱུད་ པ་ དྲུག་ ལྡན་ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་ དང་ ༔ སངས་ རྒྱས་ སྲས་ བཅས་ མཆོག་ གསུམ་ འདུས་ པའི་ ཚོགས༔ རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཁུད་པར་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ 
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ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བཀའ་བསྡོད་དྲགས་རྩལ་བསྲུང་མར་བཅས་པ་ཡི༔ གསེར་སྟྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ དྲེགས་པ་སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་༔ | 


ལོ་ ཟླ་ཞག་ དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་ཡི༔ ས་བདག་རྗེ་ བློན་ འབངས་འཁོར་ བཅས་པ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད༔ ༈ ཅེས་གཉིས་པ་ཟོར་བསྒུལ་ 
ནི། ཧུཾ༔ ང་ནི་ ཀུན་ བཟང་ཆེ་བའི་ མཆོག༔ བསྒྲབ་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ གཏུམ་རྔམས་དྲག་རྩལ་ ལས་ངོ་ ལང་༔ དྲག་པོ་ཟོར་ གྱིས་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ༈ ཅེས་གསུམ་པ། 
གདོང་དང་ཕྱོགས་གནས་རྣམས་ལ་སྟན་གསན་ནི། ཧཾཿ དྲེགས་ པ་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀུན་ ཉོན་ ཅིག༔ ཐུན་ རྫས་ གཏོར་ ཟོ~་ འབར་བ་ འདིཿ ལྷ་ ཀླུ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ གཞེ་ ཨི་ བདགཿ མཁའ་རྒྱུ་ དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ རྣམས་ ལ༔ སྟིང་ རྗེའི་ དབང་ གིས་ ཟོར་ མི་ རྒྱག༔ གཡས་ གཡོན་ སྟེང་ འོག་ སྐུ་ གཟུར་ཞིག༔ ཞེང་ བཅུ་ དམིགས་ བྱ་ མ་ གཏོག་ པ༔ ཐད་ དུ་ གནས་ པར་ མ་ འཚལ་ 
ཞིག༔ དཔལ་ དགུའི་ འཕྲིན་ ལས་དྲག་པོའི་ཐུན༔ གཏོར་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་གནས་སྐྱོད་ སྐུ་གཟུར་ ཞིག༔ ཞེ་བཞི་པ། བཞེས་འབོད་དང་བཅས་བསྲེགས་ལིང་ཧོམ་དུ་ 
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-  ༄༅། །རྗོངས་ལ། | ཞེ་ལྔ་པ་བཀའ་བསྡོད་དྲེགས་པའི་ཟོར་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཾ ང་ནི་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ༔ དཔལ་ གྱི བཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུསཿ བསྐིལ་ཚལ་ དུར་ཁྲོད་ ནས་ བསྐྱོད་ པའིཿ 
མ་ནིང་ནག་པོ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལས་ལ་ཆོས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལས་ལ་ཆོས༔ བདུན་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལས་ལ་ཆོས༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཆོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ 


ཤ རན་སྐྱོངས་རྣམས་ཆོས༔ དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཉེ་རེ་རེ༔ སྐུ་ཆོ་བསྲོ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཧྲིལ་ལི་ལིཿ མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབས༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ 
སྤྲིན་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ ཐོག་རྔོད་སེར་བ་ཤ་ར་རཿ༔ ཐུན་རྡོ་རྦབ་རྡོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མཚོན་གྲུ་ཤྭ་རྡེ་ཐ་ར་ར༔ བདུད་ཞགས་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབས༔ ཁྲག་ཡུངས་མཚེ་མདའ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ 
ཞིང་ བཅུ་ འགོང་པོ་མཐའ་དམག་སོགས༔ དམིགས་ པའི་ དྲགྲ་བགེགས་ སྟེང་དུ་ ཡཿ མི་ནོར་མཁར་ ཞིང་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཕོ་ རྒྱུད་ མོ་ རྒྱུད་སྟེང་ དུ་ཡ༔ ཆུང་གསུམ་ཉེ་ བྲན་སྟེང་དུ་ཡ༔ 
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གཉེན་ཤག་མཛའ་ཡི་སྟེང་ དུ་ཡ༔ བན་བོན་བསྲུང་ གུར་སྟེང་དུ་ཡ༔ སྐྱབས་བྱེད་ལྷ་བསྲུང་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཞེས་པའི་གཙང་ར་དང་བཅས་པ་འཕང་ངོ་།། ༈ ཞེ་དྲུག་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ཐུན་བསྐུལ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ ང་ ནི་ སྟོབས་ ལྡན་ ནག་ ཕོ་ ཆེ༔ སྔགས་ བདག་ དྲེགས་ པ་ ལས་ ལ་ ཆོས༔ འགོང་ ཕོ་ མཐའ་ དམག་ དགྲ་ བགེགས་སྟེང་ ༔ འཇོམས་བྱེད་ རྡོ་ ཡི་ ཐུན་ ཟོར་ རྐྱོབ༔ ཅེས་ 
པས་འཕང་ངོ་།། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དྲེགས་པ་གསང་བའི་བདག༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལས་ལ་ཡཿ འགོང་ཕོ་མཐའ་དམག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ སྟོབས་ཆེན་རྩལ་ལྡན་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཅེས་ 
པས་འཕང་ངོ་།། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རིག་ འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གིང་བཅས་ཆོས༔ འགོང་ཕོ་མཐའ་དམག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཚེ་ཡི་ཟོར་མདའང་ཐོག་ ལྟར་རྒྱོབ༔ ཅེས་ 
པས་འཕང་ངོ་།། ཧཱུཾ༔ ང་ ནི་ བླ་ མེད་ ཧེ་ རུ་ ཀ༔ མ་ མོ་ འབུམ་ སྡེ་ ལས་ ལ་ ཆོས༔ འགོང་ ཕོ་ མཐའ་ དམག་ དགྲ་ བགེགས་སྟེང་ ༔ འཇོམས་ མཛད་ ཁྲག་ནད་ རིམ་ ཟོར་ རྐྱོབ༔ ཅེས་ 
པས་འཕང་ངོ་།། ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ ཆེ༔ ཟ་གསོད་ ཕྲ་ཐབས་ཕུར་བསྲུང་ཆོས༔ འགོང་ཕོ་ མཐའ་ དམག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཕུར་ཟོར་ དྲགས་པོ་ཐོགས་ ལྟར་ རྒྱོབ༔ ཅེས་ 











» ༄༅། །པཕས་ལཕཔང་ངོ་།། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ རྨུས་ལོང་འབྲུག་འདབས་ཁྱི་སྦྱང་ཆོས༔ འགོང་པོ་མཐའ་དམག་དྲག་བགེགས་སྟེང་༔ བསྐལ་འཇིགས་དུས་མཐའི་ 
མེ་ ཟོར་ རྒྱོབ༔ ཅེས་པས་འཕང་ངོ་།། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ འཇམ་ དཔལ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ ལྷ་ཚོགས་ ཆོས༔ འགོང་པོ་མཐའ་དམག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཤོ་རྩིས་ ཁྲི་ 
ཟོར་ འཐིབས་པར་རྒྱོབ༔ ཅེས་པས་འཕང་ངོ་།། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཆེ༔ཿ ཀེ་སེང་དབང་ཕྱུག་ལས་ལ་ཆོས༔ འགོང་པོ་མཐའ་དམག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཡུངས་ཟོར་དྲག་ 


ཛཾ པོ་ ཐོག་ ལྟར་ རྒྱོབ༔ ཅེས་པས་འཕང་ངོ་།། ༈ ཞེ་བདུན་པ། དཔལ་དགུའི་སྒྲབ་གཏོར་གདུགས་ཙཀ་འཁོར་ལོ་བསྡུ་ ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་མདའ་བཟློག་ཚིག་དང་བསྟུན་ལ། ཛྷཱ ང་ནི་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་གཏོར་འདི༔ ད་ལྟ་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ མཚོན༔ གནམ་ལྕགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱོགས་ཆེན་ ལྟར༔ ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ 
; ལོ་པ་ 


སྟིགས་མཐའ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མཐའ་བཞི་རུ་ལོག་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ དུས་ཁུག་རྟགས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བསྟན་སེལ་འགོང་ཆོག་ཕུང་དཀྲུག་བཟློག༔ སྲིན་མོ་བླ 








རྐུན་སེམས་དཀྲུག་བཟློག༔ འགོང་པོའི་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་ལྔ་སྒང་གཤོང་དགྲ་གནོད་བཟློག༔ ཚང་ཟླ་གྲོལ་བརྡོལ་ཁ་འབྱམས་བཟློག༔ 
བརྟེན་མེད་ འདྲེ་གཏམ་སྔོན་ བྱེད་ བཟློག༔ དེ་ སོགས་འགོང་པོ་ སྨུན་ དགུ་ཡིཿ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་པ་ཁ་རླངས་ བཟློག༔ ཅེས་པས་རིམ་པར་ཡོངས་རྫོགས་འཕང་ངོ་།། ༈ ཞེ་བརྒྱད་པ། བརྟན་མ་སྐྱོང་ 
པཱ ཞིང་གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་མནན་པ་མི་བྱེད་ན་ལས་ཕྲན་མནན་ཞིང་གཏོར་བྲོ་བརྡུང། སྣ ཞེ་དགུ་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ་དགུ་འཕྲོས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ 


པཿ ལྟཿ གཏུམ་རྔམས་ཁྲོ་ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ པའིཿ དབུ་ ལ་ཁྱུང་ཆེན་རེ་རེའི་བརྒྱན༔ བགེགས་ཀྱིས་བརྒྱུ་བར་ལམ་བཅད་ནས༔ ཕྱག་མཚན་དགུ་རིམ་བསྲུང་བའི་གུར༔ མི་ཤིགས་ རྒྱས་ 
བཏབ་ ཙཀྲ་ རཀྟ་ ཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ༈ ལྔ་བཅུ་པ་རྒྱས་ དབྱངས་ དཀར་ ཐལ་ དང་ བཅས་ ཏེ་ ལྷ་ རྒྱལ་ ལན་ གསུམ་ འཐེན། ༈ ང་གཉིག་པ། མནན་པ་བྱེད་ཚེ་མཁའ་ཀློང་རྒྱས་འདེབས་དགོངས་དོན་རྫས་ 
བཟློག་དང་བཅས་མནན་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ། ༈ ང་གཉིས་པ་སྒོ་ཐོད་དུ་བསྲུང་འཁོར་སྦྱར་ཏེ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོགས་ཤིང་། ཚེ་ཆོག་ཚེ་འགུགས་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རྫས་ལ་ 





།ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་མི་ཤིགས་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བརྒྱན་ནོ༔ སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ རྡོར་ཆོས་ལས་དབང་སིནྡ་བྷོ་ཏྷི་རྗེ༔ རིག་འཛིན་མཆོག་ 
བརྒྱད་ཆུ་བོར་བཞི་བབས་པའི༔ གཅིག་འགྲིལ་ཤྲི་སེང་པད་འབྱུང་བོ་གྲུབ་བརྒྱད༔ གང་གའི་རླན་ལ་དབྱར་བརྒྱའི་ཉེར་བསྐྱོན་པ༔ ཀུ་མུད་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་མ་ལགས་ཀྱང་༔ ཀོ་ཆུ་ཁྲ་ 
‡ མོའི་ཟུར་གནས་མདངས་ཤར་འདིས། ཀུན་ཁྱབ་ནོར་འཛིན་ར་བའི་ཡང་ཡང་ཁེངས༔ མ་རྟོགས་དགུན་གྱིས་རྒྱལ་མོའི་མདའ་པཉྙ། །ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་འཇོམས་ཏེ། །ཝ་ 


ཟླ སྐད་གནམ་ལྕགས་གདོངས་ལྔའི་ཕར་མཐར་བསྐྲད། །ལས་རླུང་དྲ་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཤིན་རྗེར་གཏད། །དཔུང་ལྡན་འཇག་རི་ཡེ་ཤེས་ཛྭ་ལའི་བསྲེགས། །མཐའ་བཞི་མུ་སྟེགས་རྡོར་མཚོན་ 


དྲག་པོའི་གཟིར། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་མངོན། །དམ་མུན་གདུག་པ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་འདི། །རྩ་བརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལ་སོར་བཞག་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་འོས་རིགས་དང་རང་ཤར་རྒྱུད་གཞུང་ལས། དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་བཀང་སོགསཿ རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིག་དང་མཐུན་པའི། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླངས༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་ 
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བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གནང་བ་ཡིན༔ མི་མཐུན་ཐེག་པའི་སླད་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུང་པར་ལྟར་ཁ་བཀང་རིགས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསང་རྙིང་སོགས་ནས་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་ལྟས་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བླུན་ 


པོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པར། ཨེ་ཀ་ཕྲེ་ཙྷཱ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༧ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མའི་སྟེང་། །བྱ་ཁུང་ལིངྒ་ཐོག་པ་འཛུགས། །ཤར་དུ་ཡང་དག་གཏོར་མའི་སྟེང་། །རྨ་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་འཛུགས། །ལྷོ་ 
རུ་གཤིན་རྗེ་གཏོར་མའི་སྟེང་། །སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམ་པ་འཛུགས། །ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གཏོར་མའི་སྟེང་། །མི་རེང་སྦར་གདེང་བྱེད་པ་འཛུགས། །བྱང་དུ་ཕུར་པ་གཏོར་མའི་སྟེང་། །ལྕགས་སྦྱང་ 
མགོ་བོ་དགུ་པ་འཛུགས། །ཤར་ལྷོ་སྦོད་གཏོང་གཏོར་མའི་སྟེང་། །གཡུ་ཤ་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་འཛུགས། །ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གཏོར་མའི་སྟེང་། །བུད་མེད་རལ་འཛིན་བྱེད་པ་འཛུགས། 
ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་གཏོར་མའི་སྟེང་། །སེང་གེ་དྲག་སྟིང་ཟས་སུ་འཛུགས། །བྱང་ཤར་ དྲག་སྔགས་གཏོར་མའི་སྟེང་། །མི་ནག་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་ འཛུགས། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་གཏོར་ 


༨༤༨ ¬: 


མའི་སྟེང་། །བྱ་རོག་འུག་པ་ཞོན་པ་འཛུགས། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་འགོད་པར་བྱ། ། 











ཀད 











༄། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ལས་བཀེ་སྤྱི་བསྐུལ་ 


བསྟན་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་བཞུགས་སོ༔ 











༄༅། །ལླག་འཐུང་ དཔལ་ དགུའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྟིགས་མཐའ་འགོང་ཁོ་རྒྱལ་བསེན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་སྣ་འདྲེན་ 
ནས། །མི་འདོད་སྣ་དགུའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་བསྟེན་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ྱད་པར་བཀའ་སྡོད་ 


དྲེགས་ སྡེ་ རྒྱ་ མཚོ་ རྣམས། །ལས་ བཞི་སྤྱི་ བསྐུལ་ དང་ ནི་ དགོས་ བསྐུལ་ སོགས། །རིམ་ པར་ སྡེལ་ ལ་ སྟིང་ རྗེའི་ཕན་ སེམས་ སྤྱོད། །དེ་ ལ་ དྲེགས་ པ་ ལས་ བཞི་ སྤྱི་ བསྐུལ་ 
ནི། །ལྕགས་སམ་སྣོད་ངན་ནང་དུ་ཐུན་དགུའི་རྫས། །འབྲུ་ནག་ལ་སྔུས་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་ལ། །ཐེབས་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལིང་དང་བཅས་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་ཚོ་ཡུངས་རྩངས་དང་རྒྱུ་མའི་ 
བརྒྱན། །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བཀའ་སྡོད་ དྲེགས་སྡེ་ ལ། །ལས་བཞི་སྤྱི་ བསྐུལ་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ལས། །རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ གསལ་ཞིང་གཙོ་ འཁོར་སྔགས། །སྦྲེལ་ ལ་སྤྱི་ 

















༄། །བསྒྲིལ་དམིགས་པའི་གནད་བཅས་བཟླ། ཨོ་ཤི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི། ག་རུ་ཌ་ཡ་མྙན་ཀ། པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། གྱུ་ཧ་ཀོ་ཏི། མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ། བཛྲ་ ཅནྤ། ཀྲོ་ཏ་ཡ ཀཱ། དྷརྨཱ་ལོ་ཀ་ ལཔ་ལ་ ཛཿཧུཾ བཾ་ཧོཿ འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྤར་ཤ་ཏྲུ མ་ ར་ཡ་ལཊ་ བཟློག་ བྷྱོཿ སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་ཁྲག་ཆེན་ཕྱར་ 
བ་དང་། ཚིལ་ཆེན་དཀར་དམར་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དང་། རྐང་གླིང་ཤུགས་སྒྲའི་དར་ནག་གཡབ་ལ་བསྐུལ། ཧཱཾ སྔོན་རྩེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 


བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཡི༔ རང་དམ་བཅས་ནས་མངོན་འགྱུར་བའིཿ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་འོག་མེ་རི་འབར་བའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ 











དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ལསཿ དེ་འོག་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཐ་ཚིག་བདེན་སྐུལ་ཇི་ | 


བཞིན་དུཿ དམ་བཅས་ཐུགས་དམཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིཿ དེ་འོག་བསིལ་ཚལ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངྷ་ཡི༔ བརྡ་རྒྱུད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བཀའ་གཏད་མ་ནིང་ནག་ 
མོ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྲོག་བདུད་མགོན་སྡེ་ལྔ༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་འོག་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ རྗེ་བཅུན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྙིན་གྲོལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ སྲོག་བདག་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་སྡེ་བཅས༔ 
སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་བཅས་པའི༔ ད་ལྟ་ཐ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིཿ དེ་འོག་སྟིགས་མཐའི་དུས་ཚིག་ལ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མངོན་ 
གསུམ་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ སྲོག་བདག་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་སྐྱོངས་བ་ཡི༔ དམ་བཅས་ཐ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིཿ སྔོན་ཚེ་དམ་ 
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༧. ༄༅། །བཅས་ཐ་ཚིག་རེཿ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆ་དམ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པར་མ་ 


ཆད་ དམ༔ ནད་ རིམས་བཟློག་ པཿ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག་ པཿ ཚེ་ སྲོག་ བསྲིང་ བཿ འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབས་ཇ བཀའ་སྡོད་ དྲེགས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ བདག་གིས་ 
བསྐུལ༔ འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད༔ རྱུར་དུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཚེ་བསོད་སྟན་གྲགས་འབྱོར་དྲུག་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བདག་ 


ྷ གཞན་སྣང་བར་ལྷ་འདྲེ་མི༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགོང་པོ་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་སོགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཅེས་ཀྱང་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས༔ མི་བསྒྲབ་དམ་ བཅས་མི་ དགོངས་ན༔ རང་སྲོག་སྟིང་གིས་ཁས་བླངས་པས༔ འགལ་ན་སྟིང་ཁྲག་སྡིག་པས་འཇིག༔ དམྱལ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་མ་ཡིས་བསྲེག༔ བདེན་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་སྟོང་ ལ་སྦྱརཿ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ནས་ མཆོག་གསུམ་ཅི༔ མཐུ་མེད་ དམ་ཅན་ཅི་ལ་བརྔམས༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ མཐའ་ཅི་ལ་ཉྷི༔ དུས་རིང་ལས་དབང་རྙེད་འགྱུར་ན༔ 
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རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཆད་བསྟན་པ་འཇིག༔ བསྟན་འཇིག་ཆོས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཅི༔ དེ་ཡི་དམ་བཅས་ཐ་ཚིག་དགོངས༔ཿ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཕྱུང་ལ༔ མྱུར་དུ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
བར་ མཛོདཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ མ་ བརྔན་ ཟས་ བཞེས༔ དྲག་པོའི་ཐུན་ ཟོར་ ཆར་ ཆེན་ ཕོབ༔ འགོང་པོ་མཐའ་དམག་མི་ཕུགས་རིམས༔ ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ དགུ་ དགྲ་ ལ་ བཟློག༔ བཅོལ་ 
ཐ ཀའི་ འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ པར་ མཛོདཿ༔ ཅེས་བསྐུལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་འཕང་། །མས་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ལྟ་རྒྱལ་འཐེན་ ལ་རྒྱས་ཀྱང་འདེབས། །ལས་བཞི་སྤྱི་བསྒུལ་དམ་པའོ། །བསྟན་ 


་ེ པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས། །མཆོད་བསྒུལ་གཏོར་མ་བཟང་པོར་བཅས། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྤྲོད་ཡུལ་ལོ། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་མེད་མཆོད་ཡོན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བཀའ་ 
རྒྱ་ཡོད། །གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་བཀའ་ལུང་བཞིན། །རྣམ་གསུམ་འཆང་བའི་བསྟན་དོན་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། 








༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ལས་ཕྲན་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པར་བཞུགས་སོ། ། 

















༄༅། །བྲག་ འཐུང་དཔལ་ དགུའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །དེ་ལ་ལས་ཕྲན་བཅུ་ཡི་འཕྱོང་བཅས་བཤམས། གཞུང་ཚིག་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཅུ་ཚན་བསགས། ཆབ་ 
བྲན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཾཿ དགྲ་རྣམས་ བཟློག་ བྱེད་ཟན་གྱི་ ཉ་བོ་བཅུསཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོས་བཟློག༔ ཞོག་གདོན་བཟློག་ 
བྱེད་ཟན་གྱི་ཉ་ཆུང་བཅུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟློག༔ རྒྱལ་པོ་བཟློག་བྱེད་ཟན་གྱི་བཅུན་པ་བཅུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱིས་ 


༡༨༤ ༨༤༠༤ ༢༨༨༤ 


བཟློག༔ འགོང་པོ་བཟློག་བྱེད་ཤ་ཟན་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྷ་དཔལ་གྱིས་བཟློག༔ མ་མོ་བཟློག་བྱེད་ཟན་གྱི་མི་མོ་བཅུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་བཟློག་བྱེད་ཟན་གྱི་ཤོ་ཆུང་བཅུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཟློག༔ ཕུར་ཁ་བཟློག་བྱེད་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་ 
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༄༅། །བཅུསཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཟློག༔ མི་གཙང་བཟློག་བྱེད་ཟན་གྱི་བུམ་པ་བཅུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
བཟློག༔ མི་ཁ་བཟློག་བྱེད་ཟན་གྱི་གཞོང་ཆུང་བཅུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧྭཾ་ཀ་ར་ཡིས་བཟློག༔ བསེ་མོ་བཟློག་བྱེད་ཟན་གྱི་མི་མོ་བཅུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 


༡༨༤ ༨༤ ༨༧ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བཟློག༔ ཅེས་པར་བདེ་འདུས་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱུང་འདིས། མཇུག་ཏུ་རྫས་རྣམས་སྲི་མནན་དང་འབྲེལ་ཚེ། དེར་མནོན་དེ་མིན་གཏོར་བྲོས་དོང་དུ་མནན། ། 
རྔ་མོང་ཁྱུང་བཟློག་ས་ཟན་གང་རུང་ལ། །རྔ་མོའི་ཤ་ལྦགས་ཀླད་རུས་སྤུ་དུག་ཁྲག། །རྔག་པའི་གཟུགས་སྟེང་གཞུང་ལྟར་ཙག་ལི་འགོད། །ཁྱུང་ནག་ཁྲོ་བརྗིད་དཔེའུ་རིས་ཇི་བཞིན་ 
གཞོན། །མདུན་དུ་ཟོར་ཀོང་བཅུ་གསུམ་དར་གྲོད་ནི། །ཕུས་བཀང་ཁྲག་གིས་ཁ་མིག་བྲིས་འགོད་ལ། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཟློག་བསྒུར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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ནིཿ བསྒྱུར་བྱེད་རྔ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བྱས་པ་དགུཿ དྲཔལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྲོ་སྒྲ་འདེབས༔ གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཡི༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲཿ རྔ་མོའི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལཿ སྔགས་པ་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དགུཿ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཡི༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ 
¦ ལ་བཟློག༔ རྔ་མོའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ༔ བཙུན་པ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དགུཿ ཆོས་ཀྱི་ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་ཡི༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྔ་མོའི་དཔྱི་སྟེང་གཡས་པ་ལ༔ བྱིས་ 


ངོ པ་འུར་རྡོ་ཐོགས་པ་དགུ༔ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་ཡིས༔ཿ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྔ་མོའི་དཔྱི་སྟེང་གཡོན་པ་ལ༔ བུད་མེད་དུལ་ནག་རྡེབ་པ་དགུཿ ཟ་མ་མོ་བདུད་ལངས་ 
པ་ཡིས༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྔ་མོའི་རྩིབ་ལོག་གཡས་པ་ལ༔ བོན་པོ་བཙོ་རྟགས་སྟོན་པ་དགུ༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཡི༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྔ་མོའི་ 
རྩིབ་ལོག་གཡོན་པ་ལ༔ ངར་གྱི་གླད་ཆེན་དཀར་དམར་དགུཿ རྣལ་འབྱོར་རྣོར་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་གླད༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཧཱཿ རྔ་མོའི་སྟེང་ན་ཞོན་པ་ཡི༔ ཆེ་ 
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༄༅། །མཆོག་སྤུལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ནི༔ ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་སྡེར་མོ་རྭ་གཉིས་གཤིབས༔ གཙུག་ན་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་ 
མོའི་མཆུ་སྡེར་ ཅན༔ ཉི་ ཟླ་འབར་ བའི་སྤྱན་མིག་གཟིགས༔ ཁུང་སྐད་ འབྲུག་སྒྲས་ཀླུ་དང་ས་ བདག་ འདུལ༔ ཐམས་ཅད་ འདུལ་བའི་ཁུང་ཆེན་ མཐུ་བོ་ ཆེ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ་སོོ་ས་མ་ཡཿ ཁྱུང་གི་རལ་པ་སྦྲགས་པ་ཡི༔ ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་འགྱེད༔ ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་འཐིབས་པར་བྱེད༔ དྲིལ་མོ་རལ་འཇིགས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡས་ཀྱི་ 


གཤོགས་ཟུར་དང་པོ་ལཿ སྟེང་གི་ཁྲོ་བཅུ་འབར་བ་སྤྲལ༔ སྒེངྷེ་འབྲུག་སྔོན་འཐབ་པའི་བྱེད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཤོག་ཟུར་འབར་བ་གཉིས་པ་ལ༔ གསང་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ གླུང་ཆེན་སྦ་ལ་འཕྱོ་བའི་ བྱད༔ སྟག་ སེང་འཛིངས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཤོག་ཟུར་འབར་བ་གསུམ་པ་ལ༔ སྤྱི དཔལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་ཤར༔ གནམ་ས་ 
སྤྲིན་ དམར་ མཆེད་ པའི་ ཀྱད༔ བུད་ མེད་ རལ་ འཇིངས་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ གཡས་ ཀྱི་ གཤོག་ ཟུར་ བཞི་ པ་ ལཿ རྗོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཁྲོ་ བཅུ་ འབརཿ སྐར་མདའ་ ས་ ལ་ལྟུང་ བའི་ 
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བྱད༔ དབྱིགས་གི་ནོར་བུའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཏཀྲིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ཤར༔ རི་རབ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པའི་བྱད༔ ལྕི་བ་ཟས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་ 
གྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩ་མ་མོ་བདུན་དུ་ཤར༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་སྡུལ་འཁྱིལ་བའི་བྱེད༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་ཀ་དྲག་ 
མོ་སྨུན་དྲུག་ཤར༔ མཁའ་ལ་སྟག་མོ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ བརྫི་ཡིས་བསྐྱོད་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་འབར་བ་སྨུན་བདུན་ཤརཿ༔ མཁའ་ལ་བྱ་ 
རྒོད་སྡེར་འཛིངས་བྱད༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ གཡུ་ཤ་རུ་བཅུ་ འཛིངས་པའི་བྱད༔ སེང་ 
གེ་ངུ་འབོད་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་དང་༔ རྨ་བྱ་གཡེང་བའི་ལྟས་ངན་དང་༔ གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་ཡར་ 
བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་བབ་པ་དང་༔ ཤེལ་དཀར་སྣོད་དུ་དུག་གཡོས་དང་༔ ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་འདྲིལ་བ་དང་༔ མི་ཟད་འབར་བ་ཀླད་ ལ་སྐོར༔ ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲུགས་ 


ཤྱ 
-ཟླ 
ཐོ 
རྨར 
རོ 
= 
4 
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» ༄༅། །པ་དང་༔ འཚུབ་མ་མང་པོའི་རྨི་ལྟས་དང་༔ སེང་གེ་གངས་ཀྱི་སྟོངས་ནས་ལྷུང་༔ ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡར་བ་དང་༔ སྤྲིན་ཆེན་ཡར་བའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ མ་བུའི་བཅུད་ཆེན་ 
ཟག་པ་དང་༔ཿ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ལྟས་ངན་བཅུ་གསུམ་སླར་ལ་བཟློག༔ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་གདོང་མོ་བཞེ༔ སྤྲལ་པ་བཞེ་ནི་འཕྲེང་ལ་ཤར༔ 
བསེ་སྒོང་ཁྲོ་བོ་ཟུར་བསྟན་ཏེ༔ ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་གྱིས་འདེབས་པ་དང་༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་བྱད་བྱུང་བ༔ ཟོར་བརྒྱད་རྩེ་ལ་སྦུད་པ་ཆགས༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་སླར་ལ་བཟློག༔ ཁྱུང་ 


གི་སྡེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་སྤྲུལ་པ་བཞི༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁྱུང་རུ་ནག་པོ་གདེངས་པ་ལ༔ གཡས་ལ་བསྐོར་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡུད༔ གཡོན་ལ་ 
བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ རྭ་ཡི་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་རི་ལམ་ངནཿ ལྟས་ངན་གདོན་སྡིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧཱཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ 
ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོས་འདེབས༔ གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་སྡུད༔ གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླ་ 
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ཚོ 
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-ཟྫ 

ཤཱ 

ཟླ 
རྨ 
ལྒ 
ཤྲ 


ན་མཿ ཀླད་ཊ ལ་བསྐོར་བས་ ༈་བདུད་ དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ དབུགས་ དབང་ བྱེད་དྲད ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞིག ག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་ དམིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ལུང་ 

མོང་ཁྱོད་ཀྱི ཙལྟས་ངན་ བཟློག་པ་ནི༔ ' སྤུ་མདོག་ དམར་བས་མ་ མོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ བཟློག༔ ཤ་སྣ་བསྟད་པའི་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེས་ ལྟས་ངན བཟློག༔ གཡག་གི་ ཐོད་ པའི་འགོང་ 
ངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྤྲེའུའི་གདོང་པས་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྦྲལ་གྱི་སྐད་པས་ཀླུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ¦ ཤཱ ཡི་སྡེར་མོས་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ 
ངན་ བཟློག༔ ། ༈ ལྟས་ངན་བདག་མོ་འདྲེ་མོ་བོང་ཞོན་ནི། རེ་ནག་གམ་ནི་ར་ནག་ལྤགས་པའི་སྟེང་། གཞུང་བཞིན་མཐོང་རྒྱུན་བཤམ་ ་ལ་ལས་སྦྱོར་ཉིན། ཧུཾ བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ ཆེ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀཿ 
པ་ ནི་ སྨུག་ ནག་ དབུ་ ནི་ ཉི་ ཤུ་ གཅིག༔ ཡུམ་ ཆེན་ གནམ་ ཞལ་ དབུ་ དགུ་ འབྱུང་ ལྔའི་ མདོག༔ སྦྱོར་ མཚམས་ ཧཱུཾ་ བྷོ་ ཁྲོམ་ ལས་ མདུན་ དུ་ ནིཿ མ་ མོ་ ནག་ མོ་ བོང་ ཞོན་ རེ་མ་ 
ཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་ཀུན་ ན་ཏུ་བཟང་མོའི་ སྐུ༔ བསྟན་པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྲི་མ༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་མཛད༔ རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཨཾ་ཚིག་བགྲད་དེ་འགྱེང་༔ ཕྱག་ 


= 
་ཡ 
དྷས་ 
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* ༄༅། །གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གནམ་དུ་ཕྱརཿ ཕྱག་གཡོན་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་གྲུ་གུ་འཐུལ༔ མཆན་ཁུང་ནད་ཀྱི་སྐུལ་པ་སྔོ་དམར་ལ༔ དུག་སྦྲལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིང་བྱས་ནས་ནི༔ 
ཁྲག་ཐུན་བུ་ཡུག་སྦུལ་པ་མང་པོ་འགྱེད༔ ཉམས་པའི་དགྲག་ལ་ཁྲག་ནད་གཱུ་རྡེལ་ཐོང་༔ ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཆིབས་སུ་རྒྱ་བོང་ནག་མོ་གྭ་པ་ཆིབས༔ སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་བསྐོར༔ ནད་དང་ཡམ་གྱི་བུ་ཡུག་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བོང་ཞོན་ནག་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས༔ བདུད་བྱ་ཞུག་པའི་ཧ་སྐད་ལེངས་སེ་ལེངཿ ནག་པོ་ 


བདུད་ཀྱི་བརྡའ་འབོད་ལྷངས་སེ་ལྷངས༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བོང་ཞོན་མདུན་ནས་ལྕགས་སྦྱང་ངུ་སྐད་འབྱིན༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་སྣ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཁྲོས་ པའི་ ལྟས་ ངན་ བཟློག༔ བོང་ ཞོན་ རྒྱབ་ ནས་ ཝ་ མོའི་ སྐད་ ངན་ འདོན༔ གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ ལྔའི་ དམག་ སྣ་ མ་ ལུས་ འདྲེན༔ ཉམས་ པའི་ དགྲ་ ལ་ 


མྱ་ངན་ངུ་འབོད་ཐོང་༔ མ་སྲིན་བྲག་བཙན་ཁྲོས་པའི་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ ཟུར་ནས་ལྟས་ངན་སྲིན་བྱའི་སྐད་ངན་ འདོན༔ ཡུལ་བདག་ལྷ་ཀླ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ བཟློག༔ ཁྱོད་ 
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ཀྱི་འཁོར་དུ་ནག་མོ་ཉི་ ཤུ་གཅིགཿ ཁ་ནས་འོ་དོད་འབོད་པའི་མ་མོ་དང་༔ ནད་ཡམ་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ ལུས་ལ་ཆུ་དར་རེ་ལྡེའི་ཐུལ་པ་གྱོན༔ ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་ 
མ་ལུས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ནག་མོ་ཉེར་གཅིག་འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད༔ ཉམས་པའི་དྲགྲ་ལ་ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་ཐོང་༔ རྣལ་འབྱོར་གཏོར་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ མ་སྲིང་ 
ཐཾ ཚུལ་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ སྡང་དགྲ་ གནོད་བགེགས་ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ དང་༔ ལྟས་ངན་མ་ལུས་ བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འདྲེ་མོར་སྦྲལ་ ནས་དམ་ཉམས་ 


× སྲོག་དབུགས་ལེན༔ མ་མོའི་འདྲེ་དམག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ མ་མོའི་སྒོ་ཉལ་ནད་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོང་ སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཁ་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་ཐོང༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ལས་འགལ་ 
བའི་ལས་མ་བྱེད༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགལ་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ དམ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ལྟུང་༔ དེ་བས་ནད་ཁ་ 
ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར༔ ཆགས་ཆེ་ལྟས་ངན་མ་ལུས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དེ་ནས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་འདྲེ་མོ་ལ། རིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཐུན་བྲབ་ཁ་ཕྱིར་བསྙུར། ལྟས་ངན་འདྲེ་མོའི་དགྲ་ལ་སྐྱལ་དམིགས་ལ། 








།བྷྱོ། བྷྱོཿ གཞན་ ཡང་ བཟློག་ ཅིང བསྒུར་བ་ ནིཿ ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་ འདྲེ་མོར་ཐིམ༔ འདྲེ་མོའི་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ སྐྱོལ༔ སྡེ བརྒྱད་ འཁྲུགས་ པའི་ མཚན་ངན་ ནིཿ མགོན་ 
་མོ་ འཁྲུགས་པ་ ནིཿ མི་ ནག་ གནམ་ དུ་འོ་ དོད་ འབོདཿ བྱ་ རོག་ བདུད་བྱ་ནག་ མོའི་ཚོ་ ཚོགས༔ མཁར་ ཁར་ བབ་ དང་ནང་དུ་འཇུག༔ མོན་ པས་ སྒོ་ བརྡུང་ནམ་སྲས་པ༔ མགོན་ ལོ་ ལྷ་ 
མོའི་ ལྟས་ངན་ ཡིནཿ དེ་ ཡང་འདྲེ་མོས་ དྲག་ལ་ སྐྱོལ༔ ཕུ་རུ་བྱ་ རྒོད་ སྡེར་ འཇཛིངས་ ཀྱུང་༔ འཕུང་སྲི་ གཡོས་ པའི་ ལྟས་ངན་ ཡིནཿ དེ་ ཡང་འདྲེ་མོས་ དྲག་ལཿ བར་དུ་ཤྭ་ཕོ་རྭ་འཛིངས་ བྱུང་༔ 


ནང་ཞིག་ལྟ་དྲེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་འདྲེ་མོས་དགྲཇ མདའ་རུ་ཉ་མོ་མངལ་འཛིངས་བྱུང་༔ ཡུལ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་འདྲེ་མོས་དགྲཿ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་ 
བ་ནི༔ ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིཿ དེ་ཡང་འདྲེ་མོས་དགྲ བྱ་ནག་མགོ་ལ་བབ་པ་དང་༔ མགོ་ལ་བྱ་ཐལ་བཏང་བ་རྣམས༔ མ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་འདྲེ་ 
མོས་དགྲ དུད་འགྲོ་གླ་ལེན་འཁྲབ་པ་དེ༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཡུལ་དེར་དགྲ་འབྱུང་བརླགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་འདྲེ་མོས་དགྲཿ ནམ་གུང་དུར་ཁྲོད་ཝ་བརྒྱལ་ 
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ཏེ༔ རོལ་པ་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ འཕྲུལཿ དེ་ ཡང་ར དུད་ འགྲོའི་ ལྟག་པར་ཁ་བྱུང་ དེཿ རྗེ་ བོ་ བདུད་ཀྱི་ 
ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ དེ་ ཡང་  དུད་ འགྲོ་ རྒྱུ་ ལུག་ བྱུང་ བ་ དེ༔ ཀླ་ བདུད་ དྲེགས་ པའི་ ལྟས་ ངན་ ཡིན༔ དེ་ ཡང་ ཿ དུད་ འགྲོ་ མགོ་ མེད་ ཁ་ མེད་ སྐྱེས༔ དམུ་ བདུད་ གཡོས་ པའི་ 
ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ དུད་འགྲོ་རྐང་ལག་ཁ་འཐེབ་བྱུང་༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ༔ རྡོར་ལེགས་མཁར་ནག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་= ཁྱིམ་དུ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ 
སྐྲ་ འཐེན་གནོན་དང་མགོ་མཇུག་བསྒུར༔ ཛ་ཧུར་མི་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ དེ་ཡང་ཿ སྒོ་བཟུང་ལྕམ་འཚོང་འོ་དོད་འབོད༔ རྒྱང་གླ་ལེན་དང་ཐལ་བ་གཏོར༔ གཟའ་མི་འཐབ་དང་ 
གྲོང་ཡུལ་ འཁྱམས༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོའི་ལྟས་ ངན་ ཡིནཿ དེ་ ཡང་ སྤྱང་ ཀི་ ངུ་དང་ ཝ་མོ་ བརྒྱལ༔ སྲིན་ བྱ་རྒོད་ དང་ལུག་པ་ བཞད༔ སྡེ་བརྒྱད་ ཐན་ འགྱེད་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ དེ་ 
ཡང་ འབྲོག་པའི་ཆོན་ཐག་བསྒུར་བ་དང་༔ སྦྲ་ཆེན་ཕུག་དང་གཡག་སྲོང་འཐོར༔ དགྲ་འཇུག་མི་ནོར་འཕུང་བའི་ལྟས༔ གོད་སྲི་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡངཿ དགུན་ལ་སྒོ་ང་ 
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„ ༄༅། །གཏོང་བ་དང་༔ བྱི་བས་སྐྲ་གོས་ཟ་བ་དང་༔ ལྟས་ངན་བྱ་ཚང་ཁང་སར་འཆའ༔ མ་ཁུའི་གཤིན་འདྲེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ སྲེ་མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་ནས་བཞག༔ འདྲེ་བྱ་ 
སྲག་པ་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་༔ བང་གཞས་བྱེད་ཅིང་འཁྲབ་པ་སྟེ༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ མི་དང་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་སྐྱེས༔ སྐྱེ་དུས་མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཟུག༔ ལྟ་སྲིན་ཀླ་སྲིན་ 
ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ར རྟ་བོང་མཚོ་མ་སྤུ་སྐྲ་ངན༔ དུད་འགྲོ་ཞུར་བ་རྐང་ལག་རྒྱབ༔ འཁྲབ་དང་གླྭ་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས༔ དམུ་རྗེ་བཙན་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ རྟ་ཕྱུགས་སྒོ་ 


ཟླ ཕྱི་རྔ་ཡི་ཁྱེར༔ མི་ལ་གླང་བུ་རྔོ་ཤུ་བྱུང་༔ ལོ་ལྷ་གྱེས་ནས་ཁྲོས་པའི་ལྟས༔ མ་སྲུ་ཞིང་ལྟ་གྱེད་ཆེན་ཡང་༔ དེ་ཡངཿ ར་ལུག་ལ་སོགས་ཕྱུགས་གཉིས་ལ༔ རོ་ཁལ་རོ་རྒྱབ་བྱུང་བ་དེ༔ 
བདུད་མོ་མི་ཟིན་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ ཞིང་ལ་ས་ཆུ་རྡོལ་བ་དང་༔ ཞིང་ཆད་འོག་ཕུར་རྡོལ་བ་དང་༔ མ་བདུད་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ ཕུ་རུ་བྲག་རལ་ཆུ་རྡོལ་ 
བྱུང་༔ ཡུལ་ལྟ་གྲིབ་དང་དམེ་ཡིས་མནན༔ ནང་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཁ་མཆུ་སྡང་༔ དེ་ཡང་ར ཉི་ཟླ་བཀྲག་མདང་ཉམས་པ་དང་༔ སྐུ་གཟུགས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་༔ མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་ 








ཟུག་པ་རྣམས༔ བསྐལ་པའི་འདྲེ་ཆེན་སྡང་བའི་རྟགས༔ ཡུལ་དེར་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཡངཿ ས་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་༔ སྒྲ་འོད་བཙོ་དང་ས་བླངས་དང་༔ གནམ་ལ་ 
སྐར་མ་བྱ་མཆུ་ཅན༔ བྱུང་ན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་༔ ལོ་ཏོག་རྩི་འབྲས་བཅུད་ཉམས་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་༔ བློན་པོས་བསམ་ངན་རང་སྐྱོང་རེམ༔ 
¦ བཙུན་མོའི་ཕྲ་མ་བྱེད་ལ་དགའཿ དེ་ཡངཿ བཙུན་མོས་ནལ་ཕྲུག་སློག་པ་སྟེ༔ གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་རུ༔ མཐའ་མི་འདྲེ་ཅན་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ ནང་འཁྲུགས་སྡང་ཞིང་འཕུང་ 


× བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ཿ མོ་བཙུན་གཡེམ་ལ་དགའ་བ་དང་༔ བྱིས་པའི་ཁ་བརྡ་འགྱུར་བ་དང་༔ ཧོར་འདྲ་ཆས་ལུགས་འགྱུར་བ་རྣམས༔ འགོང་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ དེ་ཡང་ར 
གྲུབ་མཐའ་རྟག་ཆད་ གཉིས་ལ་ཞེན༔ བཙུན་ པའི་སྟིང་ ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས༔ ལྷ་ཁང་ ཞིག་གསོས་བྱེད་སྟིང་འདོད༔ འགོང་པོ་དམ་སྲི་མནོན་པ་འདོན༔ འགོང་པོ་ལངས་ནས་ 
ནང་འཁྲུགས་ལྡང་༔ དེ་ཡང་ཿ མ་སྲིང་ཆུང་མ་གྲོང་ཉལ་བྱེད༔ ལྷ་འགྲོགས་གོ་མཚོན་སྐུ་ལ་འཆོར༔ ཕོ་ལྷ་གྱེས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ གོས་ནག་ཞ་ནག་ལྷམ་ནག་གྱོན༔ གློ་ 
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„» ༄༅། །བུར་བྱ་ བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ༔ རྒྱལ་བསེན་ སྟིང་ལ་འཇུག་ པའི་ལྟས༔ དེ་ཡང་ཿ སྔགས་ པ་རྡོ་ རྗེ་ནང་ དམེ་བྱེདཿ ཉན་རང་འདུལ་ཁྲིམས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར༔ མཁན་སློབ་ 
གྲ་འཚོགས་འདུ་བ་དཀའ༔ དེ་ཡང་ གྲུབ་མཐའ་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཞེན༔ སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ༔ མཆན་རྟགས་ཡིག་སྣ་སྣ་ཚོགས་བརྩོམ༔ ལྷ་ཡིས་གདོན་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་ལྟས༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ དེ་ཡང་ འི་དྭགས་གྲོང་ཡུལ་བྱུང་བ་དང་༔ རི་བྱ་ཉ་སྲམ་གླ་བ་སོགས༔ ལྟས་ངན་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས༔ བན་བོན་དྲེགས་ 


པའི་ཐན་འགྱེད་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དང་༔ བཀའ་གཏད་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཁོལ་བ་བཟློག༔ དབྱེ་དཀྲུགས་མནན་འབེབས་ 
བྱེད་པ་ དང་༔ ལྟ་ཡི་ དམག་དཔུང་ལ་སོགས་བཟློག༔ ལྟ་མིན་ དམག་དཔུང་ཞེ་སྡང་ ཅན༔ བདུད་ ཀྱི་ དམག་དབུང་ཆེན་པོ་དང་༔ དམུ་ཡི་ དམག་དབུང་ ཁ་དྲག་བཟློག༔ མ་ 
མོའི་ དམག་ དཔུང་ འཐུན་ པོ་ དང་ ༔ རྒྱལ་ པོའི་ དམག་ དུང་ རྣོ་ མྱུར་ དང་ ༔ ས་ བདག་ དམག་ དཔུང་ བྱིན་ ཆེན་ བཟློག༔ གནོད་ སྦྱིན་ དམག་ དཔུང་ རྩ་ལ་ ཅན་ དང་ ༔ ཐེའུ་ 
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རང་དམག་དཔུང་འཐོར་བ་དང་༔ སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་མི་ཟན་དང་༔ བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་རྣོ་མགྱོགས་བཟློག༔ གཟའ་ཡི་དམག་དཔུང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཀླུ་ཡི་དམག་དཔུང་སྟག་ 
པ་དང་༔ འགོང་པོའི་ དམག་དཔུང་ མི་ ཟན་ བཟློག༔ ཝོ་ རྒྱུད་ མོ་ རྒྱུད་གྲངས་ མེད་ དང་༔ ལས་ལ་ འགྱོད་ཅིང་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར༔ དེ་ འདིའི་ ཟྦོད་ གཏོང་ བཟློག་ དཀའ་ཡང་༔ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཟློག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ བནྡེའི་མདོ་སྒྲབ་སེར་དམག་བཟློག༔ སྔགས་བོན་དྲག་པོའི་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་ཙོ་དམར་གཏོང་བ་ 
བཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ མེ་ཉག་ཐུང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་བཟློག༔ གསེར་རོ་རོ་མཐུ་གཏོང་བ་བཟློག༔ འ་ཞའི་ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་ 
བཟློག༔ ལྡོང་གི་དབལ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ རྒྱ་ནག་ གྱིམ་ཤང་དགྲ་གཤེད་ བཟློག༔ རྒྱ་གར་སྔགས་ཀྱི་རྩོད་ པ་ བཟློག༔ བལ་མོའི་རྫི་དུག་རླུང་ཞོན་ བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ཕྲ་ 
མན་ངན་སྔགས་བཟློག༔ དྲང་སྲོང་དམོད་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་རང་བྱང་རང་ལ་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཞེས་བརྡོད་སྦྲལ་པའི་ཁྱུང་གིས་རྗེས་དེད་བསམ༔ ཟོར་སྣ་ 


ཤྱ 
-ཟླ 
ཐོ 
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= ༄༅། ། རང་ ཁྱིམ་མི་ མཐོང་དགྲ་ཕྱོགས་བསྙུལ། ཞེས་པར་ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ གསུམ་དགོངས་པའི་གཞུང་སོ་བཞག་བྱ་བདག་ཡབ་སྲས་ཕྱག་བཞེས་སོ། །༈ ཟ་ལམ་སྲིན་མོའི་གཡུལ་བཟློག་བྱ་བ་ནི། 
ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་དམོད་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བརྩ་མ་དུས༔ ལྕགས་ཟངས་རྫ་མ་གང་རུང་སྣོད་ནང་དུ། །འབླུ་ ནག་ཟན་ཆ་གསུམ་བརྒོས་ ཆ་གཅིག་ལ། མི་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་ཞུད་ནུ་ 
མ་འཕྱང་། །དར་ནག་གོས་གྱོན་གཏོར་ཟོར་ཁྲག་རྐང་ཐོགས།། རལ་ཅན་བྱས་ལ་ཆ་གཅིག་ཟོར་རྐང་དང་། །ཆ་གཅིག་ཀྱུ་གཏོར་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བསྐོར། །ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་རིན་ཆེན་སྨན་ཕུད་དང་། །ཉ་ 
མཁྲིས་བླུགས་ཤིང་རཀྟ་སྡྲེང་བྱས་ལ། བྷོ་བྷོ་བྷོ༔ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུའི་མཚམས༔ ཟངས་ཐང་ཟངས་རི་དམར་པོ་མཚོན་ཆར་གཟེངས༔ ཤ་ཟ་གཅན་སྦྱང་དུད་རླུང་ནད་སྤྲིན་ 


གཏིབས༔ཿ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་སིར་སིར་ཁོལ་བའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་ནས་དྲག་མོ་ཁྲོས་པ་དགྲ་ལ་རྔམས༔ ལས་ཀྱིས་མ་མོ་དམར་ནག་མཚོན་གྱི་དབལ༔ ཕྱག་གཡས་ཟོར་ཆེན་གཡོན་ 
ལས་ རྐང་ ཟོར་ གདེངས༔ སི་ ལྤགས་ གཡང་ གཞི་ རེ་ སྡེའི་ ཤམ་ ཐབ་ ཅནཿ ཡེ་ ཤེས་ ལས་ ཀྱི་ མ་ བརྒྱད་ གཙོ་ འཁོར་ དགུཿ སྤྲལ་ པ་ཡང་ སྤྲལ་ སྲིད་ གསུམ་ བུན་ ལོང་ གཡོ༔ 
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རིགས་སྔགས་དམོད་པའི་ འི་ལས་ཀྱི་སྣ་ འདྲེན་ཕྱིར༔ དོན་ཿ དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཤ་ ཁྲག་དམར་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལཿ བཟློག་ཊ ཅིང་ 'བསྒྱུར་ བའི་འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ། བཟློག་མེད་སྟོབས་ལྡན་དམོད་པའི་ལྟ༔  གཙོ་ འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་ སྤུལ་བཅས༔ ཕྱྱོགས་ མཚམས་ ས་སྲིད་ པའི་ཁམས་ ཀུན་ཊུཿ མདོས་ཟོར་དྲག་པོ་ གསོར་ 
ཞིང་ འཕེནཿ ཟོར་སྣ་ལས་ ཀྱིས་ མ་མོའི་དྲོངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དང་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ བཅུ་ཡི་ སུན་ཁ་ བཟློག༔ འཁོར་འདས་རྨོད་པའི་བྱེད་ཟོར་དང་༔ ཿ སྣང་ སྲིད་ 
གཡོ་ འཁྲུག་ཐན་དང་ལྟས༔ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་ བའི་ཤུལ་དུ་རློག༔ སྣང་སྲིད་ བདག་ མོ་དཔལ་འབར་མཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན༔ དབྱིངས་ ཀྱི་བཀའ་ ཆད་དྲག་ལ་ ལ་བཟློག༔ དམོད་ པ་ལས་ ས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན༔ རིགས་ས སྔགས་ བྱེད གཏད་དགྲ་ལ་ བཟློག༔ སྲིད་ པའི་རྣོ་ངར་དབལ་ དང་ལྡན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གདུག་ 
ཚྩུབ་བཟློག༔ འཁོང་འཕེལ་རྨོད་པའི་དུག་རླུང་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ཞིང་འབོག༔ གཞི་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་མོ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁམས་མ་མོ་སྣང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
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& ༄༅། །དག་དུ་འཁྲུག༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ཟད་འདི་འདྲ་སྟེ༔ ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚུལ༔ ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ༔ ལ་ལ་ས་མཚམས་གདུག་པ་འདུལ༔ གཡས་པ་གནམ་ 
ལྕག་ཟོར་ཆེན་ཀྱིས༔ དྲག་རྣམས་ཐལ་བའི་བརྡུལ་དུ་བཟློག༔ གཡོན་པ་ཡམས་ནད་དུག་རླངས་གཏིབ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ཞིང་འབོག༔ སྒུ་ལ་མཚོན་ཆ་འཁྲུག་པ་ཡིས༔ སྣང་ 
ཀཱ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་བྱེད་ཁ་བཟློག༔ གཅེར་བུ་མཚན་མ་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་གདོང་ཐུག་བཟློག༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་ཞིང་འགྱུར༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་ འགོང་པོ་ཕྱེ་མར་བརླག༔ རྐང་ 


པ་ ས་ ལ་ བརྡབས་ པ་ ཡིས༔ གནམ་ ས་ གཏོར་ ཞིང་ དགྲ་ དཔུང་ རླག༔ སྲིད་ པ་ མཚོན་ ཆའི་ རང་ བཞིན་ འཁྲུག༔ འགྱུར་ སྟོབས་ རྒྱོབ་ སོད་ རྔམས་ སྒྲ་ ལྟིར༔ སྲིད་ གསུམ་ ལས་ 
ཀྱིས་དམག་དཔུང་རྣམས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་མཆོད་འདི་ བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ ཟོར་དཔུང་སྣང་སྲིད་མ་མོས་བསྐྱེད༔ མཐའ་དམག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་དང་༔ 


ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་དྲག་ ལ་བླཟློག༔ དགྲ་བོ་ཡུལ་གཞིས་ དམིགས་མེད་ གཏོར༔ མི་ རབས་ བདུན་ བརྒྱུད་རྔམས་ ཟས་ཀྱིས༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་མུར་ 











ཞིག་ དཔའ་བ་ མོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་རག་ མོ་སརྔ་ཛྟ་ན་ལོ་ཀ་ས་མ་ཡཱ་བྷཱོ་བྷོ་བྷ བྷོ་ྷོ་བྷོ་ཏོ་ོ༔ བཟློག་ཊ བཟློག་བཟློག་མཱ་ར་ཡ་ནྣཾཏྲི་ བྱད་མ་ བྷོ བྷྱ་བཟློག་ བཟློག༔ 
ཅེས་བརྗོད་མི་ ལྗགས་གཡབ་ ཏིང་བློཿ བྷྱོས་ གདབ་བོཿ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཟོར་ཁྭ་རོད་ཁ་མི་མཐུན་ གས༔ ས་བདག་ “གདོང་ཐུག་ཀྱང་༔ བཟློག་མེད་གདོང་བཟློག །ཅིག་ བུར་ཏེ༔ ཤི ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་སྟག་ཚང་ལས་སོ།། 
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༄༅།། 'ཤོཏཱཿ །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས། དེགས་པའི་ལས་མཐའ་ཁྲམ་ 


བཟློག་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །བྲག་ འཐུང་ དཔལ་ དགུའི་ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ དྲེགས་ པའི་ལས་མཐའ་འཆི་ཞགས་ གཅོད་ བྱེད་ཀྱིཿ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཁྲབ་བཟློག་ཐོགས་མདའ་ 


ལས། །ཡོ་ བྱད་སྔགས་དང་བཅའ་ གཞི་ །ཁོག་ ཕུབ་ སྐོགས། །བསྐང་ བཟློག་ཤྭ་ ཁྲམ་སྐྲ་རྟགས་ མདོས་ ཟོར་ ་སྤྱོངས། །ས་བཅད་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་བྱ། ། །དེ་ ལ་ བདག་དང་ཡོན་ ་བདག་ 
། །དེགས་ ཕ་ སྡེ བརྒྱད་ འཁུ་ལྡོག་ ་རིགས། ། །གཞན་ ཀྱི་ བསྐྲད་མནན་རྦད་ འདྲེ་སོཿ སོགས། །ཤྭ་ཁྲམ་ ཅྩི་ས་ སྡེ་ དུག་ ་ཕོག་པ། པ། །རང་ སེམས་མི་ བརྟན་ཤེས་པ་ རྨུག ། །རྨི་ལམ་ ཏྱད་ཁྲམ་ ལྟས་སོགས་ 


ང་། །གང་བྱས་མི་ འགྲུབ་ཐ གཞན་༔ གྱིས་མཚེ། །ལྷ་ བསྲུང་མི་ སྐྱབས་བདུད་དུ་བབས། །འབྱུང་འབྲུག་ ལུས་ ལ་ན་ཚ་དང་། །ཤི་ཆད་གོད་ཡམས་མི 'རུང་ལྟས། ། ། །དེ་དག་དྲེགས་པའི་འཁུ་ལྡོག་ 
ས། །བསྐང་བཤགས་བཟློག་པའི་ལས་ལ་འབད། །ཁོག་ ་ཕུབ་ཁྲོ་རོལ་ གཏོར་ བཟློག་བཅའ། །དགྲ་ལྟའི་ལྟ་གཞི་ལྷ་ ་གཟུགས་ཀྱང་། །དཀར་ པོ་གོ་ཁྲབ་དར་མདུང་ཕྱར། །ལྟ་ཤཱ་ བསྣམས་ 
' ལེགས་པར་ བཤམས། །དྲེགས་པའི་བསྐང་ མདོས་ས་སྟེགས་སྟེང་། །འརི་རབ་བང་རིམ་བཞི་སྒྲོམ་ནི། ཤར་སྔོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་། །ལྗང་ཁུ་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ནི། 











༄༅། །སྟིང་གཟུགས་འཁོར་བདུན་དེ་འོག་ཏུ། །ཟུར་མ་སུམ་ཅུ་ལོ་བསྐོར་བཤམས། །ཟླ་བཤོས་སྤར་སྡེ་སོ་སོའི་གཏོར། །དེ་འོག་བསྐང་རྫས་གཟུགས་འགྲོས་ནི། །ཁྱུང་ནས་ཕྱེ་ 
ལེབ་འདབས་ ཆགས་ རིགས། །དེ་ འོག་ བཀྲ་ ཤིས་རྫས་ རྟགས་ བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ སྲོག་ མེད་ མཁོ་ དགུའི་ རིགས། །མ་ཚང་མེད་ པར་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར། །དེ་འོག་སེང་ནས་བློ་ 
ལྡན་ཡན། །རི་དྭགས་མཆེ་སྡེར་གཡང་དྭགས་དང་། །ཆུ་གནས་རིགས་བསྐོར་ཆང་བུ་དང་། །ཤ་དུབ་ཟན་བཅད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ་རྒྱང་ཕོ་ ཐང་མོ་ཐང་དང་། །ཤིང་རིས་ 


མདའ་འཕང་གཟུགས་འགྲོས་རིགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མདའ་དར་འཕེན། །སྨན་རཀ་གཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །བརྩོས་རྗེན་ཤ་དང་གོ་མཚོན་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞྭ་ 
གོས་རིགས། །ལ་ཤར་རྒྱ་ཧོར་བོད་རྒྱན་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་བྱི་རུ་གཡུ། །རྟ་དྲིལ་ལྟ་གཡག་ར་ལུག་ཁྱི། །སྒ་སྲབ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བསགས། །བླ་བསླུའི་བཤོས་ཟླམ་བཅུ་ཡང་ 
བཤམས། །བདུད་གཟུགས་ནག་པོ་ཁྲམ་ནག་ཤྭ། །ཐོགས་པ་རེ་ལྡེ་གྱོན་པ་བཟོ། །བླ་གླུད་རྫོང་ཆས་ཞྭ་གོས་ཅན། །གླུད་ཆུང་ལོ་གྲངས་ཆང་ཐུ་དང་། །ནམ་རྒྱང་ཁྲམ་ཤིང་མདའ་འཕང་ 





བསྐོར། །ཏིང་ལོ་འབྲུ་སྣ་ཡོས་ཁྲ་བསགས། །རྫོང་འདེབས་ཇ་མར་གྲོ་ནས་འབུུ། །འཆི་བསླུ་འཚི་བདག་ཆུ་གླང་ཞོན། །ཐོད་དབྱུག་ཁྲམ་ཞགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་གཤེད་བཞི་ལོ་བདུན་ཟུར། །རྟ་ཞོན་བཅུ་ 
གཉིས་སྦར་རྨེའི་བཤོས། །རྩིས་ཀྱིས་རྡེལ་དཀར་བརྒྱ་རེ་དང་། །ཆང་བུ་ཨང་ཀྱུ་ཡས་རྫས་སོགས། །དཔེའུ་རིས་ཟུར་དུ་བཀོད་ལྟར་བཤམས། །བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་མ་དག་སྦྱངས། །སྟོང་ གསུམ་ ཀུན་ ནས་དྲི་ 


མཆོག་ འབྱུང་ གྱུར་ པའི། །སོགས་ བརྗོད། སྔགས་དྲུག་ ཕྱག་ དྲུག གིས། བསྐང་མདོས་མཐུན་རྫ་ས་རྣམས་ཕྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རྔ་རོལ་སྤོས་གསུར་ དབྱངས་བཅས་ ཀྱིས། ཧཱུཾ རང་ 


ྐ བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཕོ་ བྲང་ནས༔ བདུན་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷར༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ ཁྱད་ པར་ མཆོད་ ( བསྟོད་ རོལ་ པའི་ ཞིང་ ༔ ཆེ་ མཆོག་ 
དྲེགས་ འདུལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ མེ་རི་འབར་ བའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནསཿ དྲེགས་ པ་ཕྱག་ རྡོར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ༈་གཤེགསཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ མཚོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ འབྱུང་ ལྔའི་ བདག་ 
མོ་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ ཚང་གནས་རྒྱ་ མཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་ ནསཿ དྲེགས་ གཙོ་ལྷ ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གཤེགས༔ ཕྱོགས་ བཞིར་ ལས་ བཞིས་ འཕྲིན་ ལས་བདག༔ ཌཀྐི་ སྡེ བཞི་ སྤྱན་ འདྲེན་ 








༧ ༄༅། །གཤེགསཿ ཤར་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡ་མ་ར་ཛ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག༔ གནམ་ཐལ་ཤམ་པོ་གུ་རུམ་དཀར༔ ཤར་སྣོ་སྡེ་དཔོན་ཚངས་པ་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི༔ ཀོང་རྗེ་རེ་ཏི་ཨེ་ཀ་ཛཿ སྲིད་རྒྱལ་དཀར་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ ལྷོ་སྒོ་སྡེ་དཔོན་ཁྱུང་རྒྱལ་བཅས༔ གནས་འདིར་སྦྱན་དྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི༔ གློག་འཕྲེང་ཁྲག་མིག་སྲོག་ཟན་དམར༔ བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཡམ་ཤུད་དམརཿ ནུབ་སྒོའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔། གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ 


ཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ གུ་ལང་བྷི་ན་ཀླུ་བདུད་ནག༔ བྱང་སྒོའི་སྡེ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་འོག་སྐྱོངས་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ གཟའ་བདུད་གནམ་སྨན་ཐོགས་བུ་ཡུགཿ ཀླུ་བདུད་ཀླུ་མོ་ཡཀཱ་ནག༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་མདོས་ལ་བསྟིམས་ བཞུགས་དང་ ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ གླིང་བཞི་བཀོད་ ལེགས་བརྟེན་མདོས་བཞུགས༔ ཕྱི་ལྟར་ རི་རབ་གླིང་ བཞི་ ལ༔ 














ནང་དུ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པད་གདན་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མ་ 
ལུས་བཤགས༔ བདག་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མི་འདའ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞུགས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ དེ་ནས་བསྐང་མདོས་གསོ་ 
བྲན་བྱ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་ཆོས༔ རང་བསྲུང་དགྲ་ལྷའི་ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་དང་༔ ཕ་རོལ་དགྲ་བཟློག་མཚོན་ཆའི་རིགས༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་ཞགས༔ གྲི་གུག་ 
བིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར༔ ཁྲབ་ཤིང་ཚོན་གྲུ་ནད་སྐུལ་ཤཱ༔ སྲོག་ཤང་ཐོ་བ་ཤང་ལང་ཐོགས༔ སེར་བ་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་སྟ་གྲི༔ ལྕམ་རྩེ་བྷི་ཏི་གཏུན་ཤིང་སྐམ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་ 
གསེར་ཟོར་ཐུནཿ དུག་ཡུངས་ལྕགས་ཟངས་རྐེ་ཤང་ཟོར༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་དགུ་ཇི་རྙེད་དང་༔ འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་མཆེ་སྡེར་རིགས༔ གཡུང་དྭགས་ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ ལྷ་ 
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༧. ༄༅། །གཡག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ 
ཆེན་དྲེགས་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་མི་ནག་ཁྱི་ནག་ དང་༔ ཡང་སྦྲལ་ཉིང་སྦྲལ་ཟ་བྱེད་སོགས༔ མུ་རན་སྐྱོང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཚྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱིས་མཆོད༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་བྷ་ལིང་མཆོད༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་མཆོད༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཆེན་དྲེགས་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་མི་ནག་ཁྱི་ནག་དང་༔ ཡང་སྤུལ་ཉིང་སྦྲལ་ཟ་ 
བྱེད་སོགས༔ མུ་རན་སྐྱོང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཨ་ནུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིས༔ ཡང་གསང་པདྨའི་ 
མཁའ་ དབྱིངས་ མུཿ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ ཆེན་ ལོ༔ དགའ་ བཞི་ འཁོར་ལོའི་ གསང་ མཆོད་ ཀྱིས༔ བདུན་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲེགས་ པ་ མྱག་རྡོར་ ཐུགས་དམ་ 











བསྐང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཆེན་དྲེགས་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་མི་ནག་ཁྱི་ནག་དང་༔ ཡང་སྦུལ་ཉིང་སྦྲལ་ཟ་བྱེད་སོགས༔ མུ་རན་སྐྱོངས་ ། 


བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤང་དངོས་གྲུབ་རྫས༔ གཙང་དང་རྩོག་པའི་མཐའ་བྲལ་བ༔ བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བའི་ 
ཚོགས༔ ཁ་མམངར་སྐུར་ སོགས་ ཤིང་ ཏོག་ རིགས༔ བཙོས་ རྗེན་ མམ་ ས་ ཤ་ ཆེན་ རིགས༔ བྷ་ སུ་གོ་ རོ་ དོན་ སྟིང་ བཅས༔ རོ་ སྟོམ་ བདེ་ བའི་ མཆོད་ པ་ འདིས༔ བདུན་ བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ འབྱུང་ ལྔའི་ བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཆེན་དྲེགས་སྡེའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བྱ་ནག་མི་ནག་ཁྱི་ 
ནག་ དང་ ༔ ཡང་ སྤྲུལ་ ཉིང་ སྤྲལ་ ཟ་ བྱེད་ སོགས༔ མུ་ རན་ སྐྱོངས་ བཅས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ དེ་ ལྟར་བསྐང་ཞིང་གཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ ཅག་ མ་ རིག་ མུ་ འབྱམས་ པའི༔ 
གཙོ་ འཁོར་ ཐུགས་ དང་ འགལ་ བའི་ རིགས༔ མ་ རིག་ གཏི་ མུག་ དབང་ གིས་ འགལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ ངང་ དུ་ བཤགས༔ ཞེ་ སྡང་དབང་ གིས་ ཉམས་ སོ་ འཚལ༔ མེ་ 
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| ༄༅། །ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཤགས༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཐུགས་དང་འགལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཤགས༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སེར་སྣས་བཅིངས༔ སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཤགས༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཉམས་པ་ཀུན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཤགས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ཡེ་ནས་བྲལ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ བཛྲ་ སྭཏྭ་ ས་ མ་ ཡཿ སོགས་བརྗོད། གཙོ་འཁོར་དྲེགས་སྡེར་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ལས་བཞི་བསྐུལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ བྲན། ཧྷཱ་ བྷྱོ ཨེ་ ཛཿ ཞི་ བ་རྡོར་ དབྱིངས་ ཁྲག་ འཐུང་ ལྔ་ བཅུ་ བརྒྱད༔ མི་ 


མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ལྷ༔ སྙིགས་མཐའ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ གཏུམ་དྲག་གློག་ 
ཞགས་འཁུུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་གཏུམ་དྲག་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསན་ཞེག༔ ཉམས་ཐག་གདུང་བའི་ང་རོས་ཁྱོད་འབོད་ན༔ ལས་ངན་འབྲས་བུར་ལུས་ངན་བདག་ལྟ་བུར༔ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཞིའི་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་གིས་མི་གཏོང་ངམ༔ འགོང་པོ་རྒྱལ་བསེན་མཐའ་བཞེའི་དཔུང་གིས་འཚེ༔ དཀར་པོའི་ཚོགས་ཕམ་ 
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¬: ༢ 7 ༢ ` =. འར = 2 འ དཔ 
ནག་ པོའི་རྩ་ལག་རྒྱས༔ བདེན་གཉེས་འབྲས་བུ་སྟོང་ལ་སྦྱར་སྐབས་འདར༔ འགང་སྦྲུལ་མཐའ་དམག་བཀླག་པའ་དུས་ལ་བབསཿ༔ རྒྱལ་ བསྟན་ འགྲ་པ་ཉམ་ཐག་སྐྱབས་པའ་ 


ལྷ༔ དུང་དུང་དུས་དྲུག་སྨྲེ་སྔགས་མ་གསན་ན༔ རྩལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་རང་བཞེན་ཡལ་བར་དོར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིག་མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུཾ་བྩོ་ཨེ་ཛཿ མཆོད་བསྟོད་རོལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དྲེགས་འདུལ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དྲེགས་སྡེ་སུམ་ཅུ་བཞེངས༔ གདུག་རྩུབ་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཝཕོ་ 
' ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྙན་གསན་ཞིག༔ སངས་རྒྱུས་བསྟན་ལ་འགོང་པོའི་སྟག་ལྟར་འཚེ༔ བདུད་སྲིན་དམ་སྲིའི་མཐའ་བཞིའི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ དགེ་བཅུ་སྲོལ་བསྡུབས་མི་དགེ་མངོན་ 
པར་བསྟོད༔ ཆོས་བྱེད་འཕང་དམའ་སྡིག་ཅན་སེང་ལྟར་འགྱིངས༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་བདུད་རིག་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཆོད་བསྟོད་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
མ་ངེས་གཟུགས་བསྒུར་མི་གདུག་གཏུམ་དྲག་ཆས༔ ལེགས་ཉེས་བྱ་ར་དུས་དྲུག་ཞུལ་ལེ་མཿ རྣོ་མུར་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་དྲུང་ནས་འཇོམས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་རི་རབ་ 
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།ཟོར་དུ་འཕེན༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་འཐུང་ཉི་ ཟླ་ཆ་ལང་བརྡེབས༔ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་བཅའ་མནའ་བོར་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལཿ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉེན་ལ་དགྲ་དར་བ༔ དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དཔུང་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རུ་དར་ཕྱར༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་རྩ་ལ་ངོམ༔ སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ར་མདར་སྲན༔ གཙང་སྐྱར་བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 


མཛོད༔ སྐྱེམས་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ མུ་ མཐའ་ བྲལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་ རྒྱལ་ བ་ སྲས་ དང་ བཅས༔ ཡི་ དམ་ བསྒྲབ་ པ་ བཀའ་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བཀའ་སྡོད་བསྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ བདེན་བརྫུན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ 
ཕྱེ༔ དམིགས་བྱ་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ ཆོས་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་སྣང་བ་ཆོས་མིན་བསྒུར༔ ཚེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བློ་བུར་བཅོམ༔ བསྟེན་བསྒྲབས་འབྲས་ཐུར་ 
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སྨིན་པའི་དབང་མ་མཆིས༔ བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ༔ རྩལ་ལྡན་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙས་སུ་བལྟ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་བཅག༔ དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་སྐྱོངས་མཆོད་པའི་དབང་མ་མཆིས༔ མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་གཡོ་རྫུན་སུ་ཡི་ནུས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཞིང་བྱཅུ་ལྡན་པ་འདིས༔ རང་བྱས་ལས་སུ་སྙིན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ མཛོདཿ དངོས་གཤི་ཁྲམ་བཟློག་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། མདོས་གཏོར་རཀྟ་བྲན་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ ཨེ་ ཛ་ བྷྱོཿ མཆོད་ བསྟོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གཙོ་བོ་མཆོག༔ སྲིད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་གི་བསྐུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ ལྷ་ཡི་ཤཱ་ཁྲལ་རྩིས་ཐེབས་ན༔ མདོས་གླད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤཱ་རྡེ་ 
ཕྱེས་ལ་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ ལྟ་ཁྲབ་འཇའ་ཟུག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་ཤྭ་དཀར་པོ་ཡར་བསྒྲིལ་ཅིག༔ རྩིས་རྡེ་དཀར་ཕོ་ཡར་མཆོད་དོ༔ བཟློག་བསྒྲིལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ཨུ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ལྷ་མོའི་ཤྭ་ཁྲམ་རྩིས་ཐེབས་ན༔ མདོས་གླད་མཆོད་ པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ ལྷ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ 
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༧. ༄༅། །ཤྭ་དཀར་རྩིས་རྡེ་ཡར་བསྒྲིལ་མཆོད༔ བཟློག་བསྒྲིལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱུ་བའི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ ཡ་མ་ར་ཇ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག༔ གནམ་ཐེ་ཤམ་པོ་གང་ 
རྒྱུ སྦྱོར་ཡོན་ བདག་ ལྷ ཤར་ཕྱོགས་ཤྭ་ཁྲམ་རྩིས་ ཐེབས་ནཿ མདོས་གླད་ མཆོད་ པ་ འདིས་ བཞེས་ལཿ ཏྲི ཟ་ མེ་ ལྟའི་ ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཤཱ་ དཀར་རྩིས་རྡེ་ཡར་ བསྒྲིལ་ མཆོདཿ བཟློག་ 


བསྒྲིལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐོས་རྗེ་རེ་ཏི་ནག༔ སྔགས་བསྲུང་མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་གཉིས༔ མགྱོགས་བྱེད་ནག་པོ་ར་ཛ་རྗེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དྲུག༔ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དེར་གནས་དྲེགས་པ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱིསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལཿ ལྕོ་ཕྱོགས་ཤྭ་ཁྲམ་རྩིས་ཐེབས་ན༔ མདོས་གླད་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཤྭ་དཀར་རྩིས་རྡེར་ཡར་བསྒྲིལ་མཆོད༔ བཟློག་བསྒྲིལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གློག་འཕྲེང་སྦལ་མགོ་ཁྲག༔ སྲོག་ 
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བཙན་ དམར་ པོ་ བདུད་ འདུལ་ཊ ནགཿ འགོང་ ལོ་ཡམ་ ཤུད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ལེགས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་དབང་ ང་རླུང་གི་ ལྟཿ་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དེར་ གནས་ དྲེགས་ པ་དང་༔ ལྷ་ འདྲེ འགེགས་ རིགས་ ལན་ 
ཆགས་ ཀྱིས༔ བདག་ དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག་ གིསཿ ནུ་ ནབ་ ཕྱོགས་ཤྭ་ ཁྲལ་རྩིས་ཐེབས་ ནཿ མདོས་ གླུད་ མཆོད་ པ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ ཀླུ་དབང་རླུང་ ལྟའི་ ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཤྭ་ དཀར་] ཏིས་ 


༈ རྡེ་ཡར་བསྒྲིལ་མཆོད༔ བཟློག་བསྒྲིལ་མཆོད་པའི་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་མེ་དབལ་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་བྱི་ཡག་ནག༔ དཝུ་བདུད་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དྲུག༔ བྱང་ཕྱོགས་ 


' གནོད་སྦྱིན་ དབང་ ལྡན་སོགས༔ ཕྱོགས་ཕྱོུགས་དེར་ གནས་དེགས་པ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་བགེགས་ རིགས་ ལན་ཆགས་ ཀྱིས༔ བདག་ དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་ཤྭ་ཁྲམ་ 
རྩིས་ཐེབས་ན༔ མདོས་གླད་ མཆོད་ པ་འདི་ བཞེས་( ལཿ གནོད་བྱི བྱིན་དབང་ ལྡན་ ཁྲམ་ ཁ་ བཟློག༔ ཤྭ་ དཀར་རྩིས་རྡེ་ ཡར་ བསྒྲིལ་མཆོད༔ བཟློག་ བསྒྲིལ་ མཆོད་ང པའི་ལས་མཛོད་ 


ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོཿ ཕྱགས་ གཟའ་ བདུད་ ཐོགས་ གུ་ ཡུག༔ འོག་ ཕྱོགས་ ཀླུ་ བདུད་ ཀླུ་ མོ་ བཞིཿ སྟེང་ འོག་ ས་ སའ་ དྲེགས་ ཕཔ་ དང་ བྷྱ ལྷ་ འདྲེ བགེགས་རི རགས་ ལན་ ཆགས་ ཀྱིས༔ བདག་ དང་ 
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» ༄༅། །ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ སྟེང་འོག་ཤྭ་ཁྲལ་རྩིས་ཐེབས་ན༔ མདོས་གླད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟའ་ཀླུའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤཱ་རྡེ་རྩིས་རྡེ་ཡར་བསྒྲེལ་མཆོད༔ 
བཟློག་བསྒྲིལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་གིང་བཅོ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་འབར་མ་བརྒྱད༔ མ་བདུན་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་ལང་ 
, བཅོ་བརདཿ མ་སྲིང་བྱར་གཉིས་མྱགོགས་མ་བཞིཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་ཡི༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་བགེགས་ 


རིག་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ མུ་རན་ཤྭ་ཁྲམ་རྩིས་ཐེབས་ན༔ མདོས་གླད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཤྭ་དཀར་རྩིས་ 
རྡེ་ཡར་བསྒྲིལ་མཆོད༔ བཟློག་བསྒྲིལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བླ་བསླའི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས། ཕྱོགས་བཏུར་བཏང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །སྡེ་བརྒྱད་མགུར་ལྷ་ 
བྱུ་གསུམ་དང་༔ཿ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་གཞི་བདག་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་ལ་མྱེས་ཚེ་རབས་ལྷ༔ བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ སྔགས་འཆང་འགོ་བའི་བསྲུང་མར་ 
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ཚོ 


2 
ཤེ 

ཤཱ 
ཤོ 
- 
ཟླ 
མཿ 


བཅས༔ ལྟ་འདྲེ་ བགེགས་རི རིགས་ ལན་ ཆགས་ཀུ་ ཀྱིས༔ བདག་ དང་ ང་རྒ་ སྦྱོར ཡོན་ བདག་འ ལཿ སྣང་ སྲིད ་ཤཱ་ ཤཱརྡེལ་ རྩིས་ཐེབས་ ས་ནཿ མདོས་གླད་མཆོད་ པའི་འདི་བཞེས་ལཿ སྣང་ སྲིད ལྷ་ འདྲེའི་ དཱ 
ཁྲམ་ཁ་ ་བཟློག༔ ཤྭ་ དཀར་ རྩིས་རྡེལ་ཡར་ བསྒྲིལ་ མཆོད༔ བཟློག་ བསྒྲིལ་ མཆོད་པའི་ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཁྲམ་ཁ་ ཁ་བློག་ ལ་ ཁཱམ་ ཕྱེས་ཤིག༔ ལྟ་ འདྲེའི་ཤྭ་རྡེལ་ད་བསྡུས་ ཤིགཿ རྩིས་ 
བབས་རིས་ རྡེ ད་ བསྡུས་ཤིག༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ ཁྱོག༔ ཡོ་ཆད་སྲང་མཐུད་ན་བ་ ལྕོང་༔ ཉམས་གསོ་གས་ སྦྱོར་ འཆི་བ་ བསླུས༔ འཆི་ བདག་ཞགས་པ་ད་ བསྡུས་ཤིག༔ བླ་ 
བསླུ་ཚེ་འགུགས་དངོས་གཞི་ལས། ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་མཆོད་ཡོན་གྱི། བླ་ཚེ་ཉམས་འཐོར་སྡུད་དམིགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཀུན་ བཟང་ ཞི་ བ་ཁྲག་འཐུང་དགུ༔ བདུན་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔའི་ ཐུགས་ རྲེ་ བསྐལ༔ ཕྱོགས་ 
བཅུར་རབ་འབྱམས་ཞེང་རྣམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ ཀབྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ བསྐུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ གཟའ་སྐར་དུས་ལྟའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེངས་འདིར་དམིགས་བྱའི་བསླུང་བྱ་འདི༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བླ་འཁྱམས་ན༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་ 
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༧ ༄༅། །བཀུགཿ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བླ་འཁྱམས་ན༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྗེས་བཀྲུག༔ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ བླ་འཁྱམས་ནཿ རྡོར་སེམས་ ཞི་ཁྲོའེ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཀུགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བླ་འཁྱམས་ ནཿ རིན་ འབྱུང་ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེས་ བཀུགས༔ ནུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་བླ་ འཁུམས་ ནཿ སྣང་ མཐའ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ཐུགས་ རྗེས་ བཀུག༔ བྱང་ གི་ 
ཁབ ཕྱོགས་སུ་བླ་འཁྱམས་ན༔ དོན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེས་བཀུག༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བླ་འཁྱམས་ན༔ རྣམ་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེས་བཀུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་བླ་ཁུག་ཅྱིག༔ ཞགས་ 


པ་མ་ཡིས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡིས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ དྲིལ་བུ་མ་ཡིས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡིས༔ བླ་སྲོག་བསྐུལ་སྦས་འཕྲོག་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རང་ལག་ནས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བླ་འདི་མི་བཏང་ན༔ ཁྲོ་ཚོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ རྡོ 
རྲེ་ དྲག་ པོའི་ཐོགས་ ཆར་ ཕོབ༔ ལུས་ བསྲེགས་ དུམ་ བུར་ བཏང་ བར་ ངེསཿ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་དུག་བྱུང་ལ། །སེང་ལྡེང་ཕུར་ཐུ་ས་དང་ཆུ། །རླུང་གཡབ་རྨ་བྱའི་མདངས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་པར་བྱབ་པའི་ 
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ཚུལ་དང་བཅས། །ས་དུག་ཕུར་པས་དབྱུང་བར་བྱ༔ ཆུ་དུག་རི་རབ་ཆེན་པོས་དབྱུང་༔ མེ་དུག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་དབྱུང་༔ རླུང་དུག་ཡེ་ཤེས་དྲ་བའི་དབྱུང་༔ མཐོང་དུག་འདབ་བཟང་ 
སྒྲོ་ ཡིས་ དབྱུང་ ༔ བསམ་ དུག་ ཡེ་ ཤེས་ འོད་ ཀྱིས་ གསོདཿ རེག་ དུག་རྡོ་ རྗེ་ གུར་ གྱིས་ གསོད༔ ཁ་ རླངས་ཡེ་ ཤེས་ མེ་ ཡིས་ བསྲེགས༔ སྡེ་ བརྒྱད་ དུག་རྣམས་ཕྱིར་ ཕྱུངས་ ཤིག༔ 
གལ་ཏེ་དུག་འདི་མི་དབྱུང་ཞིང་༔ གལ་ཏེ་དུག་འདི་མི་བཏང་ན༔ ཁྱོད་རྣམས་དམ་ལས་འདའ་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆད་པ་མི་འཇིགས་སམ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཀའ་མ་བཅག༔ རྣམ་ 
པར་སྙིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ མི་དགེ་སྡིག་པ་རབ་སྤངས་ན༔ འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་༔ རང་དཔེ་ལོང་ལ་གཞན་མ་གནོད༔ ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར་སྨིན༔ བླ་ 
ཁུག་ཚེ་སྲོག་ཛཿབཾ་ ཧོ༔ ཚེ་མདའི་རྒྱས་གདབས་ཚུལ་བཅས་ཏེ། འབྱུང་འདུས་ལུས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུཿ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་མི་ཉམས་པརཿ དབུས་ཕྱོགས་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཁོར་ 
ལོ་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ནུབ་ཏུ་ 
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=. ༄༅། །སྣང་ མཐའ་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ པདྨ་ འབར་ བའི་ རྒྱུས་ བཏབ་ བོ༔ བྱང་ དུ་ དོན་གྲུབ་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ རྒྱ་གྲམ་ འབར་ བའི་རྒྱས་ བཏབ་ བོ༔ འབྱུང་ལྔའི་ཡུམ་ 


ཆེན་རྣམ་ལྔ་ ཡྲིས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་ དབུགས་ རང་སྐེམས་ ལཿའབྱུང་ལྔའི་ ཨི་ འཇིགས་རྒྱས་ བཏབ་བོ༔ དཀྱིལ་འཁོརམདུན་དུ་གཡང་གཞིའི་སྟེང་། ལྷ་གཟུགས་གཡས་དང་བདུད་གཡོན་བཞག བཙན་ཕྱུག་ 
ཕན་དར་ལ་མ་འཛོམསཿ ལོ་ཁམས་བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་དང་། དྲག་ལྟ་འཁོར་བའི་དཔའ་ཆས་སྤྲས། མདའ་དར་ཐོགས་པའི་ལྟ་དཀར་པོ། མ་རབས་ནག་པོའི་བདུད་ཆས་ཅན། ཤཱ་བསྒྲིལ་མི་གཉིས་སོ་སོར་འཁོད། བླ་ 


གླུད་མདུན་བཤམ་ཏིང་ལོ་སྐར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀྱི༔ སྟེང་གི་ ལྟ་དང་འོག་གི་ ཀླུཿ འབྱུང་པོ་ བར་སྣང་རྒྱུ་ བའི་རིགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་ བརྒྱད་ ཚེ་རབས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ 
བསྟགས་པ་ ཀུན་ ཉོན་ ཞིག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ བརླབས་ཀྱིས༔ ཐབས་ཤེས་མིག་འཕྲུལ་མི་བོ་ཆེ༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔ་ས་ལ་ 


བཏབཿ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སྡོང་པོ་མུ་གུ་འབྲས་བུ་སྣིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མེ་ལྕགས་རྡོ་བར་རིན་ཆེན་ཕྱེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ རྒྱལ་ 











པོ་ཛ་ཡི་སྐུ་ཚད་དང་༔ མཉམ་པ་དང་པོའི་སྐུ་གླད་རྫོགས༔ ཚོམ་བུར་མངོན་སངས་མ་རྒྱས་བར༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་མ་གྱུར༔ བར་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་གླད་ དོ 
བརྫང་བས༔ འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ༔ སངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ དེ་འོག་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་སུཿ གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་དགོངས་ 
བསྒྲབ་གླད༔ སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ལ་ཡས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ རྫོངས་སུ་བཏབས༔ རྔ་ཤང་བོང་གླང་ཁལ་དུ་རྫངས༔ བོད་ཡུལ་དཀར་པོ་ཆོས་ལྡན་བསྒུར༔ རྗེ་བློན་ བདེ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ རྒྱུསྦྱོར་ལྷ་སྲིན་ཁྲབ་ཁ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཕྱེ་བསྲེས་སྐུ་གླད་ལ༔ ཞ་གོས་ནོར་གྱིས་ཁེངས་པར་ 
བརྫོ་ངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ སྟོང་གསུམ་བཀང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་དགུ་དངོས་སུ་རྫོངས༔ བཟའ་བ་རི་རབ་སྐོམ་རྒྱ་མཚོ༔ དྲི་གསུར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཁུབ༔ འབྱུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཚང་༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་འདི་ལ་ཚང་༔ སྨྲ་ཤེས་ལྕེ་བདེ་གོམ་སྟམས་མཛེས༔ སྒྱུ་མའི་མི་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན༔ ལྷ་ཀླ་ཚོགས་པའི་ 
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=| ༄༅། །བུ་ལྟ་བ༔ སྒྱུ་མའི་སྐོར་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད༔ འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བར༔ ཁྱེད་ཅག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཤཱ་ཁྲམ་ 
རྩིས་རྡེལ་དགྲ་ ལ་བསྒུར༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ནད་ ལས་གྲོལ༔ མི་དང་རིན་ཆེན་ངར་གླུད་ རྗེ༔ མི་འདི་ ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་རྒྱུཿ ཉམས་ན་རན་སོང་ཁྲག་དབྱུང་བའི༔ མཚམས་ 
མེད་འབྲས་བུའི་སྡེག་པ་འབྱུང་༔ སྐུ་གླད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གནང་༔ སྐབས་སུ་ཡ་མཚན་མདངས་དང་ལྡན༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྒྲབ་པའི༔ ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ 


བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབུལ་བ་བདག་གི་ མ་ནོར་བའིཿ བཞེས་པ་ ཁྱེད་ རྣམས་མ་ འཁྲུལ་ཞིག༔ བདག་གིས་སྦྱིན་ དང་བདེ་གཤེགས་སྦྱིན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ 
ཆེན་ འབྱམས་ཀླས་ གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འཇིགས་ བྲལ་ བཞི་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་ ལན་ཆགས་ འབྱུང་ཕོའི་ རིགས༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཆགས་ པའི་ རིགས༔ བསྔོས་ 
པ་ འདི་ ཡི་ འཁོར་ གྱུར་ ཅིག༔ རཾ བྷ་ རཿ སོགས། ཆང་བུ་ཀླུད་ཆུང་ཡས་རྫས་དང་། །དར་རས་ལྭ་བསྣམས་ཟང་ཟིང་ངསྔོ། །འབྱུ་རིགས་བྲེར་གཞལ་ཇ་མར་དང་། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ། །རྒྱ་ 











ཆེན་ཤུགས་ལྡན་སྔགས་དང་བཅས། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བསྒྲང་། །ཟུར་བཀོལ་ཇི་བཞིན་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར། །བསྐུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་བཏང་། །སྤྲ་རྟགས་ལྟ་བདུད་ཤྭ་གྱེར་ནི། །ཀྱིཿ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་བདུད་ཤྭོ་ཡི་དྲོངས་ཤན་ཕྱེ༔ ནམ་དང་ཉི་མ་དྲོངས་ཤན་ཕྱེ༔ ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་དྲོངས་ཤན་ཕྱེ༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དྲོངས་ཤན་ཕྱེ༔ དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་དྲོངས་ཤན་ཕྱེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ལྷ་གསོལ་བདུད་དུ་མ་འབབས་ཤིག༔ ལྟ་འདྲེ་ཡས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་གཡེལ་ཅིག༔ འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ལྷ་རྒྱལ་ངོ་སོ་གངས་ལས་དཀརཿ དགེ་བཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་རིང་དུ་ བསྲིང་༔ བདུད་ཤྭོ་ནག་ཕོ་ཕམ་གྱུར་ན༔ མི་ དགེའི་མཚན་མ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ལེགས་ཉེས་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོན༔ བཅོལ་བའི་ 
ལས་ འདི་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཅེས་པའི་ལྟ་རྒྱལ་འཐེན་པའི་ཚེ། །ཤོ་གདན་དཀར་སྟེང་ལྟ་ཤོ་བསྒྲིལ། །ཤོ་གདན་མཇུག་ནས་ཡར་ཡར་གྲིལ། །ལྷ་དཀར་གོ་ས་ཡར་ཡར་བསྟོད། །ཀི་བསྭོ་སྒྲ་དང་འདྲེ་ཕམ་ 
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༧. ༄༅། །བརྗོད། །ཤོ་གདན་ནག་སྟེང་འདྲེ་ཤོ་བསྒྲིལ། །ཤོ་གདན་གོང་ནས་མར་མར་གྲིལ། །བདུད་ནག་གོ་ས་མར་མར་ཕབ། །ལྟ་ཤྭོ་ལྟ་རྒྱལ་མ་ཐོབ་བར། །གོང་གི་རྫས་རྣམས་སྡར་བཞིན་དུ། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་སོགས། །སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བྲེ་ཉག་འཇལ། །ཅིས་ཀྱང་མཚན་མ་ངན་རྟགས་ན། །འདྲེ་ཤོ་ཕྱི་རྔ་སྐས་འོག་འགྲིམ། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་འོག་བསྒྲིལ། །བསྐུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཡང་ཡང་བཏང་། །ལན་ 
གསུམ་བསྐུར་ལ་མ་ཐོབ་ན། །ཤོ་ཁྲབ་བརྡུང་བསྲེགས་བཤམས་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བྲམ་རྣམས་རིམ་ཐོགས་མ་ཏྲཾ་སྟེང་། །འཕང་ནས་མ་སྤུབ་ལན་གསུམ་སྐྱར། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ངར་ལྡན་ 


ཿ པའི་ངང་། །ཀྱེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཁུད་པར་ 
མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་གཙོ་འཁོར་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡང་འཁོར་འབུམ་སྡེ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདེན་བརྫུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་གཟིགས། ཞལ་ལྕེ་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གཅོད༔ དྲང་ཤན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ སྙིན་གྲོལ་ལམ་བླངས་བསྟེན་དང་བསྒྲབས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ར་མདར་སྦྲན༔ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ འབྲས་བུར་རྒྱས་ཐེབས་ནས༔ གཞན་ཕན་ བསྒྲབ་ པའི་ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད༔ འབྲས་བུར་སྟོན་པའི་དུས་ ལ་བབས༔ཿ མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་པོ་ མཛོདཿ སྣང་སྲིད་ དེ 
ལྷ་འདྲེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲེགས་པ་སྦྱི་ཡི་ཁྲམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ གཏུམ་དྲག་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ 
ལྟ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་སྦྱི་འདུལ་མ༔ དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི༔ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཕུར་རང་འཁོར་རང་གཤེད་བསྒུར༔ སྲིད་པའི་དབང་ཚྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ༔ 
གུལ་ལང་ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན༔ མུ་སྟེགས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་དམོད་མཐུ་བྱད་མར་བསྒྱུར༔ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ནི༔ མུ་སྟེགས་ཁྲམ་ཁ་དམོད་མོ་བཟློག༔ ཤར་གྱི་འགུག་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ལྕམ༔ ཤར་ཕྱོགས་མིང་ལོའི་བཀའ་བསྒུར་མ༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཤར་ལྱོགས་ཀྱིཿ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཆིངས་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྕམ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མིང་ 
ཕོའི་ བཀའ་བསྒྱུར་མཿ གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྨོང་བྱེད་པདྨའི་ལྟམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་མིང་པོའི་བཀའ་བསྒུར་མ༔ ཀླ་དབང་ 
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„» ༄༅། །ལ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས༔ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་མྱོས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྟམ༔ བྱང་ཕྱོགས་མིང་ཕོའི་བཀའ་བསྒུར་མ༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ ཀྱིས༔ ཁྲམ་ཁ་ བྱད་ཟོར་ དྲགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡ་མ་ར་ ཛོ་སྒྲོལ་ ཀྱེད་ནག༔ གནམ་ཐེ་ཤམ་པོ་ གང་བཟང་དང་༔ མ་སོང་གུ་རུམ་ཚངས་པ་སོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲེགས་གཙོ་ 
ྭ བཀའ་འཁོར་དུཿ ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སོགས༔ མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུ་ལས་བྱེད་པ༔ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ཏི་ནག༔ སྔགས་བསྲུང་མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ 


རླུ གཉིས༔ མགྱོགས་བྱདེ་ནག་མོ་ར་ཛ་རྗེ༔ ལྕོ་ཕྱོགས་དྲེགས་གཙོ་བཀའ་ཁོར་དུ༔ ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སོགས༔ མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུ་ལས་ྱེད་པ༔ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
གློག་འཕྲེང་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྲོག་བཙན་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག༔ འགོང་ཕོ་ཡམ་ཤུད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དྲེགས་གཙོ་བཀའ་འཁོར་དུ༔ ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སོགས༔ 
མི་བརྫུ་དགུ་ བརྫུའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མེ་དབལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་བསྔོ༔ ཀ་ལ་ནག་པོ་བྷི་ན་ཡ༔ དམུ་བདུད་ བཀྲག་མེད་ལེགས་ལྡན་ནག༔ བྱང་ 











- 


རཿ 


ཕྱོགས་དྲེགས་གཙོའི་བཀའ་འཁོར་དུ༔ ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་སོགས༔ མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཟའ་བདུད་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དང་༔ 
ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ནག་མོ་དང་༔ སྟེང་འོག་དྲེགས་གཙོའི་བཀའ་འཁོར་དུ༔ ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཁྲག་སོགས༔ མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུའི་ལས་བྱེད་པ༔ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
¦ གིང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་མ་མོ་བདུནཿ ས་བདག་སོ་གཉིས་མགྱོགས་མ་བཞེ༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ ལང་ཀ་བཅོ་བརྒྱད་མ་དང་སྲིང་༔ བཅུ་ 


གཉིས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྦད་འདྲེ་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆུ་རླུང་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མནན་ 
བྱེད་ཕུང་སེལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་མ་བཅག༔ སྦྱིན་བདག་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསེན༔ ལེགས་ཉེས་ཁྲམ་འདེས་དབྱེ་རུ་ 
གསོལ༔ ཁྲམ་ཤིང་གོང་བཤད་བཞིན་དུ་འཕང་། །མ་སྲུབ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་འགྲེ། །ལོ་ཁྲམ་ཐོགས་ཤིང་གྱེར་བ་ནི། ཀྱེཿ ཉི་ མ་ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ན༔ ལོ་ བདག་ བྱ་ གཉིས་ ས་བདག་ 
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༩ ༄༅། །རྣམས༔ མི་ལུས་བྱོལ་ ་སོང་མགོ་ བོ་ཅན༔ བྱ་གཤོག་སྡུལ་ མཇུག་ བརྫུ འཕྲུལ་ ཅན༔ རང་སྐག་བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞིའི་སྐག༔ དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལྔའི་དགྲ་ བཤེད་ཀྱི ཀྱིས༔ ཀོ་ 
ལོང་ལོ་བདུད་ཁྲམ་ལ་ བཏབས༔ཿ གདོང་ཟླ་ས་ བདག་སྣེ སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ མཆོད་ 'སྦྱིན་ མདོས་གླད་ འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་ །བཅག༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་མ་ 


ཱཾ བཅགཿ སྔགས་ འཆང་ བདག་ གི་ བཀའ་ མ་ བཅགཿ༔ ཡོན་ བདག་ དྲིན་ ཆེན་ ཆུད་ མ་ཟཿ བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ ལཿ ལོ་ བདུད་ ཁྲས་།ཁ་བཀྨ ཟློག་ ཊུ གསོལཿ བདུན་ཟུ་ ཟུར་།ཁྲམ་།ཁ་ 


ཟོ བཟློག་ཏུ་ གསོལཿ༔ བཞི་ བཤེད་ ཁྲམ་ཁ་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ༔ འབྱུང་ འཁྲུགས་ ཁྲམ་ཁ་ བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ གོང་ལྟར་འཕངས་ལ་ཟླ་གྲམ་ཐོགས། ཀྱེཿ ཡོརས་ བུ་ ལ་སོགས་ བཅུ་ གཉིས་པོ༔ བླ་ 
བའི་ས་བདག་ཚུར་ གསོན་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ལཿ ཟླ་གཤེད་ ཟླ་སྐག་བདུན་ཟུར་དང་༔ རང་གཤེད་ཀོ་ལོང་ཐུགས་ཕོག་པའི༔ རྗེ་བློན་སོ་གཉིས་བཅུ་བདུན་ 
བཅས༔ བཞི་ བཤེད་ ཟླ་ ཕྱོགས་ མི་ རུང་ལསཿ རྐྱེན་ པའི་ ཁྲམ་ཁ་རྩིས་ སྡེ་ཤོ་༔ ཐེབས་ སམ་ བསམ་ པའི་ དུག་ གིས་ རིགས༔ མནན་ སྦྱོར་ ཕུང་བཤེ ག་ གང་ ཤར་ ཟླའི༔ དམོད་ དང་ 











བཅོལ་སོགས་རྔོད་ཟོར་རྣམས༔ ཐམས་ ་ཅད་ བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 'མཛོད༔ མདོས་གླད་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལཿ རྩིས་ རྡ ཁཱམ་ ཁ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ མནན་བྱེད་ཕུང་སེལ་དགྲ་ལ་ དོ 
བཟློག༔ | ཁྲམ་ཁ་བྱད་ ཟེར་ དྲག་ལ་ བཟློག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ གིས་ བཀའ་མ་ བཅུགཿ ལེགས་ཉེ ཉེས་ཁྲམ་ཁ་ད་ བཟློག་ ཅིག༔ ཅེས་པའི་འཕང་ལ་ཞག་ཁྲམ་ ཐོགས། ། ཀྱེཿ ཞག་དུས་ལྟ་ 
རིགས་སོ་གཉིས་འཁོར༔ གདོང་ཟླ་མཆེད་ འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་༔ མདོས་གླད་ བཞེས་ལ་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ རང་གནས་མི་རུང་མ་རིག་སྐྱོན༔ 
ཉེས་པའི་གདུག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཀའ་མ་བཅག༔ ཡོན་བདག་དྲིན་ལེན་ཆུད་མ་གསོན༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཞག་དུས་རྩིས་ཁྲམ་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ༔ འཕང་ཞིང་སྤར་ཁའི་ཁྲམ་ཐོགས་གྱེརཿ ཀྱེ༔ འབྱུང་ ལྔའི་ ལས་བྱེད་སྤར་ཁ་ བརྒྱད༔ ལི་ཁོན་དྭ་ཁེན་ཁམ་གིང་ཟིནཿ ཟོན་ བཅས་འགྲམ་འཁྲུག་ ཡོ་རལ་ཐུག༔ འཇོམས་དང་ 
ན་ཤི་དུར་སྒོ་བྱེ༔ དགྲ་དང་སྐད་ཆད་ལ་སོགས་པའི༔ སྤར་ཁའི་རང་བཤེད་འཁྲུག་པ་དང་༔ སྐེག་དང་འཛེམ་སོགས་མ་རིག་སྐྱོན༔ ཁྱེད་དང་འགལ་བའི་ཀོ་ལོང་གྱིས༔ སྤར་ཁའི་ཁྲམ་ 
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།ཁ་ཐེབས་གྱུར་ན༔ གདོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་གླད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་མ་ 
བཅགཿ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཀའ་མ་བཅག༔ ཡོན་བདག་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་ཟ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ སྤར་ཁའི་དལ་ཁྲམ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་སྐེག་ 
¡ རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཅེས་འཕང་སྡེ་ཁྲམ་བཟློག་འཕང་ནི༔ ཀྱི༔ སྒེ་བའི་སྐེག་རིགས་དགྲ་བཤེད་བཟློག༔ གཅིག་དཀར་ལྟ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ གཉིས་ནག་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ 


གསུམ་མཐིང་མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བཞི་ལྡང་ཀླུ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ལྔ་སྲེར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ དྲུག་དཀར་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བདུན་དམར་བཙན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་ 
བཟློག༔ བརྒྱད་དཀར་དགྲ་ལྟའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ དགུ་དམར་བདུད་མོས་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ གདོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཀོ་ལོང་ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ 
གླད་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཁྲག་འཐུང་ ཆེན་ པོའི་ བཀའ་མ་ བཅགཿ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ བཀའ་མ་ བཅག༔ སྔགས་འཆང་ བདག་ གིས་ བཀ་མ་ བཅག༔ ཡོན་བདག་དྲིན་ ལན་ཆུད་མ་ཟ༔ 
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བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ སྨེ་བའི་དལ་ཁྲམ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རང་སྐེག་དགྲ་བཤེད་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག༔ ཅེས་འཕང་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཐོགས་ལ། ཀྱེཿ 
ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད༔ རྒྱལ་པོ་བཙན་འགོང་གཟའ་དང་ཀླུ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཆད་འཇའ་ཡི་ྲམ་ཁ་བཟློག༔ འཆི་བདག་ཐོད་དབྱུག་ཁྲམ་ཁ་ 
¦ བཟློག༔ རིམ་ནད་ཁ་རླངས་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲིའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ རྒྱལ་གདོན་གསེགས་ཤང་ཁྲམ་ཁར སྲོག་བདག་རུ་མཚོན་ཁྲམཿ འཐིབས་གྲིབ་ཧུར་ཐུམ་མདའ་ 


༢༣ ཁྲམ་བཟློག༔ མཛེ་ཤུ་སྒོང་ཟོར་བཞི་ཁྲམ་ བཟློག༔ གློ་བུར་ བརྒྱད་ཅུའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ དུག་བཞི་གདུག་པའི་ཁྲམ་ཀ་བཟློག༔ མ་རུང་ཆེ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱིས་བདག༔ སྡེ་བརྒྱད་ སྟོང་ 


སྡེ་ འཁོར་དང་ བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་ མདོས་གླད་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ ཕོའི་ བཀའ་ མ་ བཅག༔ རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པའི་ བཀའ་མ་ བཅག༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ བཀའ་མ་ 
བཅག༔ ཡོན་ བདག་དྲིན་ ལན་ཆུད་ མ་ཟ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ ཁྲམ་ ཁ་ ད་ བཟློག་ ཅིག༔ འཕང་ཞིང་བདུད་བཞིའི་ཁྲམ་ཐོགས་ལ། ཀྱི༔ ཉོན་ མོངས་མ་ རིག་ཤེས་སྒྲིབ་ ལས༔ བྱུང་བའི་ བདུད་ 








«» ༄༅། །བཞེ་འཁོར་དང་བཅསཿ རང་རང་མཆོད་སྦྱིན་ མདོས་གླད་བཞེས༔ ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ 
བཟློག༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ལྷོང་ལ་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ འི་བཀའ་ མ་བཅག༔ རྡོ་རྗེ འཛིན་ པས་བཀའ་ 
༈ མ་ '་བཅག༔ཿ སྔགས་འཆང་བདག་ གིས་ བཀའ་མ་བཅག༔ ཡོན་ བདག་] དྲིན་ལན་ཆུད་མ་ཟ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ བདུད་བཞིའི་ཁྲམ་ཁ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཤྭཾ་ཁྲམ་གྱུ་ན་ཁྲམ་ 


བཟློག་ གཏང་ ཅེ མ་ སྤྲུབས་ རྒྱབ་ རི་རྩེ རྩ་ རྡོ དཀརཿ མདུན་ གྲམས་ ཆུ་རྡོ་ ནག་ ཕོ་ པོ་གཉིསཿ སྟེང་འོཿ འག་ བར་ དུ་ཤོ་ ཁྲམ་ རྣམསཿ བརྡུང་ལ་ གནམ་ ས་ཐབས་ཤེས་ བར། ཁྲམ་ བདག་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས་སུ་དོངས༔ ཧཾཿ སྲིད་ ལཔའི་ 
ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཉོན་ཅིག༔ མི་བཟློག་ཤོ་ཁྲམ་གནམ་སའི་བར༔ བརྩིར་ཞིང་འཐག་དེ་བརྡུངས་པ་ཡི༔ ཁྲམ་བདག་རྗེས་མེད་ཕུང་པོ་འདི༔ མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཧོམ་ཞལ་སྟོབས༔ 
རྗེས་ནས་ལྡང་མེད་མ་ར་ནན༔ རྣམ་ཤེས་དྲེགས་འདུལ་སྦྱོར་མཚམས་འཕང་༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀ་དག་ཕཊཿ ཞེས་པའི་བརྡུང་ཞིང་མེར་བསྲེགས་གོ། །བྲམ་བཟློག་གཞུང་རྐྱང་གཏང་གྱུར་ན། 
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ཀྱི༔ བདག་ དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི༔ རང་ གཟུགས་ ཁྲམ་ བྱང་ མདོས་ གླད་ བཤམ༔ ཞེས་ནས། ལོ་ གསུམ་ གཤོལ་ བའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ འབུལ༔ བར་དང་། ཀྱི༔ འཆི་ བདག་ནག་ 
ཕོ་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ ཞེས་པ་ནས། རང་ རང་ སོ་ སོའི་ གནས་སུ་ སྔོང་༔ ཞེས་བར་གཏང་ཞིང་མདོས་ཟོར་སྟེགས། །བདུད་ནག་ཡས་རྫས་བཀལ་བ་ཡང་། །ཀི་བསྭོ་སྒྲ་བཅས་འདེད་པར་བྱ། །གསེར་སྐྱེམས་རུ་ 
མཚོན་དར་ནག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་བསུར་གྱི་སྤོས་དུད་བཅས། །དགྲ་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ཐེབས་བསྟུན་ཁྱེར། །ྲམ་ཟོར་ཐམས་ཅད་མེ་ཧོམ་བསྲེགས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མིང་མེད་གཞོམ། ' །འཁོར་འདས་ཡེ་ 
བསྲུང་ དམིགས་ མེད་ བྱ། །ལྷ་རྒྱལ་དང་བཅས་ ལྷ་གཟུགས་དང་། །དགྲ་ ལྕའི་ བརྟེན་ གཏོར་ མཆོད་ ཡོན་ ཀྱི། ༈ །ལྷ་ བརྟེན སྦུག་འཇོག་གཡང་འབོད་ བྱ། ། ༈ སྤྲོས་ མེད་ འཆི་ བསླུ་ བསྡུས་ པ་ ནི། གོང་བཤད་རྩ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཆི་བདག་དངོས་གཟུགས་བླ་ གླད་དང་། །ལྟ་ །ལྟ་བདུད་ གཟུགས་དང་ཤོ་རྡེ ཤོ་རྡེལ་ ཏྲམ། །རིན་ཆེན་དར་རས་ལ་ བསྣམ་དང་། །བཟའ་ བཅའ་ ་བཏུང་ བའི་བྱེ་བྲག་ དང་། །ནམ་རྒྱ་ རྒྱང་ཐིག་ཁྲམ་ 
མདའ་འཕང་གྲི། །འབྲུ་རིགས་ཤེལ་ཚིག་ ཡས་རྫས་ བསགས། །དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ཁྱད་ པར་ རྫས། །མ་ཚང་ མེད་པར་འདུ་བགྱིས་ལ། ལ། །བཀའ་ བརྒྱད་ གཞུང་ཆོག་ ཚོགས་ བསྐང་ གསོལ། །གྲུབ་ནས་ བླ་ བསླྲ་ 
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༄༅། །ཚེ་འགུགས་ནི། །བླ་ཁུག་ཟ་འོག་དམར་པོའི་སྣོད། །ནང་དུ་བླ་བརྟེན་གཡུ་དང་དུང་། །མུ་མེན་གསེར་ཐིག་བྱེ་རུ་དང་། །ཤེལ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས་གྱུར་དང་། །འབྲུ་སྨན་དམ་རྫས་གནས་ཆེན་ 
ཀྱི། །སརྡོ་ཤིང་ལྕགས་ཆུ་སྣ་བཅས། །བཀང་ལ་ཚེ་མདའ་བརྟེན་དུ་བཟུང་། ། ཧཱུཾཿ ཀུན་ བཟང་ ཞི་ བ་ ཁྲག་ འཐུང་ དགུ༔ ཞེས་ནས། འབྱུང་ལྔའི་མི་འཇིགས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཞེས་བར་དུག་བྱུང་རྒྱས་གཏབ་བྱ། །བླ་ 
ཀྭ གླུད་བྱིན་བརླབས་གཞུང་ལྟར་བཏང་། །ལན་ཚགས་སྐྱངས་ཕྱིར་གླད་བསྔོ་ནི། །ཀྱེ༔ སྟེང་ གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ ཀླུ༔ འབྱུང་ ོ་ བར་སྣང་རྒྱུ་ བ་ཡི༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཚེ་རབས་ ཀྱིས༔ ལན་ཆགས་ 


བསྟགས་པ་ཀུན་ཉོན་ཞེག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཐབས་ཤེས་མིག་འཕྲུལ་མི་བོ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་དགུ་དངོས་སུ་རྫོངས༔ བཟའ་བ་རི་རབ་སྐོམ་རྒྱ་མཚོ༔ དྲི་ 
གསུར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཁྱབ༔ འབྱུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཚང་༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་འདི་ལ་ཚང་༔ སྨྲ་ཤེས་ལྕེ་བདེ་གོམ་སྟབས་མཛེས༔ སྒུ་མའི་མི་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན༔ 


ལྷ་ཀླ་ཚོགས་པའི་བུ་ལྟ་ཐུ༔ སྒུ་མའི་དཀོར་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད༔ འདོད་འབྱུང་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལོང་བར༔ ཁྱེད་ཅག་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཤྭ་ཁྲམ་ 
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རྩིས་རྡེ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ནད་ ལས་གྲོལ༔ མི་དང་རིན་ཆེན་ངར་གླད་རྗེ༔ མི་འདིའི་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ ཉམས་ན་ངན་སེམས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི༔ མཚམས་ 
མེད་འབྲས་བུའི་སྡེག་པ་འབྱུང་༔ སྐུ་གླད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གནང་༔ སྐབས་སུ་ཡ་མཚན་མདངས་དང་ལྡན༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྒྲབས་པའི༔ ལེགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བའི༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་ཞིག༔ བདག་གིས་སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་སྦྱིན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ 
ཆེན་ འབྱམས་ཀླས་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འཇིགས་ བྲལ་བཞི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ རབས་ལན་ ཆགས་འབྱུང་པོའི་རིགས༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཆགས་ པའི་རིགས༔ བསྔོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཛཱ༔ ཞེས་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔོ། ཀྱེ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའེ་ཚོགས༔ ཞེས་ནས། 


= 


བཅོལ་ བའི་ ལས་ འདི་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་ བར་ ལྟ་ བདུད་ཤྭོ་ཡིས་ ཕྱེ། དེ་ ནས་ ཁྲམ་ བཟློག་ བསྐུལ་ པ་ ནི། ཀྱི༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རང་གཟུགས་ ཁྲམ་ བྱང་ 


རེ 
-ཤེཾ 
ཤྭ 
3 
ལུ 
༡༡ 
ཟླ 


ཚོ 








» ༄༅། །མདོས་གླད་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁྱེད་ཅག་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའི་ཁྲམ་ཁ་ 
བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཀླ་དང་ས་བདག་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ མ་ཡམས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ 
¡ བཟློག༔ ཡུལ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ལྷ་ཡི་ཁ་འཛིན་དམ་པ་མཛོད༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ཁ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདྲེ་བདུད་དལ་ཁ་བཟློག་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་གཟུགས་ཤཱ་ནག་ཁྱི་ལ་བསྐྱལ༔ 


བདག་ དང་ རྒྱ སྦྱོར་ འཁོར་ དང་ བཏར འཆེ་ ཀར་ རེས་ པའི་ ཡྲི ཡོད་ ནཿ ལོ་ གསུམ་ བཤོལ་ བའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ འབུལཿ ཞེས་ཕས་བཟའ་བཏུང་རིན་ཆེན་རིགས། །འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིག་ཆང་བུ་ 
རྫོངས། །འཆི་ བདག་ཀླུ་གླད་བདུད་གཟུགས་བཅས། །སྟེགས་ལ་ལམ་བསྟན་བཟློག་ བསྒུར་ནི། །ཀྱེཿ འཆི་ བདག་ ནག་ ལོ་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ཿ སྲོག་ལེན་ཤ་ མཁོན་ལན་ ཆགས་ རིགས། དེ་ ཟྲི 
མཆོད་སྦྱིན་གླད་ ཀྱིས་སྦྱངས༔ འཇལ་བ་མི་ལེན་ མི་སྲིད་ཅིང་༔ ལེན ་ནས་མི་འཁོར་མི་སྲིད་པས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་ བྲག་དང་༔ འབྲུ་སྲན་ཡོས་ བཀྲ་སྐུ་གླད་ཀྱིས༔ བུ་ལོན་ 
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ངོ།ཚོཿ 


2 
ཤེ 

ཤྭ 
ཐྲོ 
2] 
-ཟ 
པཿ 


རྣམས་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱི༔ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིརཿ དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རིགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ འཆི་ཞགས་ནག་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ཤྭ་ཁྲམ་རྩིས་ཀྱི་ངན་བྱེད་བཟློག༔ སོང་ཞིག་ཁྱེར་ཞིག་འཆི་བདག་ 


ཚོགས༔ ལམ་བསྟན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྟན༔ མདོ་གསུམ་རྐང་ཅིག་ཤིང་གི་དྲུང་༔ གྱང་ཕུག་ཆུ་བོ་གཞུང་གིས་ལམ༔ཿ ལམ་བསྟན་མ་ལྡོག་ད་སོང་ཞིག༔ འདིར་བསྡོད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ཚོགས་ 


ཀྱིས༔ རྡོར་མཚོན་མེ་དཔུང་འབར་ བས་སྡིག༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་༔ ཞེས་བརྗོད་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་དང་། །དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱསི། །གནོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །བསྲུང་མ་ལྟ་ 
རྒྱལ་རྒྱས་དབྱངས་སོགས། །གོང་བཤད་ཇི་བཞིན་བསྒྱུར་ཁ་བྱ། །བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན། །དྲེགས་པའི་ལས་འགྱེད་ཁག་མཚོའི་རྒྱུད། །དུམ་བུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་བྲིས། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་ཤོག ། 
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༧. ༄༅། །ཟུར་བཀོད་སྡེལ་ཚིག་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལན་ ཆགས་ བྱང་། བུ་ ལོན་ དག སོགས་འགྲེའོ། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སོགས་གྲོ་ལ། བདག་ ཅག་ དཔོན་སློབཿ སོགས། སྲན་མ་ལ། གཅིག་ བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ ཁྲི་ འབུམ་ བྱེ་ 
ད བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར། བདག་ཅུག་དཔོན་སློབཿ གོས་རྒྱན་སོགས་གང་འབྱོར་ལཿ གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ། དུང་ཕྱུར་ཐེར་ འབུམ་ཐེར་ འབུམ། ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲག་ཁྲིག། རབ་ 


བཀྲམ་རབ་བཀྲམ། གཏམ་དཀྲིགས་གཏམ་དཀྲིགས། མི་འཁྲུག་མི་འཁྲུག ཁྱད་འབྱིན་ཁྱད་འབྱིན། སྤང་བསྟེན་སྤང་བསྟེན། དེངས་འདྲེན་དེངས་འདྲེན། མཐའ་སྣང་མཐའ་སྣང་། སྒུ་ 
རིག་སྒུ་རིག འོད་མཛེས་འོད་ མཛེས། དབང་པོ་དབང་པོ། ལེགས་འབྱིན་ལེག་འབྱིན། སྟོང་འགྲོ་སྟོང་འགྲོ། དབྱིངས་རྡུལ་དབྱིངས་རྡུལ། རྒྱ་སྟག་རྒྱ་སྟག སྟོབ་འཁོར་སྟོབ་འཁོར། 
རྡེ་ ཤེས་རྡེ་ ཤེས། རྣམ་འབྱུང་རྣམ་འབྱུང་། སྟོབ་ མིག་སྟོབ་ མིག ཁྱད་འབྱིན་ཁྱད་ འབྱིན། བྱམས་པ་བྱམས་པ། སྙིང་ རྗེ་སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་དགའ་བ། གཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས། 








བདག་ཅག་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བྱང་། བུ་ལོན་དག། 
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ཁཿ 


༄༅། ཤཿ །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཆ་ལག་སྲི་མནན་མཁའ་ 


༤ ང་པ ༡༠ 
ཀླང་རྐྱས་འདངས་བ ཞུགས་སཿ 














༄༅། །མ་བཅོས་བཟདོ་མེད་བླ་མ་ལྷ༔ བཀའ་ བརྒྱད་ ཡང་ གསང་ ཀུན་ འདུས་ཀྱིཿ ཁྲག་འཐུང་ བདུན་ བརྒྱ་ ཉེར་ ལྔའི་ ལྷ༔ གུས་པའི་ བཏུད་དེ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཐའ་ སྡུད་མཁའ་ 'ཀློང་ རྒྱ རྒྱས་ འདེབས་ ཞེས༔ ལག་ ལེན་ཆོག་ འགྲིག་། ཁྱེར་ བདེ་ ནི༔ ཐོག་མར་ ལྣིང་དཔེའུ་རིས༔ ཇི་བཞིན་འ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞིཿ 


རྩིབས་བརྒྱད་ལྡེ་བར་ རྒྱལ་ སྲི་ནི༔ མི་ལུས་སེང་མགོ་བསེ་ ཐེབ་ ཅནཿ གཡས་གཡོན་མཐའ་མི་བཞི་ཡི་གཟུགས༔ སྐེ་ཡན་ལྕགས་སྒྲོགས་གཅིག་གིས་སྦྲེལ༔ ཤར་དུ་ཕོ་སྲི་ལྟོར་དགྲ་སྲི༔ 
ནུབ་ཏུ་དམ་ སྲི བྱང་ཆུང་སྲི༔ ཤར་ལྷོ་མོ་སྲི་ལྟོ་ནུབ་དུ༔ ཕུང་སྲི་ནུབ་བྱང་དུར་སྲི་དང་༔ བྱང་ཤར་གོད་སྲི་སོ་སོའི་ གཟུགས༔ ཐམས་ཅད་ མི་ལུས་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ཕོ་སྲི་ཕྱི་མགོ་དགྲ་ 
ྲི་སྱང་༔ དམ་ཕྲི་བྱ་མགོ་ཆུང་སྲི་མོང་༔ མ་ྲ་ྱ་མོ་ཡུང་རྔ་མོངཿ དུར་སྲི་ཝ་མགོ་གོད་ཕག་མགོ༔ སོ་སོར་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྡོམ༔ སྙིང་ཀར་རྣཾ་ཏྲི་ཛ་ཁ་སྤྲོད༔ཿ མཐའ་དམར་ཡིག་ 











༄༅། །མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ༔ འགུག་སྔགས་སོ་སོའི་མིང་གི་མཐར༔ མྲི་ཏྲི་ ཛ་ ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ །ཨ་ ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ དཔྲལ་བར། ཨེ་ཏྲེག་ ནན༔ ཡན་ལག་བཞིར་ཛ་ ཧྷཾ ཌཾ་ 
ཧོཿ འདོམ་སུ་ཕཊ་དང་རྐང་འོག་ ཨི རྩིབས་རྩེ་ཛྲ་ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ནན་དང་རྩིབས་ནང་ལ༔ མ་ར་ཡ་ སྟཾ བྷ་ཡ་ ནན་ ཞེས་བྲི༔ མུ་ཁུད་བསད་སྔགས་བཀོད་པ་ 
ནི། གནོད་བྱེད་རྒྱལབསེན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ ཤ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀཾ་སྲོག་ རྩ་དམར་བོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མ་ ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་རིམ་པར་ཁ་བསྒུར་ལ་བྲི༔ དེ་ 


རྒྱབ་མནན་སྲེགས་ནི༔ རྒྱལ་སྲི་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བ་གངས་དཀར་སྟེང་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ཏི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཐུམ༔ དྷ་ར་ཡ། དྷ་ར་ཡ། ནན་མཱ་ར་ཡ། མཱ་ 
ར་ཡ་ནནཿ ཞེས་རིམ་པར། ཤར་བདུད་ཕུང་སྲི་ཛི་གིང་ཟ་ ཁ་སྟོན་པ་ ཐམས་ཅདཿ ལྷོ་བདུད་ཕུང་སྦི་སྲོག་ ལ་བསྒོལ་བ་ཐམས་ཅདཿ ནུབ་བདུད་ཀིཏྟི་རྒྱལ་ 
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བསྟན་བསྣུབ་བྱེད་ཐམས་ཅདཿ བྱང་བདུད་ཕུང་བྱེད་འགོང་གྲུབ་མཐའ་བསྟེན་ཐམས་ཅད:ཿ ཕོ་སྲི་རི་བོ་རྩེ་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཀཱ་ཡ་སོགས་འགྲེ། དགྲ་སྲི་ལ་རྩེས་འོག་ནས་ལྡང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྭ་ཡ་ཝཀྐར ཡ་མ་དམ་སྲིའི་བསྒྲབ་ལ་འཁུ་བར་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས༔ མོ་སྲི་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་ནསཿ ཕུང་སྲི་གྲོགས་པོའི་ནང་ནསཿ དུར་ 
སྲི་དུར་གྱི་རྒས་ནསཿ གོད་སྲི་ར་བའི་ཕུག་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཞེ་སྲི་རྒན་སྲི་བྱིས་སྲི་མེ་སྲི་ཆུ་སྲི་མཚོན་སྲི། དབང་ཐང་ར་བར་སྟོང་བ་བྱེད་པའི་སྲི་ཐམས་ཅད་རྲི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ 
རྦད་ ཐུམ་ དྷ་ ར་ཡ། དྷ་ ༨ ནན། མ་ར་ཡ་ལམ་ར་ ཡ་ནན། ༥3" དམ་ སྲི་ ཀཱ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙཏྟ་ སྟཾ བྷ་ ༦ ནནཿ ཞེས་བཀོད་མཐར་ལྷག་པ་བྱུང་ན་དམོད་ཚིག་གིས་བཀང་ངོ་༔ དེ་མཐར་མིག་མང་ཛ་ཁྲམ་ 
བཞི་འཛོམས་བཀོད༔ཿ དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཚེ་ཟད་རྫ་ས༔ བཞི་ལྡན་པ་ཡི་ལིང་ཁྲུས་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་ཟད་པས་མཐར་བརྒྱན༔ ཤི་ལྟེབས་དང་བཅས་ཨེ་སྣོད་བཅུག༔ ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོའི་སྟེང་ནས་མནནཿ གཡས་གཡོན་ 
བསྐྲད་བསྟིམ་སྒོ་གཉིས་བཅས༔ གཙོ་ལིང་ཆེ་མཆོག་སོ་སོའི་འོགཿ གདན་འཁོར་ཁ་འགེབ་བར་དུ་བཅེར༔ མཐའ་མར་རྩང་ར་མཐོང་བཏུད་ བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ སྲང་སྐབས་བབས་སུ༔ བསྐུལ་དང་གསེར་ 
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» ༄༅། །སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་དང་༔ ལྷར་གསལ་ལིང་བསྐྱེད་ཕོ་ཉ་གྱེད༔ འགུགས་བསད་མནན་སྔགས་རིམ་པར་བཟླ། ཞེས་འདི་དོན་བཞིན་བསླུལ་པ་ནི༔ ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས་ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ 
ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དཔལ་དགུའི་ལྷ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གསན་ཞེང་དགོངས༔ དུག་ལྔས་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གཉིས་འཛིན་སྡེ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་ 
རྗེའི་ཁྲོས་པ་རྔམས་བཛྲིད་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ གནས་འདིར་མངོན་སྐྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ནི། བརྒྱུད་དྲུག་བླ་མ་ཐེག་དགུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ 


མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་ལོ་ཟླ་ཞག༔ ཚེས་དུས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་གཞི་བདག་བཅས་པ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དཔང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ 
གཏིང་ཡངས་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་གི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོག་ན་ཞེ་སྡང་ག་བྲག་རི་ཉིལ་བ། བར་ན་གཏི་མུག་གི་དུད་མུན་འཐིབས་པ། ཕྱི་ནས་ང་རྒྱལ་ཀྱི་མེ་དམར་ནག་དུ་འབར་ 
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བ། སྟེང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་ཐོག་སེར་འབབ་པ། མཐའ་བསྐོར་དྲག་པོ་རྩང་དམར་མཚོན་ཆས་བསྐོར་བ་ཟ་གསོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུགས་འཚུབ་ཅིང་ཁ་ནས་རྐྱོབ་སོད་ 
པྱེ གནམ་དུ་འབོད་ཅིང་། ལག་ གཉིས་ བྲང་ལ་བསྣུན་པ། ཤི་སྐྲ་གཟིང་བ། མཚན་མར་ བྱང་སེམས་ཐུར་དུ་བབས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་ གི་ དྲ་བའི་ བསྡོམ་པར་ གཅིག་དུ་གསལ༔ བདག་ 


ངུ མདུན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་དྲིལ་བུ། ཐོ་བ་དང་བེ་ཅོན། དགྲ་སྟ་དང་སྤུ་གྲི། གྲི་ཁུག་དང་ཆུ་གྲི། རྩེ་གསུམ་དང་མདའ་ 
མདུང་སོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནམ་ས་རི་ལུང་ཁེངས་པར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བྱ་ཁྲའི་དེད་པ། ཉ་ 
མོ་སྲམ་གྱིས་དད་པ། སྦུར་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞེན་དུ་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་པར་ཀྱུར༔ ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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༧.,༄༅། །ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཐེག་དགུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། མ་སྲིང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ 
„ ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་ 


ལ་བསྟེན་ནས། ཞིང་བཅུ་བསྟན་དགྲ། རུ་ཏྲ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དམ་སྲི་ཕུང་སྦྱོར་གཙོ་འཁོར་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པར། སྟོང་ཁམས་སྲིད་གསུམ་ཀྱི་ཁྱོན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
གི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། ཞགས་པས་འཆིང་ལྟགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམས། དྲིལ་བུའི་མྱོས་པར་གྱིས། ལས་རླུང་གི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཡུག་ ས་གཞི་ ལ་ བརྡབས། གློག་ འཁུག་ ལ་ཆུ འདྲེན་ ཏེ། དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཆྲཾཏྲི་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛ་ ཛཿ བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་དགུ་བདུན་ 
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གསུམ༔ དོ་གལ་གནད་སྟོན་འགུག་འདྲེན་བྱ། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནམ་མཁའ་ 
གང་༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་བར་སྣང་གང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ འཇིག་རྟེན་ ཁེངས༔ དྲིལ་བུ་ལྡང་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ས་གཞི་ཁེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་ 
བགེགས་འགོང་པོའི་བླ་སྲོག་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡིས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་མ་ཡི་སྐེ་ནས་དམ་དུ་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ་ཡི་ཡན་ལག་དམ་དུ་བསྡོམ༔ དྲིལ་བུ་མ་ཡིས་ལུས་སེམས་སྦྩོ་རུ་ཆུག༔ ལས་སྔགས། འགུག་སྔགས་བཏགས་པར་བཟླ༔ གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་སརྦ་ནྲཾ་ཏི་ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 
རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་ལྟ་དང་དབྱེ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་མུ་རན་ སྐྱོངས་བ་ཡི༔ ལས་མཛད་ལོ་ཉ་ཆེན་པོ་ནིཿ །ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ འགྱོགས་ པའི་ གཟུགས༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས༔ ཁྱོད་ 
གཉིས་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་འགོང་པོའི་ཚོགས༔ ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདུད་དང་སྤྲོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕོ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྱེ༔ མོ་ 
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༤ ༄༅། །ལྟ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྱེ༔ སྲོག་ལྷ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱེ༔ ཞང་ལྷ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱེ༔ དགྲ་ལྷ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྱེ༔ བན་བོན་བསྲུང་མ་རྒྱབ་ནས་ཕྱེཿ ཕྱུག་ལྷ་ 
བང་མཛོད་ནང་ནས་ཕྱེ༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཤག་ཕྱེ་ྱེ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཤག་ཕྱེ་ཕྱེ༔ བདུད་བཞི་ཤན་པ་རྣམས་དང་སྤྲོད༔ གུ་གུལ་དང་ནི་དབྱེ་རྫས་བསྲེགས༔ གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ལ༔ གུ་ 
གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་བདུག་པས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་སྐུབས་བྱེད་ལྷར༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ གཟིར་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 


བར་མཛོདཿ གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་ལ་ འགོ་པའི་ལྷ་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཛཿ ཨུརྩ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བསད་སྔགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་མཐར། གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་སརྦ་ ཤ་ཏུམ་ཨ་མུ་ཀཾ་སྲོག་ 
རྩ་ དམར་ ཕོ་ ཨེ་ ཧུར་ ཐུམ་ ཛཿམ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ཡེངསམེད་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྫས་སྔགས༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་ འཐུང་ དཔལ་ དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཐུགས་ སྦྲལ་ ཕོ་ ཉའི་ སྟོང་ ཁམས་ གང་༔ 
ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་བརླག་པར་བྱོས༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་གནོད་བྱེད་ 








སྲི་ངན་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦདཿ ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆར་སྣ་ཚོགས་མོས༔ ཐལ་སྡེབས་སྔགས་བཅས་བརྡེག་པར་བྱ༔ ལས་སྦྱར་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་ནི༔ ལྷིང་མཚོན་ 


བཏུབ་དུག་ཁྲག་ཁྲམ༔ བྱེད་ཐག་སྔོ་དམར་ཤི་སྐྲས་དཀྲིས༔ ལིང་སྣོད་སོ་སོའི་སྲི་ཐོད་འམ༔ མ་འཛོམས་རབ་ཆད་མཚེ་ཐོད་འམཿ རི་ར་ཁྱི་ཕག་ཐོད་པར་འཐུས༔ དཔྲལ་བར་རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་ནན༔ འགྲམ་པ་གཡས་ལ། 
¦ ཕོ་སྲི་ནན། འགྲམ་གཡོན་མེ་སྲི་ནན། ཞེས་བྲི། སྲ་བརྟན་དམིགས་པའི་ཐོད་དབང་ནི། བདག་མདུན་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་རླུང་འཚུབས། །སྦ་འཁྲེག་མཚོན་ཆའི་ 


¡ རང་བཞེན་ཅན། །ཐོད་པ་ལ་བསྟིམ་དེ་ཉིད་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྲ་བརྟན་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བསྐལ་པར་མི་ལྡང་གཤིན་རྗེ་དང་། །དྲེགས་ཚོགས་དམག་གི་སྲ་འཁྲེག་པའི། །ནམ་ཡོང་ 
གང་གིས་མི་འཇིགས་བསམ། །ཧཱཾཿ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བར། དབང་ཚུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་། སྔགས་བདག་དྲེགས་སྡེ་གཤིན་རྗེ་ལ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི་གཏད་ཀྱིས། མི་ 
མང་འདུས་པའི་ས་རུ་གསོད། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མཚོན་གྲིར་གསོད། གཏད་དོ་མ་ཤོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས། བཅོལ་ལོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། ལས་ཀྱིས་ངོ་ལོངས་འཕྲིན་ལས་ 
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» ༄༅། །བསྒྲབས། ཞེས་པའི་ཐོད་བཅུག་ཤི་རས་དཀྲིས། །ཁྱི་ར་སྐུད་པས་ཕྱི་བསྐོར་བསྡོམས། །ཀླད་ཁུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས། །དཔལ་སོའི་རྒྱས་བཏབ་འོ་སྐྱེར་སྟུག། རྩང་དམར་ཉེར་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་ 
གཙུགས། །ཨེ་སྣོད་དམ་ནི་ལྕགས་སླང་བཞག །རང་ཉིད་ཚེ་མཆོག་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཾཿ ང་ ནི་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ ཀཿ དགྲ་ བགེགས་ འདུལ་ བའི་ གཉེན་ པོ་ ཡིན༔ ལས་ ཀྱིས་ མནར་ བའི་ དམ་ 


སྲི་འདཿ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན༔ ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཐར་མེད་དྲེགས་པའི་གཤེན་ཁང་བཅུག༔ རེ་བ་ནག་ཕོའི་གོས་ཀྱིས་བསྟུམ༔ བྱེད་ཐག་ནག་པོའི་རྒྱ་ 


ཁིངས་བྱས༔ ཀླད་ཁུང་ལ་ཆའི་རྒྱ་ཡི་ བཏབ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཀྱུར༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ལྕགས་མཁར་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བྲུབ༔ རི་རཔ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ 
མནནཿ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཞབས་ འོག་ གཟིརཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་འོག་མནན༔ མནན་པའི་ས་དེར་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཟུ་དཔང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ སོར་མོ་བཅུ་དགུ་གྲུ་ 
གསུམ་དུང་༔ བྲུས་ལ་སློབ་དཔོན་རལ་གྲི་ཐོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ ནག་ དུར་ཁྲོད་ རབ་ འཇིགས་ དབུས༔ རང་ རིག་གསལ་སྟོང་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 











གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ ཐོ་ཆེན་དྲག་སྟ་བསྣུན་པའི་ས་གཞི་གསང་༔ མཐའ་ཕི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་དབུས་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ༔ ། 


སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འདཿ ཟས་སུ་བཏབ་བོ་གཏད་དོ་རཱཾ་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་ 
( ར་ཡ་ནནཿ མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཁོང་ཚུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུ་དགའ་ཞིངཿ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་རྩི་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག༔ མནན་པའི་ 
ལས་སྒྱར་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་ བརཿ ཆུ་སྲིན་ཁ་བསྡམ་ཉི་ ཟླ་གཟས་ཟིན་ བཞིན༔ མུན་ནག་རུབ་ཀྱི་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིངཿ རིམ་ 
བདུན་ ས་འོག་ གཤིན་ རྗེའི་ གྲོང་ཁྱེར་ སོང་༔ དེ་ནས་ས་བཏབ་ལ་མནན་པ་ནུབ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རང་ཐག་ཡ་ཁོད་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བྲིས་པ་དང་། ས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
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@ ༄༅། །གཡོགས་ཤིང་། མེ་ཆུ་ས་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། དྷུ་རུ་རོ་གྱུ་སཾ་པ་ནན། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་གི་རྒྱས་བཏབ། འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་གི་དམིགས་པ་བྱ། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་ 
རབ་འོག༔ མནན་པ་ཡིན་གྱི་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་བ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ས་མ་ཏ༔ ཞེས་དང་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། གཅིག་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་རྒྱ། །གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 


/ རྒྱ། །བདུན་ནི་ ཡན་ ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། །དོན་དང་བརྡའ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུས་བཏུབ་ 
བོ། །ཞེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་ན་བྱའོ༔ སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་ཟོར་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ལ། སྟོང་ གསུམ་ གཏོར་ གཞོང་ སྤུབ་ པའི་འོག༔ ཞིང་ 
བཅུ་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མནན། མི་ཕམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པོར་གྱིས༔ ཨོཾ་ལཾ། ཨ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟཾ་ལཾ། སྟཾ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ནན། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་ 








གཞོང་ཁ ཁྭ་གྱེན་ པ་མེ་ཏོཿ ཏོག་གི གིས་ 'བཀང་ལ་ཤིས་ པ་ བརྗོད་ལ། ལ ། བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ ཞིང་སྒོ་ཐོཿ ཐོད་ དུ་སྦྱར་ ལ་རབ་ ཏུ་གནས་ཤིང་ ནང་དུ་ལོག་ལ། ལ། མཆོད་པ་རྗེས་ལ་ ཚེ་ཆོག་ བཏང་ལ་བླཟས་པ་ ཚེ་འགུག་ གུག་བྱ། བཏང་རག་ མཆོད་ 
བསྟོད་ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནོངས་བཤགས། བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ ཤིས། ཉེར་ བསྡུ། འཇུག་ལྡང་སོགས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ 'ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བཀའ་ཊཏ བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་ འདུས་ཀྱི། །ཆ་ལག་སྲི་ མནན་ མཁའ་ཀློང་ 
རྒྱས་འདེབས་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་མཚམས་སྦྱར་གྱི། །སྲིད་ཞུ་པདྨ་དཀར་ཕོའི་རབ་མཛེས་པའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་རྣམས་ཀུན་དག་བདེ་བའི་གཞུང་། །རིགས་པའི་ཁྱེའུ་འཛུམ་པས་འདི་ལོངས་ཤིག། ཚུལ་ལྡན་ 
སླུ ཝྲི་མེད་མ་ངེས་གསལ་བ་ཡིས། ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རང་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཆར། །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་སྦྱོད་པའི་འཇིང་ཟབ་མོར། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲས། །གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་ངོར་ཤར་ 


བའི་བདུད་ཚོགས་ཀྱི། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། 








༩. ༄༅། །སྲི་མནན་མཁའ་ཀློང་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྷན་ཐབས་ལིང་ཁྲུས་ངག་འདོན་ནི། མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དོད་དྲི་མ་ཁྭ་ནངས་ཟག་རྫས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བསྲེག་གོ། །མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཀེག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
ཤཿ བཅས་པའི་དྲོད་དྲི་མ་ཁ་རླངས་ཟག་རྫས་ འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཕྱིའོ། །མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ ཤང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 


ཙཾ བཅས་པའི་དྲོད་དྲི་མ་ཁ་རླངས་ཟག་རྫས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟགས་ཀྱི་ཕྱིའོ། །མ་མ་སུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་ཀུང་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ལན་བདུན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 


བཅས་པའི་དོད་དྲི་མ་ཁྭ་རངས་ཟག་རྫས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཕྱིའོ། །མ་མ་ཁཾ་ཁཾ་འུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
དྲོད་དྲི་མ་ཁ་རླངས་ཟག་རྫས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཀྲའོ། །མ་མ་ཡཾ་ཡཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲོད་དྲི་མ་ཁ་ 











རླངས་ཟག་རྫས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཕྱིའོ། །ཞལ་གྲོ། 
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༄༅། །བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་བཞེ་པ་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ 


ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །བླ་མ་ དང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ གཉིས་སུ་ མེད་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་འདིར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་བཅའ་གཞི་སོགས་ཞིབ་པར་ཆ་ལག་གཉིས་པ་ཟིན་ 
བྲིས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས་གསལ་ཞིང་། འདིར་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཞེས་པ་ལས། ཐོག་མར་ས་ཆོག་ཉིན། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་བརྟེན་བསྐྱེད་ནས་ 
བཟུང་། སྐུ་ གསུམ་ གསོལ་ འདེབས། རྣམ་ དག་ སྐུ་ གསུམ་རྗེ་ འབངས། སྐྱེ་ འཕྲེང་ ། ཉི་ མ་ ལྟོ་ ནུབ་ མ། མི་ རྟག་རྒྱུད་ བསྐུལ། འཁོར་ འདས་ མཚམས་དབྱེ་ བཀའ་ བརྒྱད་ཕྱི་ བསྒྲབ་ 
བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསྟོད་པ་ཡན། ཛྭབཱ་བསྐུལ་དང་། ཞི་བསྟེན་ཁོ་དྷི་བརྒྱ་རྩ་གཙོ་བོ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་བཅུ་ཕྲག སོ་ལྔ་པ་བདུན། ལས་བུམ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་དང་འོད་ཞུ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་། ཡིག་བརྒྱ། བཟླས། ཉེར་བསྡུ་དང་། མཇུག་ལྡང་བྱ། ཛཾ་དཀར་དམར་རྣམ་སྲས་ཆུ་ 
གཏོར་དང་། ཡི་དམ་ཞི་བའི་ཆུ་སྦྲིན་བརྒྱ་རྩ་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་བསང་མཆོད། མེ་གསུར། ཞང་པཊ། ཡུལ་ལྟ། ས་ལྟ་བསང་བཅས་དང་། སྔོན་འགྲོ་གསེར་སྐྱེམས། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་ 








༄༅། །སྐྱེམས། འདི་ ལྟར་ཡིད་ ལ་ བསམ་པའི་སོགས། ས་ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ སོགས། གསང་ཆེན་ ལམ་སོགས། ཁྱད་ པར་ བྱང་ཆུབ་སོགས། འདོད་ 
གསོལ་ བྱ། མཆོག་ དམན་ འགྲོན་ སོགས་གཤེགས་གསོལ་ དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ བགྱིས་ པའི་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཀྱུས་ལྟར་དང་། ཚེ་བསྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་བསྒྲུབ་ཁོག་ནག་ 


ཕོ་འགྲོ་ཤེས་ལྟར། གཞི་བདག་གཏོར་འབུལ། ས་སྒོང་གཏོར་འབུལ་བཅས་དང་། སཱ བྷ་ ཝ་ སོགས་བདུན་གྱི་ས་སྦྱངས། ཧཱུཾ། ང་ ནི་ ཆེ་ མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ། སྦྲུལ་ པའི་ ས་ 


གཞི་སོགས་ས་བཟུང་། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུར་གསལ་བ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
ཁྲོ་ ཚོགས་ སོགས་ས་བསྲུང་བ་དང་། གདབ་ཕུར་བཅུ་ཡང་གཟུགས་ལ། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གཞུང་ལྟར་དང་། ཧཱུཾ། ཆེ་ མཆོག་ དཔལ་ དགུའི་ བཀའ་ ཉན་ཞིང ། །དུས་ 








ཤྭ 
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གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །སོགས་ཁ་བསྙུར། བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པའི་མགོར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བརྒྱུད་དྲུག་བླ་མ་ཐེག་དགུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའི་གསེར་སྐྱེམས་བྱ། རང་ 
ཉིད་ སྐད་ གཅིག་གི་ དཔལ་ ཆེ་ མཆོག་ཧེ་ རུ་ ཀའི་ སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ བྱེད་སོགས་དང་ ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཆེ་ མཆོག་ དཔ ལ་དགུའི་ བཀའི་ ཡི བདེན་ 
པ་ དང་། སོགས་ཀྱིས་བཀུག ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྤྲོས་དང་། ལྷ་དབྱེ་བྱ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ ཤམ་བུ། ཛཱ་ ལ་ ཏཱཾ གནོད་ བྱེད་ དམ་ སྲི་ དགྲ་ བགེགས་ སརྦ་ ཆྲཾ་ ཏྲེ ཤ་ ཏྱུ སོགས་ བརྗོད། ཧཱཾ དམ་ སྲི་ བྱ་ 
བའི་ སོགས་ ཀྱིས་མནན། སྒོ་བྱང་ཁྲེ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་བཏང་ནང་མཚམས་མ་ཉི་བསྒྲལ་བ་ལ། ན་ མོཿ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ། གོང་ལྟར་ཁ་བསྒུར། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་བསྐུལ་བཏང་། མ་ཏཱི་བསྒྲལ་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་འགོད། ཐིག་ྱིན་རློབས་དང་། རྟ་གོན་ཆོ་ག་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས། བསྟོད་པ་ཡན་བྱ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧོ་དགོངས་ཤིག་ ཡེ་ ཤེས་ སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ། 
རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཕྱི་ཁོག་རྟ་བབ་བསྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ནང་དུ་གདུང་རིང་ལིང་ཚེ་དགུ་པ། རྟ་བབ་བཞི་པའི་སྒོ་རྫོགས་ཅན་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་ནང་གི་ལྟ་བསྣམས་སུ། ཆོས་འབྱུང་སྒོ་ 
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» ༄༅། །གཅིག་པ་རྩིབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་ཅན། དཔེ་རིས་ལྟར་ཕྱི་ནང་རྫོགས་པར་དང་། བསྡུ་ན་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབ་བཞི་པ་ལ། ལྷ་སྣམ་བུ། ཆོས་འབྱུང་། རྩིབ་བཞི། རྩིབ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་པའི་ 
རྩེགས་ རིམ་དང་། ཕྱི་འཁོར་པདྨ་རྡོ་ར། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན་སོགས། དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཞེངས་ལ། བསྒྲབ་རྫས་ མཉྡྲཾའམ་སྒོམ་ལུགས་བང་རིམ་གོང་མའི་དབུས་སུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྫས་ཆས་ལྡན་ 
པ་དང་། ཐོད་སྐུ་ཡིད་ བཞིན་བང་མཛོད་དམ། ཐོད་ཚལ་ཧཱུཾ་མཚན། བདུད་རྩི་ཐོད་པ། ཕྱག་མཚན་རྣམ་དགུ། ཁྱད་པར་དཔལ་དགུའི་རྟེན་དགུ། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་འཁོར། སྐུ་རྟེན་ཚང་མ་འམ། དབང་གཞུང་ལྟར་རཾ། 


མདོར་བསྡུས། རྣམ་བུམ། བདུད་རྩི་ཐོད་པ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། རྟེན་གསུམ་གཏེར་རྫས་རིགས་བཤམས་ལ། བརྒྱན་བཀོད་བསྒྲབ་གཞུང་ཁོག་ཕུབ་ལྟར། ཕྱི་ནང་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་ 
པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་། གུ་གུལ་དང་། སྦོས་ཀྱི་གདུག དཔོན་སློབ་རྣམས། ཞཱ་མོ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ཆས་རྐྱས་པར་སྤྲས་ཤིང་། སྤོས་རོལ་དང་། གཡབ་དར་ཐོགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་ཏེ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་ཡིག་གཞུང་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་གྲལ་བཀོད་དང་། ཆང་གང་གྲོན་བཅས་ཏེ། བླ་བརྒྱུད་སྨན་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་བྱ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་། 
བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བཏང་ཞི་བསྟེན་ལྔ་བརྒྱ། ཆེ་མཆོག་སྟོང་ཕྲག དཔལ་བརྒྱད་ཁྱུང་བཅས་བརྒྱ་རྩ། སོ་ལྔ་ས་བདུན་ཕྲག མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་གསལ། རྗེན་སྙིང། ཡིག་བརྒྱ། དགེ་བསྔོ་བྱ། ཚོགས་ 
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མཆོད་བཏང་། ཚོགས་མཐའ་མགོར། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། སོགས། ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། སོགས་དང་ཆེ་ 
མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས། ཞེས། ཁ་བསྒྱུར་བྱ། ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་དང་། གིང་ཆེན་བསྐུལ། ཚོགས་མཐའ་བསྒྲལ་སྟབས་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་བསྔོ་བཏང་། ཚོགས་ལྷག་གཏང་བཟུང་། བསྐང་གསོལ་ 
རྒྱས་པ་ནང་། བཀའ་སྡོད། སྣེ་དཔོན་རྒྱས་པ་འཛུད་ནས་བཏང་། ནང་ལྟ་མཆོད། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་ནས་ཉེར་བསྡུ་འཇུག་ལྡང་ཡན་བཏང་། རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་དང་།  གཅོད་བདེ་སྨོན། བཟང་སྤྱོད་ 


བྱམས་སྨོན་རེས་མོས། ཟབ་མདོ་གདུགས་དཀར་རེས་མོས། ཞབས་བསྟན་བསྟན་འབར་རྒྱས་པ། ཛྷུ ཕྱོགས་ བྱའུ་ མཐའ་ བྲལ་ ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ སོགས། བྱིན་འབེབས་དང་། སྔགས་ཚར་ 
གསུམ་དབྱངས་བཅས། བུམ་བསྐོར་བྱས་ལ། སྣང་ གྲགས་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་པར་འཇོག ༈ བསྒྲབ་པ་གཞུང་གི་ཉིན་ དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ། ཐོར་ཐུན་སྐབས། རྣམ་འཇོམས། ལེའུ་བདུན་རྟེན་བསྐྱེད་ནས། སྣུ་གསུམ་ 
གསོལ་ འདེབས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ། རྗེ་འབངས། སྐྱེ་འཕྲེང་། ཉི་མ་ ལྟོ་ནུབ། མི་ རྟག་ བརྒྱུད་ བསྐུལ། འཁོར་འདས་མཚམས་དབྱེ། བླ་མ་ཞི་བའི་ བརྒྱུད་ འདེབས་ནས་བཟུང་། སྐྱབས་སེམས། མཛཱལ་བཅས་ཚར་ 








༧༤. ༄༅། །གསུམ། ཡིག་ བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག བཛྲ་ སཏྭ་བརྒྱ་རྩ། རྗེ་ བཙུན་ བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག དབང་བཞིེ་བླངས། རྫོགས་ཆེན་སྒོན་ ལམ་ྱ། མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས། བྱིན་འབེབ་ནས། བླ་མ་ཞི་བ། སིདྡྷི་ལྔ་བརྒྱ། 
ཚེ་དཔག་མེད་སུམ་བརྒྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག ཛཾ་གཏོར། ཆུ་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་བསང་གསུར། ཞང་པར། ཡུལ་ལྟ། ས་ལྷ་སོགས་ཀྱུས་ལྟར། ལྟག་བསམ་ཤིང་རྟ། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཕྲག གུར་དྲག་བརྒྱ། 
རྟ་ མགྲིན་ བརྒྱ། སེང་ གདོང་ སུམ་ བརྒྱ། བྱེད་ བཟློག་ དགྱུས་ ལྟར། ཕུར་པ་ ལྔ་ བརྒྱ། བཀའ་ འདུས་ སྲོག་ སྒྲུབ་ ལྔ་ བརྒྱ། སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ བསྟན་ འབར་ ཐུང་ བའི་ ཐུན་ གྲོལ། | ཞོགས་ ཐུན་ ལ། བཀའ་ བརྒྱད་ 
གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ། ཕྱི་སྒྲུབ་སྐྱབས་སེམས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་ཡན་དབྱངས་བཅས། བསྲུང་འཁོར་འཛུག སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ལས་བྱང་རྫས་ཛབ་བསུལ་ཡན། ཞི་བསྟེན་བོ་ཏྷི་སྟོང་ 


ཕྲག ཆེ་མཆོག་ཉིས་སྟོང་། དཔལ་བརྒྱད་དང་། ཁུང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། སོ་ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། ཡིག་བརྒྱ། དགེ་བསྔོ། ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཕ་བརྒྱ་རྩའི་སྒྲུབ་ལ་འོད་ཞུ་བྱ། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འབར་མའི་ཐུན་གྲོལ། ༈ སྔ་ཐུན་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བརྒྱུད་འདེབས། བསྡུ་མ། ཕྱི་སྒྲུབ་ལས་ཀྱང་བསྟོད་པ་དང་། ཛབ་བསྐུལ་ཡན་དབྱངས་བྱ། ཞི་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་ཆེ་མཆོག་ཉིས་སྟོང་། དཔལ་ 
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བརྒྱད་སོགས་གོང་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་སྐུར་གསལ་ཞིང་སོགས། བསྲུང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སྦྱར། དབྱངས་གསལ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་མ་དང་། བསྟན་འབར་མས་གྲོལ། ༈ གུང་ཐུན་ལ། 
བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ། བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་གོང་ལྟར་དང་། ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས། ཚོགས་ཐ་མགོར། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་ ཀུན་ཐུབ་ གིང་ ཆེན་ སོགས་བསྐུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་ཆང་ཁ་ 
བེ སྨན་མཆོད་དབྱངས། ཧེ་ རུ་ཀ། ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། བདག་གཞན་ འགྲོ་བ་ མ་ ལུས་པ། དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ཏུ་ འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཚོགས་བསྔོ་ 


× ཀྱ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་དང་། བསྟན་འབར་མས་ཐུན་གྲོལ། ༈ དགོངས་ཐུན་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུངས། ལས་བྱང་། གོང་ལྟར་དང་། བསྐུལ་པ་བཏང་། བཀའ་བསྡོད་སྡེ་དཔོན་རྒྱས་པ་མཆོད། ཚད་ 
བསྟན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་གདངས་བྱ། ཉེར་བསྡུ། འཛུག་ལྡང་། སིན་དྷཱུ་རྒྱ་མཚོ་ཐུང་བ་དང་། བསྟན་འབར་མས་གྲོལ། ནང་ལྟ་མཆོད། ༈ སྲོད་ཐུན་ལ། བླ་མ་ཞི་བའི་ཚོགས་བསྐང་ལྷག་མ་ཡན་བཏང་། བསྐང་གསོལ་ 
རྒྱས་པ་དབྱངས་རེས་བྱ། ཆད་བརྟན་ནས། བསྟན་འབར་རྒྱས་པ་ཡན་གོར་ལྟར་བྱ། བཀའ་བརྒྱད་ཕྱིན་འབེབས་བུམ་བསྐོར་ཡན་གོང་ལྟར་བྱ། ༈ བསྒྲབ་པ་གྲོལ་བརྡུའི་སྔ་ནུབ། སྲོད་ཐུན་བསྟེན་པ་མཛུག སྦར་སྣིརྡི་ཕ་ 
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༄༅། །ལ་ ཧྷཱཾཿ ཅུང་ཟད་བཏགས་ལ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན། ཡི་དམ་ལྟ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཡོད་ན། འཁོར་འདས་ཡེ་རྫོགས་དང་། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་ 
ངཔ་ཐོབ་ཙམ་ཡོད་ན། འདི་དོན་ལྟར་གྱི་འཐུས་ལ། དེ་ཡང་མེད་ཅིང་། བསྟེན་བསྒྲུབ་ཐེམ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཡིན་ཚེ། ཉིན་མཚན་ འཁོར་ཡུག སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཆད་པའི། ཐུན་རེས་མོལ་བཟུང་དགོས་ལགས་ 
དགོངས་པ་བཞེས་པར་འཚལ། ༈ བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ནང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་མ་དང་རྫས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། རྣམ་འཇོམ་ལེའུ་བདུན། བླ་མ་ཞེ་བ་ནས། བཀའ་འདུས་ཡན་སྔར་ལྟར་བཏང་། 


° བཀའ་བརྒྱད། བརྒྱུད་འདེབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ལས་བྱང་། ཕྱིན་འབེབ་སྤྱན་འདྲེན་ཙམ་དབྱངས། བསྟེན་པ་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག འཁོར་བརྒྱ་རྩ། སྔགས་ཤམས་ སརྦ་ སིངྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧཱུཾ ཞེས་བདགས། སོ་ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག མཆོད་ 
བསྟོད། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ། དགེ་བསྔོ་ལས་བུམ་སྒྲུབ། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བཤམ་ལ། བསྐང་བཤགས་བཏང་། ཚོགས་བརྒྱ་ཡང་བྱ། ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ལ། ཚོགས་བསྔོ་བྱ་ཁ་བཀང་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། བསྲེགས་ཟྫས་ཡང་བཤམ་ཤིང་། བླ་མ་ཞེ་བའི་ཁ་བཀང་ལྟར། རྟ་མགྲིན་ལས་སྔགས་མལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ ཌླི་ ཏ་ ཀུནྨ་ ལི་ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཾ ཕཊ༔ ཨོཾ སུ བྷ་ 
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ཝ་ སོགས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་། དགང་བླུག་དང་། བསྲེགས་རྫས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱ། བདག་ཉིད་ ལྷར་ གསལ་ཐུགས་ ལས་འབྲུ་ ལྔ་ འཕྲོསཿ སོགས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རློབས། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རང་བྱུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ ལྟཇ སོགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་རྲི་ཏ་སོགས་མེ་ཐབ་བྱིན་རླབས་དང་། མེ་ 
ཐཾ ཤྱིན་ རླབས་ བྱས་ ལ་ མེ་ རྦར། རླུང་ གཡབ་ ཀྱི་གཡབ། ཧཱཿ ཀུན་ གཞི་ ཀློང་ ཡང་ སྐུ་ གསུམ་ ལསཿ སོགས། དངོས་ གྲུབ་ རོལ་ མཚོ་ ལྟར། ལྷ་ གཙོ་ འཁོར་ རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད། གཡབ་ དར་སྡོས་ རོལ་ 


; བཅས་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས། ཀུ་ཤ། རྒྱ་གྲམ་ཕུལ་ལ། བཞུགས་གསོལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བྱ། དགང་བླུག་ཁ་ ལ་ཧཾ་ཡིག་ མཚན། ཞེས་སོགས། ཨོཾ་ ཤྲི བརྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རི་སྟིཿ ན་མཿས་མནྟ་ ཏ་སོགས། 
མར་ཁུ་བདུན་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲི་ བཛཛ་ དང་བོ་ཅྷི་ བྲིཀུ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ མི་ གསལ་བ་ སོགས། སྡེལ་ཚིག་བཅས། རྫས་གདན་གཅིག་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་སྔགས། རྫས་སྔགས་སྦྲག་པའི་ཡམ་ཤིང་བརྒྱ་ཕུལ་ 
ལ། སྤེལ་ཚིག་བྱ། དེ་དང་རིགས་འགྲེ་བའི་མར་ཁུ་ནས་ཤིང་ཐོག་ཚོགས་ཡན་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཧཱུཾཿ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སོགས། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་ལ་བོད་གདངས་བྱ། བདུད་རྩི་སྨན་ 
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༧ ༄༅། །མཆོད་ཕུལ་རཀྟ་བསྒྲལ་མཆོད། གཏོར་མ། སྦྱོར་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་ཛབཱ་བསྒུལ་ཡན་བྱ་ཞི་བསྟེན་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་བཅས་ལ། ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བར་ དུ་ གཅོད་ 
པ་ སོགས། སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ཅི་མང་བཟླས། ཨོཾ་ ཤྲི བཛྲཾ་སོགས་དང་། ཨགྷེ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། བདུན་གྱི་མར་ཁུ་བདུན་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཏམ་བུ་ལ་བདུན། དབྱིངས་ ཁྱབ་ ཀུན་ བཟང་ ཆེ་ 


༡ 


མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་གསོལ་བྱ། བཏང་རག་ཡམ་ཤིང་ནས། ཤིང་ཐོག་ཚོགས་རྫས་བར་གོང་ལྟར་བདུན་རེ་ཝུལ། ཨ་ རླི སོགས་ཀྱི་མཆོད། དབྱིངས་ ཁྱབ་ ཀུན་ བཟང་ སོགས་ ཀྱི་ བསྟོད། ། 


བསྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས་ དགོངས། སོགས། ཡིག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་སོགས། གཤེགས་བསྡུ་བྱ། འདིས་ མཚོན་ དགེ་ ཚོགས་སོགས་བསྔོ་སྒོན་བྱ། མཿ 
ཚོགས་ལྷག་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཏང་། བསྐུལ་པ་བྱ། བསྐང་གསོལ་བཀའ་བསྡོད་སྡེ་དཔོན་བཅས་རྒྱས་པ་བཏང་ཤིང་འདོད་གསོལ་བྱ། ཆད་ཐོ་དང་ །བརྟན་མ་སྙོངས་གཏོར་སྦུབ་གཏོར་སྣོད་ཁ་གྱེན་པ་ཡན་ 
བྱ། ཧཾཿ དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ སྒྲབ་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོདཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་བཅས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་གནང་བ་ཞུ། ཚོགས་པ་སློབ་མ་དད་དམ་ལྡན་པ་ཡོད་ཚེ། དབང་གཞུང་ལྟར་ 





དྷ 
བཱ 

ཧྲ 
ཤྲ 
ཟན 


རམ། དད་དམ་ཡོད་མེད་འདེས་པའི་ཚེ། དབང་བཞི་ཚང་མ་བྱས་ཚེ། བཀའ་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུར་ལས་མ་འདས་པར། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱས་རུང་བའི་ཁུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཡེ་ ཤེས་ སྐུ མཆོག་ སོགས་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ རྨི་ ཏ་ ཀུནྨ་ ལི་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ རྷུ་ ལཊ༔ ཞེས་དྲིལ་ བསིལ་ བཅས་ ཆབ་ བླངས། བཀའ་ བརྒྱད་ གཞུང་ ལྟར། བགེགས་ གཏོར་ བཏང་ ། བསླུང་ ལཁོར་ བསྐོམ། མརྫལ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ 
ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ། ལས་བུམ་གྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཧཾཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་སྐུ་གསུམ་ལས༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 
པར་ཤརཿ ཟུང་འཛུག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དུ་བསྒོམ༔ སྒུ་ཡི་ཧཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ་སོགས། དངོས་གྲུབ་ 
རོལ་མཚོ་ལྟར། གཙོ་བོའི་ལྷ་བསྐྱེད་གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་ཆེན་པོར་བསྐོམ། ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་གཞུང་ལྟར་བྱ་སུ་པྲ་ཏིངྟས་ མེ་ཏོག་འཐོར། ཧྷུཾ ཕྱི་ ལྟར་ འིན་ ཆེན་ བུམ་ པ་ 


བརྒྱན་དང་ལྡན༔ སོགས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་དང་ཧཱཾ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་བྱང་སེམས་ ལས༔ སོགས་ཀྱི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དབང་། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་ཡོངས་ 
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ླ ༄༅། །རྫོགས་ ཀྱིཿ སོགས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་དབང་དང་། ཧཱཾ ཁྲག་འཐུང་ བསྒྲབ་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བཅས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། རྩ་རི་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་དངོས་གླུབ་ཀྱི་བཟའ་བ་རིགས་བཞེས་ཤིང་། ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྗོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། གཙོ་ བོའི་ ཇི་ ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ གིས་ སྒྲུབ། །སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ལན་གསུམ་བྱ། བཏང་རག་གི་མཁཱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕུལ། བསོད་ 


ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་སོགས། བསྫོ་སྨོན་བྱ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་པཱ་ཏི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབྱིངས་ཁུབ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཏང་རག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཐོ་རྣམ་བསྡུ། ཨོཾ་ སུམ་ བྷ་ ནི་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ཕུར་རྣམ་དབྱུང་། ཨོཾ་རུ་རུ་ སྐྲ་རུ་ སོགས་ཕུར་ཤུལ་འོ་མའི་དཀྲུ་བ་སོགས་བྱ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཙམ་བསྐུར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་བྱ། ཧོཿ བསྒྲབ་པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས་ དགོངསཿ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། འདིས་མཚོན་ དགེ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྡོ་ 
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ཤྱ 
-ཟ 

ཧྲ 
མ་འ 


བ་དང་། ཚེ་ རྲབས་ ཀུན་ཏུ་ སོགས་སྣོན་ལམ་དང་། བཟང་སྤྱོད་དང་། ལྷག་ བསམ་ཤིང་ རྟ་ སོགས་སྒོན་ལམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཀྱི་གཡས་གཡོན་ནས་མདུན་འཁོར་ཡུག་ཏུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་དར་དཀར་པོའི་ལུ་གུ་ 
བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ། སྦོས་དང་མར་མེ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཧྷཱཾཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། ཞེས་པའི་དབྱངས་དང་། བསྟེན་པའི་གདངས་གི་རྗེས་བཟློས་བྱ། འདི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཚར་ན་རྗེས་གྱི་བྱ་བ་མ་ཚང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་ སྐུའི་ བཀྲ་ཤིས་ སོགས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཉེར་བསྡུ་དང་། འཛུག་ལྡང་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཐིག་ཚོན་རྣམས། ཨ་ཀ་རོས་དབྱེ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་དམ་རྫས་བསྒྲབ་གཏོར་ཆ་ཤས་བཅས་རྒྱུན་འཕབ་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཀླུ་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ། བདག་ 
ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ པོ་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ ཀར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ ཀླ་ རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས། བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛཿ ན་ ག་ རྭ་ ཛ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ན་ག་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིངྟ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དལ་ཆེན་པོའི། །རྡུལ་ཚོན་དགོས་འདོད་སོགས་ 








༩ ༄༅། །ཀྱིས་ ཕུལ་ ལ་གཤེགས། ཚུར་ལམ་བསྒྲབ་ཁང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། བསྟན་འབར་མ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱ། བླ་མ་ཞི་བའི་ཚོགས་དང་། ཆད་བརྟན་སོགས་ 
མཐར་ ཆགས་ བཏང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ ནང་ གནས་བརྲུང་གི་ ཆོ་ ག་ ལྟར། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་ དང་ ། ལེའུ་བདུན་ གསོལ་ འདེབས་སོགས་བཀྱིས་ལ་ གྲོལ་ བ་ བཅས། རིག་ འཛིན་ གོང་ མའི་ ཕྱག་ བཞེས་ ལྟར་ 
པླྨ་ལས་རབ་བདེ་བའི་ཀྲིས་པ་ལགས།། །། 











༧ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས། བསྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་བླ་བརྒྱུད་སྨན་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྦར་པྙཉཨ་པྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལཿ སྤྲལ་སྐུ་གསང་བའི་བདག་པོའིཿ གུ་རུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའིཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
‡ ཀྱི་དབང་ཆེནར རྒྱལ་སྲས་ཨརྨ་བོ་དྷྷིའེཿ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ རིག་འཛིན་ན་ག་ཛུ་ནའིཿ རིག་འཛིན་ཧྲུཾ་ཆེན་ཀ་རིའིཿ རིག་འཛིན་པི་མ་མི་ཏྲའིཿ རིག་འཛིན་ཨཱཿཔྲ་ 


4; བྷ་ བྷ་ཧསྟིའིཿ རིག་ འཛིན་ དྟ་ ཏ་ན་ སཾ་ཏིའིཿ རིག་ འཛིན་གུུ་ཧྱ་ཙནྨའེར རིག་འཛིན་ ཤརྙིང ྷནའཾཿ རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙེདྣའེར རིག་འཛིན་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ཞལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ 
ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའིཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་ བཙནཿ དགེསྒ སློང་ནམ་མཁའི་ སྙིང པོའི ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་° དབྱངསཿ མཐུ་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསཿ འབྲོག་ བན་དཔལ་ 
གྱི་ཡེ་ ཤེསར གླ གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེའིཿ སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོའིཿ མཁས་མཆོག་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ར ཿ ཆོས་བློ་ བློན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་ར གཏེར་ཆེན་རྡོ་ རྗེ ཐོགས་མེདཿ ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ 








གླིང་པའིཿ གཏེར་ཡུམ་ཟླ་འོད་དབང་མོའིཿ རྒྱལ་མཚན་ཀུན་གྲོལ་ཡེ་ཤེསཿ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགསཿ ཁྱབ་བདག་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབཿ བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་དབང་ 
ཆེན འདྲེན་ མཆོག་ པྨ་ བསྟན་ དརཿ བཀའ་བ བབ་པདྨ་དབང་ ཆེན་རྡོ་རྗེའིཿ ཆོས་ བདག་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་ གྲོལ་ ཞལཿ གྲུབ་ མཆོག་ པདྨ་ཐུགས་ 'མཆོག་རྡོ་རྗེའིཿ དིན་ཆེ ཆེན་ རྩ་ 
འི་ 


མའིཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བཀའ་གཉེར་བསྲུར་མ་རྒྱ་མཚོའིཿ གཞན་ཡང་ ང་མཆོད་པར་འོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལཿ སོགས། ཨ་ལྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཧོ། ཞེས་ 


བ་ 
རྡོརེ་གྲ ལ་བཀོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 








" ༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཉི་སྡེ་པདྨ་དབང་ཆེན་༼མངའ་བདག་སྐྱེད་སྲིང་འཛིན་པ།ལ། །བཀའ་བབས་རང་བྱུང་ཀློང་ཤར་བའི། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་ 


གསང་གི །ཀུན་འདུས་བསྒྲབ་གཏོར་བཅའ་ཐབས་ནི། །གདན་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་ཁཾ་རོ་ཕོ་མོ་བཞི་མགོ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ཞིང་ལག་པ་རྣམས་མཚམས་བཤིར་བསྣོལ་བའི་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད། འཁོར་ལོའི་ཅིབ་ 
མཆན་ གྱི་འོག་ཏུ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱད་ འཇོག་པའི་སྟེང་དུ། ཉི་ ཟླའི་ གདན་སྟེང་ དཔལ་གཏོར་འདབ་ བཞི་མཚན་པའི་ལྟོ་བར་ རྒྱན་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་པ་དང་། ཌྩེ་སྐོམ་མེ་ 


རིའི་དབུས་སུ་འབོར་ལོས་མཚན་ཞིང་། དར་མཐིང་གི་གདུགས་ཕུབ་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ཐོག་ཏུ་དཔལ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་གཏོར་བརྒྱད་བཀོད། མཚལ་ལམ་འབྲི་མོག་གི་ཁ་རྩི་བྱས་པ་དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱའོ། །༈ དབང་གཏོར་ལ་ཁཾ་གདན་དང་བྱོལ་སོང་རིལ་བུ་མེད་པར་བཤམས་བཤམ་མོ། །༈ བམ་གདན་བཞི་ལ། ཤར་དུ་རྒྱ་ཆས། ལྟོར་གློ་ཆས། ནུབ་ཏུ་གྷི་ཏྷིའི་ཆས། ཀྱང་དུ་འགོང་པོའི་ཆས་རྣམས་བྱའོ། །༈ བཀའ་ 
བརྒྱད་མཆོད་གཏོར་དམར་གཏོར་རྒྱུ་ལམ་ཅན་ལ་འཁོར་བརྒྱད་ཐེབ་སུམ་རྩེགས་མཚན་ཞིང་མེ་རི་ལྟག་བྱོན་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །༈ བཀའ་སྡོད་དཔལ་མགོན་དམར་གཏོར་གྲི་ཁྲམ་ཅན་ལ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་དང་ 
མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་བཅས་ལ་འཁོར་ཁྱེད་སླེབ་བདུན། དེ་ཡི་རྒྱབ་བར་མཚམས་སུ་སྔགས་བདག་ལ་དམར་གཏོར་དྲུག སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་ཞིང་དཀར་དམར་གྱི་མཛེས་པར་བྱས་ 








ལ་དར་མཐིང་གི་གདུགས་ཕུབ་བོ། །༈ སྡེ་དཔོན་གཏོར་མ་ཟན་གདན་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། སྟེང་དུ་གཏོར་ཟླུམ་འབྲས་སྟེའི་དབྱིབ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་རང་འདྲ་གཅིག ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཟླམ་བཞི་བང་རིམ་གྱིས་ཟུར་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་མར་མེ་བཅུ་དྲུག ཕྱོགས་རེར་འཁོར་བརྒྱད་རེ་བྱས་པའི་དམར་གཏོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཅས་ལ་དཀར་དམར་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ནི་དམར་གཏོར་གྲི་ཁྲམ་ཅན་ལ་འཁོར་ 
རང་འྲདབཞི་ཐབ་ཀུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་ཞིང་གྲབག་གིས་བྱཅན་པའོ། །བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ནི། དབུས་སུ་དམར་གཏོར། གཡས་སུ་བདུད་བཤོས། གཡོན་དུ་སྨན་བཤོས་མདུན་དུ་ཐེབ་གསུམ་གསུམ་སྟེང་དུ་རིལ་ཐུ་ 


རེ། རྒྱབ་དུ་ཞབས་དཀྲིས་ཤ་ཁྲག་གིས་ བརྒྱན་ པའོ། །དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ཀྱུས་ལྟར། ཞི་བའི་ ཞལ་ཟས་དཀར་པོ། ཕོ། དྲག་ཕོའི་ཞལ་ ཟས་ཀྱུས་ལྟར། ཐ གཏོར་ གསོ་གཞན་ལྟར ། བགེགས་ གཏོར་ནི། ངར་མི་ ཏིང་ལོ་ སྒབ་འདྲའི་ 


ྲ མདུན་ མར་མེ་ རྒྱབ་ དུ་ཆང་བུ་གཡས་ གཡོན་ ཐེབ་ ཀྱུའི་ མཆོན་ པ་ བྱ། རུ ༈ དྲགྲ་ ལྟ་ དང་ ཏྤམ་ བཟློག དམག་ བཟློག་ རྣམས་གཤུང་ལྟར་ར། རོ། །༈ བཟློག་ བཔ་ གཞུང་གིས་བཟློག་ དཀྱིལ་ ཨེ་ ཁྲམ་ སྟེང་དུ་ལྕགས་སྣོད་ ནང་དུ། ཆེ་ ཆེ་ 
མཆོག་ བཟློག་ གཏོར་ དམར་ གཏོར་ ་ཐོག་ གཟུགས་ གྲི ཁྲས་ ཅན་ ལ་ འཁོར་ ཡུམ་སྲས་ལྔ་ ཐེབ་ཀྱུ་ ལྷ་ གངས་ ཉེར་དྲུག་ ཁྲག་ ཀོང་ཐོད་ སྐམ་ བཅས་ དང་། ༈ སཾ དཔལ་ བརྒྱད་ བཟློག་ གཏོར། ༈ ༈ ཡང་དག་ གཙོ་འཁོར་དྲུག ཐེབ་ཀྱུ་ང་ 
གཉས། གཤིན་རྗེལ་གཙོ་འཁོརདྲུགཐེབཀ་དུགརུ་ེ་དུག ར་མྲནགཙོ་འཁརདྲག་པེབཀདྲུགཅུ་རེ་ཉིས།ཕུརཔ་གཙོའཁོར་དྲག་ཐེབཀྱ་བདུནཅུདན་གཉིས།མ་མོ་གཙོ་འཁརདྲག་ཐེམ་ཀྱ་བཞིབཅུ་ཞ 








` ༄༅། ། གཉིས། རིག་འཛིན་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག དྲེགས་པ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཐེབ་ཀྱུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག སྟོབས་ལྡན་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཤུ། དཔལ་དགུ་སོ་སོར་རྩང་དམར་མེ་རི་ཚེ་ཡུངས་ 
བཟློག་འཁོར་སྒུ་ཙཀ་གདུགས་ལྟ་མདོག རྒྱུལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་ཏོག་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ལ་རྩེ་མོ་བྱ་ཁྱུང་རོ་ཟན་གདུགས་མཐེང་སྤུག ཀུན་བཟང་སྒཱ སྤྲིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ། ཆེ་མཆོག་སྒུ་འཁོར། 
གསུང་ འཁོར། ཐུགས་ འཁོར། ཆེ་ མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ འཁོར་ ལོ། འཕྲིན་ ལས་ འཁོར་ ལོའམ། དེ་ འོག་ མེ་ རི། ཐུགས་ འཁོར་ གྱི་གཡས་སུ། སྲིད་ པ་ ལོ་ རྒྱུད་ མོ་ རྒྱུད་ འཁོར་ ལོ། དེ་ ཡི་ གཡས་སུ་ ཁྱུང་ འཁོར་ རྒྱས་ 


ངྫོ པ། ཐུགས་ འཁོར་ གྱི་ གཡོན་དུ། དཔལ་དགུའི་བཟློག་ འཁོར། དེའི་ གཡོན་དུ་ ཁྲོ་ འདུས་ འཁོར་ལོ། ཕྲིན་ ལས་འཁོར་ ལོ། ཡོན་ཏན་ འཁོར་ ལོའི་འོག་ཏུ་ མ་ཤོང་ན། ཡུམ་འཁོར་ ཞལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཛུག ཆེ་ 
༧ །མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཟབ་སྐུད་སྣ་ལྔའི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་འཆིང་ལ། རྒྱབ་ཏུ་གོས་ཁ་དོག་སྒུག་པོའི་འཆོང་འམ་མཐིང་ཁ་གང་རུང་དང་། གཏོར་གདུགས་ཞབས་ནས་གཡས་སུ་བཟློག་དར་དཀར་པོ། 
གཡོན་དུ་དམར་པོ་འཕྱངས། རྒྱས་པའི་ཚེ་དཔལ་དགུའི་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་འཁོར་ཙཀ་དང་། བར་ཕྱམ་སུ་དམར་གཏོར་མདུན་དུ་ཁྱུང་གཏོར་དམར་གཏོར་གྲི་ཁྲམ་ཅན་འཁོར་བརྒྱད། ཐེམ་ཀྱུ་རིལ་བུ་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་ 
པ་ཉི་ཤུ་མེ་རིའི་མཚན་པའོ། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་གཡོན་དུ་རཀྟ་བཤམ། བདུད་རྩིའི་གཡས་སུ་རྒྱུན་གྱི་བསྙུལ་གཏོར་དམར་གཏོར་ཐོག་གཟུགས་གྲི་ཁྲམ་ཅན་ཟུར་བཅས་ལོགས་རེར་ཐོད་སྐམ་སུམ་རྩེག་རེ་འཁོར་ 
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བརྒྱད་ཁྲག་ཀོང་ཡོད་པ་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་དང་། རྟཀའི་གཡོན་དུ་རྒྱུན་གྱི་བཟློག་གཏོར་ཐོགས་གཟུགས་གྲི་ཁྲམ་ཅན་ལ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲག་སྐོང་དང་ཐེབ་ཀྱུ་ཅན་རྩང་དམར་ཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིན་ 
རྩང་ར་དང་། སྒོ་སྐྱོངས་བཞི་ཡི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཐོགས་གཟུགས་བཞི་ཡི་མཉམ་དུ། སྒོ་མ་དམར་གཏོར་ཕྱེད་སླེབ་ཅན་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཞི་ལ་རྩང་དམར་ཚེ་ཡུངས་མེ་རི་སྐུ་ཙཀ་གཏོར་གདུགས་དཀར་ 
མཐིང་དམར་སེར་བཞི་དང་ཐོད་སྐམ་རྩེ་རྟགས་ཅན་ནོ། །༈ རྩང་ར་ལ་བཀའ་སྲུང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་སྐུ་ཙཀ་འཇུག་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཡས་སུ་བཀའ་སྡོད་དང་། ཕུར་པའི་གཡོན་དུ་སྡེ་དཔོན་གཏོར་མ་རྩང་དམར་ 


ཚེ་ཡུངས་མེ་འཁོར་སྐུ་ཙཀ་གདུགས་མཐིང་དམར་དང་། བཀའ་སྡོད་སྟེང་བྱ་རོག་ལུག་ཞོན་དང་། སྡེ་དཔོན་སྟེང་ཐོད་སྐམ་རྩེ་དྲན་ཅན་ནོ། །ཞེས་གོང་མས་ཕྱག་ལེན་མ་འཆུག་པར་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུ་ཞུ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ 





དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 








